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Thuc trang hoat ddng vui choi ciia tré miu gido 5-6 tudi & cac tredng mam non
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THONG TIN BAI BAO TOM TAT
Qua trinh xa 1y Véi tré mau gido, vui choi khong chi 12 nhu cau tu nhién ma con la
Ngay nhdn bai: 11/10/2024 mot phuong tién gidao duc hiéu qua, gop phan phat trién toan dién
Ngay nhdn bdn chinh sia: 26/12/2024 thé chét, tri tu¢, ngdn ngit, cam xuc- xa hoi va tham m¥ cua tré. Boi
Ngay nhan dang: 28/12/2024 vai trd quan trong d6, cac trudng mam non can quan tdm dén hoat
Ngay xuat ban: 20/12/2025 dong vui choi cua tré mau gido, tao diéu kién thuan loi dé hoat dong
vui choi (HDVC) phét huy tot nhét higu qua déi véi tré. Bai viét nay
Tir khoéa: trinh by thyc trang hoat dong vui choi cua tré mau giao 5-6 tudi &
Hoat déng vui choi; cAc trudng mam non huyén Nha Be, Thanh phd Hd Chi Minh. Két
Tré mau gido 5-6 tusi; qua nghién ctiu cho thdy HDVC cua tre mau gi4o 5-6 tudi trén dia
Trweong mam non; ban nghién ctru da dugc cac truong mam non va gia dinh tré quan
Huyén Nha Be; tam thuc hién, c6 thé dem lai hiéu qua tich cuc; tuy nhién, van con
Thanh pho Ho Chi Minh. nhitng ton tai, han ché can duoc khic phuc. Két qua nghién ctu thyuc

trang cung cap nhimg co s6 thyc tién quan trong dé ching t0i c6 the
de xuat nhitng bién phap nham nang cao hiéu qua caa HbVC cua tré
MAu gido & cac trudong mam non.

1. GIOI THIEU

Giao duc mam non la bac hoc dau tién trong hé thdng giao duc qudc dan, dit nén mong cho sy hinh thanh
va phat trién cac pham chat, nang luc can thiét cho twong lai. Chinh vi vay, gido duc mam non ludn nhan
dugc sy quan tdm cua gia dinh, hé thong gido duc va toan thé xa hoi. Mic du cling mét bac hoc, gido duc
mam non danh cho cac d6 tudi khéc nhau c6 su khac biét, phii hop voi dic diém tam sinh Iy, xa hoi cua tré.

Tré mau gido 5-6 tudi dang & giai doan cudi cua ltra tudi mam non, véi su phét trién manh mé vé thé chit,
tam Iy va x4 hoi dé chuan bi sin sang vao 16p Mot [5]. Su phat trién & d6 tudi nay 1a diéu kién hét sic quan
trong, tao tién dé vitng chic cho sy phét trién & do tudi tiép theo va dic biét 1a cho hoat dong hoc tap trong
nha trudng tiéu hoc.

Hoat dong vui choi dong vai trd chu dao ¢ lira tudi tré mam non ndi chung va tré mau giéo 5-6 tudi noi
riéng (Nguyén et al., 2014; Whitebread et al., 2017). Thong qua hoat dong vui choi, tré tiép thu nhitng kinh
nghiém x4 hai, tir d6, hinh thanh va phat trién nhan cach toan dién (Tran, 2010). Theo chwong trinh gido duc
mam non, hoat dong vui choi khéng chi nham dép Gng nhu cau choi cua tré ma con tao diéu kién cho tré
phét trién vé& nam mit: Thé cht, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam - quan hé x& hoi va thim my (Bo Giéo duc
va Pao tao, 2021). Hay néi cach khéc, hoat déng vui choi cta tré mau gido 1a phuong tién hitu hiéu dé thuc
hién cac noi dung gi4o duc nham dap &ng muc tiéu gido duc tré. Vi vay, viéc to chic cho tré vui choi 1a rat
quan trong va c6 y nghia g1a0 duc rét to l6n trong viéc hoan thién nhan céch va néng lyc cho tre (Nguyén et
al., 1996). Bé hoat dong vui choi cia tré mau gido dat hiéu qua cao, rat can su quan tam, chi dao sau sat cta
do6i ngii quan ly va ning luc to chuc hoat dong vui choi ciia gido vién & cac trudng mam non.

Tré miu gido 5-6 tudi thuong tham gia vao cac trd choi khac nhau nhu: trd choi déng vai, tro choi xay
dung — lap ghép, tro choi hoc tap, tro choi van dong, tro choi dan gian, tro choi véi phuong tién cong nghé
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hién dai... (Tran, 2010; Nguyén, 2000). Céc trd choi nay hudng dén viéc thuc hién cac noi dung trong
chuong trinh gido duc mam non pht hop véi d6 tudi, bao gdm hé thdng tri thire so déng phan &nh cudc séng
hién thyc xung quanh, h¢ thong k§ nang, thai do, tinh cam phii hop véi hé gia tri chuan myc xa hoi (Bo Gido
duc va Pao tao, 2021). Hoat dong vui choi cua tré mau gido 5-6 tudi duoc gido vién mam non té chirc theo
céc phuong phap gido duc phi hop véi do tudi mam non va véi cac hinh thirc da dang. Dé hoat dong vui
choi dugc thyc hién thuan loi va dem lai hiéu qua cao, cac truong mam non can dam bao cac diéu kién vé
khong gian, méi trudng, san choi, d6 dung, d6 choi, nguyén vat liéu choi..., ciing nhu didu kién vé vé sinh
va an toan cho tré. Cha me tré ciing can phéi hop chat ché vai trudng mam non dé tao diéu kién va tham gia
t6 chirc hoat dong vui choi cho tré.

Huyén Nha Be, Thanh phé (TP) H6 Chi Minh c6 13 truong mam non. Pén nay, cac truong mam non
huyén Nha B¢ da dat dugc nhitng thanh tich ddng ghi nhan trong viéc to chiic thyuc hién cac chuyén dé, cong
tac ban trd, cac hoat dong gido duc. Tuy nhién, hoat dong vui choi va quan ly hoat dong vui choi cua tré
mam non noi chung va tré mau giao 5-6 tudi ndi riéng van con nhiéu bat cap, chua dap tmg dugc yéu ciu cua
chuong trinh cham soc gido duc hién nay. Vi vay, rat can ¢ nhiing nghién ctiu vé thuc trang hoat dong vui
choi ctia tré mau giéo 5-6 tudi ¢ cac trudng Mam non trén dia ban huyén Nha Bé nham cung cip co so thuc
tién cho viéc dé xuat céc bién phap nang cao hiéu qua hoat dong vui choi cua tré.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Khach thé nghién ctu gom 234 nguoi, bao gom 24 can bo quan ly (CBQL), 140 giao vién mam non
(GVMN), 70 cha me tré & 8 truong mam non cong lap huyén Nha Bé, TP H5 Chi Minh.

Phuong phap nghién ctru chii dao 1a diéu tra bang bang hoi nham thu thap dix liéu vé thyc trang HDVC
cuia tré mau giao 5-6 tudi. Phiéu diéu tra dwoc thiét ké theo thang Likert 5 bac, twong tng véi 5 mire do, tir 1
dén 5. Dir liéu thu thap dwoc sir dung dé tinh diém trung binh (PTB), d6 léch chuan (PLC) cua mdi ndi dung
qua phan mém SPSS 26.0. Ap dung cong thirc tinh gia tri khoang cach (Maximum — Minimum)/n cho gia tri
(5-1)/5 =0,8. Theo d6, gia tri cac khoang nhu sau: 1,00 < DTB < 1,80: {t thuc hién/Kém; 1,81 <DTB < 2,60:
Thinh thoang thuc hién/Yéu; 2,61 < PTB < 3,40: Trung binh; 3,41 < PTB < 4,20: Kha thuong xuyén/Kha;
4,21 <PTB < 5,00: Rét thudng xuyén/Tot.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Thuc trang thuec hién c&c loai hinh tro choi cho tré mau giéo 5-6 tudi
O lra tudi mau gido, tré thyc hién nhiéu loai hinh tro choi khac nhau, mdi loai hinh dem lai nhiing lgi ich

khac nhau cho tré. D& danh gia mire do thuc hién cac loai hinh tro choi cho tré mau gido 5-6 tudi, tac gia da
khao sat y kien cua CBQL, gido vién mam non va thu dugc két qua nhu da trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Thuc trang thuc hién cc loai hinh trd choi cho tré mau gido 5-6 tudi

STT Loai hinh tro choei PTB PLC
1 Tro choi dong vai theo chu dé 3,01 0,65
2 Tro choi theo luat 3,93 0,83
3 Tro choi ghép hinh, lap rap, xay dung 3,97 0,84
4 Tro choi dong kich 3,91 0,81
5 Tro choi hoc tap 3,85 0,68
6 Tro choi van dong 3,28 0,63
7 Tro choi dan gian 3,97 0,79
8 Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai 3,92 0,72

Ghi cha: BTB: Piém trung binh; PLC: D¢ léch chudn; I <DTB <5
Bang 1 cho thay, CBQL va GVMN dugc khao sat déu khiang dinh viéc thuc hién cac loai hinh tro choi
cho tré mau gido 5-6 tudi & cac truong mam non huyén Nha Bé & mirc d6 kha thuong xuyén, véi DPTB dao
dong tir 3,01 dén 3,97. Trong d6, “Tro choi ghép hinh, 14p rap, xay dung” va “Tro choi dan gian” dugc thyc
hién thuong xuyén nhat, véi DTB = 3,97. Tiép dén 1a “Tro choi theo ludt”, “Trd choi véi phuong tién cong
nghé hién dai” va “Tro choi dong kich”, voi DTB trong khoang 3,91 - 3,93. Pay déu la nhiing tro choi phu
hop véi ltra tudi cua tré mau giéo 5-6 tudi va thoi dai cong nghé.
Nguoc lai, bang nay ciing cho thiy loai hinh “Trd choi déng vai theo chii d&” dugc danh gia thuc hién it
thudng xuyén nhit, véi BPTB = 3,01. Bén canh d6, “Tro choi vin dong” ciing dugc thuc hién & muc it thuong
xuyén (DTB = 3,28). Hai loai hinh tro choi niy c6 vai tro dac biét quan trong trong viéc phat trién ki nang
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x4 hoi, tinh cam va phét trién thé chat caa tré. Chinh vi vay, trong thoi gian t6i, cac truong mam non can
guan tdm nhiéu hon dén viéc t6 chic cac loai hinh HBDVC nay.
3.2. Thuc trang thyc hién cac ngi dung hoat dng vui choi ¢ tré mau giao 5-6 tugi

Noi dung HDVC cua tre mau gi&o gan lién véi cac linh vuc gido duc duge xac dinh trong Chuong trinh
giao duc mam non cua B¢ Giao duc va Dao tao (2021). Muc d6 thuc hién cac noi dung sé phan anh dieu kign
can thlét deé phat trién toan dién cho tré. Bé danh gia mac do thug hién cac noi dung HDVC cho tré mau giao
5-6 tuoi, tac gia da tien hanh khao sat va thu duogc két qua nhu thé hién & bang 2.

Bang 2. Thuc trang thuc hién cac noi dung HDVC cho tré 5-6 tudi

STT Noi dung hoat dong vui choi DPTB PLC
1 Noi dung gido dyc phat trién van dong 3,55 0,87
2 Noi dung giao duc dinh dudng va suc khoe 2,26 0,66
3 Noi dung kham pha khoa hoc 2,30 0,78
4 Noi dung lam quen véi toan hoc 4,01 0,72
5 No6i dung kham pha xa hoi 4,40 0,62
6 Noi dung gido duc phat trién ngon ngir 4,01 0,74
7 Noi dung phat trién tinh cam 4,18 0,71
8 Noi dung phat trién k§ ning x hoi 3,94 0,70
9 Noi dung gido duc phat trién thAm my 3,18 0,38
10  Chu dé choi gin giii v6i tré (ban than, gia dinh) 4,26 1,03
11  Chu dé choi lién quan dén moi truong ty nhién, moi trudng xa hoi 4,01 0,74

Két qua khao sét cho thay, cac noi dung HDVC cua tré miu gido 5-6 tudi & cac trudng mam non huyén
Nha Bé duoc thuc hién & mirc d6 khong dong déu, véi DTB dao dong tir 2,26 dén 4,40. Trong do6, “Noi dung
kham pha xa hoi” dugc CBQL, GVMN déanh gia thuc hién thuong xuyén nhat, véi DTB = 4,40. Bén canh
d6, “Chu dé choi gan giii véi tré (ban than, gia dinh)” (DTB = 4,26) va “Noi dung phét trién tinh cam” ciing
dugc thuc hién thuong xuyén & mic cao. Mic do thuc hién thudng xuyén cua cac noi dung nay tao didu kién
tot cho tré mau gido phét trién linh vuc tinh cam, x4 hoi.

Nguoc lai, ¢6 hai ngi dung duge CBQL va GVMN danh gia thuc hién it thuong xuyén nhat 1a “Ni dung
gi4o duc dinh dudng va sic khoe” (DTB = 2,26) va “Noi dung kham pha khoa hoc”, (BTB = 2,30). Két qua
danh gia trén cho thiy ring GVMN chwa quan tim dén noi dung gido duc dinh dudng va stc khoe cho tré.
Hién nay tinh trang tré thira can- béo phi & cac truong truong mam non huyén Nha Bé ngay cang ting. Vi
thé, can 1ong ghép cac noi dung gi4o duc dinh dudng va stc khoe cho tré thong qua cac HPVC nhu dong vai
theo chu d&, dong kich. Ngoai ra, noi dung kham phé khoa hoc ciing can duoc GVMN tao diéu kién dé tré
thuc hién nhiéu hon nham phat trién nhan thuc, hiéu biét khoa hoc cho tré theo cach tu nhién va phi hop véi
lra tudi.

3.3. Thuc trang thyec hién céc hinh thic hoat dong vui choi ¢ tré mdu giéo 5-6 tugi

HPVC cua tré dugc thyc hién theo cac hinh thic khac nhau, & cac dia diém, khodng gian khéc nhau.
Chung ti da khao séat y kién danh gia cia CBQL va GVMN vé mirc do thuc hién cac hinh thitc HDVC cho
tré mau gi4o 5-6 tudi va thu dugc két qua nhu & bang 3.

Bang 3. Thyc trang thuc hién cac hinh thie HDVC & tré miu gido 5-6 tudi

STT Hinh thirc hoat dong vui choi PTB PLC
1 Tré choi ngoai troi 3,97 0,78
2 Tré choi theo goc 3,96 0,84
3 Tré choi theo luat 2,85 0,82
4 Tré choi theo ca nhan c6 su hudng dan cia gido vién. 3,94 0,84
5 Tré choi theo nhom, tap thé co su hudng dan cia gido vién. 2,89 0,75
6 Tré choi trong tiét hoc c6 chu dich. 4,31 0,71
7 Tré choi theo nhom, tap thé do tré ty to chirc. 2,85 0,82
8 Tré choi tu do trong gio don va tré tré. 3,96 0,84

Két qua khao sat 6 bang 3 cho thdy mirc do thuc hién cac hinh thic to chirc HDVC cua tré mau giao 5-6
tudi ¢ cac trudong mam non huyén Nha Bé c6 DTB dao dong tir 2,85 dén 4,31, & muc tir trung binh dén rat
thuong xuyén. Trong dé, hinh thirc “Tré choi trong tiét hoc c6 cha dich” dwoc thuc hién thuong xuyén nhat,
v6i DTB =4,31. Pay 1a mot ¢ gang Ion cia GVMN can duoc ghi nhan khi két hop hoat dong hoc va HDVC
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cho tré, dé tré co thé “hoc ma choi” va “choi ma hoc”, vira tao hung tha cho tré véi tiét hoc c6 chu dich, vira
phu hop véi dic diém hra tudi caa tré mau giéo 5-6 tudi. Bai 18, hoat dong cha dao cua tré mau gido van la
HDVC. Viéc 16ng ghép gido duc thong qua HDVC s& gidp cho tré tiép thu nhanh hon cac ky nang, ¢ hing
tha hon véi viéc hoc cac ky nang. Do vay, viéc st dung hinh thuc gido duc nay mot cach thuong xuyén sé
g6p phan nang cao chat lugng té chirc HDVC cua tré mau giéo 5-6 tudi. Tiép dén, hinh thie “Tré choi ngoai
troi” (PTB = 3,97), “Tré choi theo goc” va “Tré choi ty do trong gio don va tra tré” (BTB = 3,96) cling dugc
thuc hién & mirc kha thuong xuyén. C6 thé thay, day 1a 3 hinh thirc hoat dong vui choi phu hop véi thoi gian
biéu & trudng mam non va vai tre.

Két qua khao sat ciing chi ra rang, hinh thiec “Tré choi theo luat” va “Tré choi theo nhom, tap thé do tré
ty t6 chirc” ¢6 mirc do thuong xuyén thuc hién thap nhat so véi 8 hinh thitc HDVC duoc nghién ciu. C6 thé
noi rang, ddi voi tré mam non thi viéc gido duc thong qua hoat dong, bang hoat dong thuc tién la rit quan
trong. Cac em s hoc tap va ren luyén dugc Ky néng tu phuc vu t6t hon thong qua viéc dugc tan mét ching
kién, duoc di, dugc lam va dugc tham gia vao cac hoat dong cu thé. Do vay, mot trong nhitng hinh thic gido
duc quan trong cho tré mam non la tré choi theo nhom, tap thé do tré ty to chic. Tuy nhién, hinh thic nay lai
dugc sir dung it nhit so véi cac hinh thirc khac dwoc nghién cau. Thyc té da cho thy, viéc té chirc cho tré
choi theo nhom, tap thé do tré ty t6 chac mic du dem lai hiéu qua cao trong viéc giéo duc cho tré song cac
nha truong rat kho khan trong viéc s dung hinh thiac nay. Mot mat do diéu kién cia nha truong con kho
khan vé kinh phi, viéc t6 chuc tré choi theo nhom, tap thé do tré tu to chire ciing can phai dugc thuc hién rat
can trong tir viéc quan ly tré; ban than tré can thanh thao cac ky ning lam viéc nhom, phan cong lao dong
trong nhom, vai tro cua truong nhém. Mat khac, gia dinh tré ciing chua that sy tao diéu kién dé cac em tu
1ap, ty phuc vu. Pay chinh 1a kho khan trong viéc thuc hién hinh thic nay.

Nguyén nhan cua hinh thic nhu tré choi theo luat, tré choi theo nhom, tap thé do tré ty t6 chuc, tré choi
theo nhom, tap thé co sy hudng dan cua gido vién. .. chua dugc thuc hién t5t mot phan xuat phat tr GVMN.
Nhiéu gido vién chua biét cach 1am phong phu vén biéu tugng bang cac hinh thie cho tré xem phim céc cach
choi cua tré ¢ cac truong tién tién dé tré hoc tap...; GVMN ciing chua dua ra dugc céc tinh hudng va mo
rong noi dung choi dé kich thich tinh sang tao cua tré trong qua trinh HDVC. Nhiing viéc 1am nay doi hoi
GVMN phai c6 tinh nang dong, sdng tao nhung hién nay GVMN tai huyén Nha Be¢ trinh do chuyén mon con
chua cao nén chua thuc hién dugc hiéu qua.

3.4. Thuc trang thuec hién cdc phwong phdp hiéng dan hoat dong vui choi cho tré mau giao 5-6 tugi

Gido vién cd thé sir dung nhiéu phuong phap khac nhau dé hudng dan tré thuc hién HDVC nham tao hiéu
qua gido duc cao. Chiing toi da khao sét y kién cia CBQL va GVMN vé muc dé thuc hién cac phuong phap
huéng dan HPVC cho tré mau gi4o 5-6 tudi va thu dugc két qua nhu & bang 4.

Bang 4. Thyc trang thyuc hién cac phuong phap huéng din HDVC cho tré mau giéo 5-6 tudi

STT Phwong phap huéng din hoat dong vui choi PTB DLC
1 Phuong phap huéng dan choi truc tiép (Chla sé y tuong, lam mau, cung choi...) 3,94 0,72
9 Phuong phap huéng dan gian tiép (néu van dé, tao tinh hudng, goi y, tao moi 499 0.68

truong choi...) ' '
3 Phuong phap thyc hanh, trai nghiém 3,87 0,69
4 Phuong phap luyén tap 3,91 0,67
5  Phuong phap tryc quan — minh hoa 3,86 0,69
6  Phuong phap dung 1oi n6i (giang giai, trd chuyén, ké chuyén, van dap...) 394 0,72
7  Phuong phap dung tinh cam va khich 1€ 4,29 0,68
8  Phuong phap néu guong — danh gia 3,87 0,69
9  Két hgp cdc nhom phuong phap trén 3,91 0,67

Két qua khao sat & bang 4 cho thiy, cac phuong phap t6 chic HDVC cia tré mau gido 5-6 tudi & cac
truong mam non huyén Nha Bé duoc thuc hién ¢ mic d6 kha thuong xuyén va rat thuong xuyén, véi DTB
dao dong tir 3,86 dén 4,29. Trong d6, phuong phap duoc cac GVMN sir dung nhiéu nhat dé t6 chirc HDVC
cho tré mau giéo 5-6 tudi 1a “Phuong phap huéng dan gian tiép (néu van dé, tao tinh hudng, goi y, tao moi
truong choi...)” va “Phuong phdp dung tinh cam va khich 1¢”, véi diém trung binh déu la 4,29. Viéc hudng
dan gian tiép HDVC cua tré dap (g yéu cau nham tao diéu kién cho tré tich cuc, chu dong, tu giac choi chir
khong chi dao, bat ép hoic ra Iénh cho tré, doi hoi tré 1am theo y kién cua gido vién. Bén canh do, viéc sir
dung rat thuong xuyén phuong phap dung tinh cam va khich 1& hoan toan pht hop véi su phéat trién tam ly
ctia tré mam non, do6 1a thich duoc khen ngoi, khich 1&, gin b6 tinh cam véi bé me va véi b gido & truong

35



Nguyén Th; Thay Hang Journal of Science and Education, Volume 65, Issue 3(B) (2025) 32-38

mam non. Do d6, GVMN va CBQL str dung phuong phap ding tinh cam va khich 1& thuong xuyén s& dem
lai hiéu qua cao trong viéc td churc cac hoat dong cho tré, trong d6 c6 HDVC cua tré mau gido 5-6 tudi.

Nguoc lai, duge danh gia st dung it thuong xuyén nhat 1a “Phwong phap truc quan — minh hoa” (BTB =
3,86), “Phuong phap thuc hanh, trai nghiém” va “Phwong phap néu guong — danh gia” (DTB déu la 3,87).
Viéc gilp tré hoc cac ky ning cu thé, van dung cac ky nang d6 vao viéc thuc hién cac HDVC cua tré mau
giao 5-6 tudi théng qua trai nghiém 1a v6 cung c6 y nghia. Thong qua trai nghiém, tre sé téng hop duoc
nhiéu kinh nghiém séng, hinh thanh tinh sang tao. Viéc GVMN sir dung phuong phap trai nghiém sé gilp tre
¢6 co hdi dugc van dung kién thirc va ky ning da hoc trong thuc té. Pay chinh 1a khia canh cin duoc céc
truong mam non huyén Nha Bé quan tam.
3.5. Thuc trang cdac diéu kién dam bdo cho hoat dong vui choi cua tré mau giao 5-6 tudi

Dé HPVC cua tré dem lai hiéu qua cao ddi véi su phét trién thé chat, nhan thac, tinh cam-x& hoi, ngon
ngir va tham my nhu muc tiéu cia GDMN, can dam bao day di, c6 chét lugng cac diéu kién danh cho
HPVC cua tré. Chung t6i da khao sét thuc trang cac diéu kién dam bao cho HDVC cho tré mau giéo 5-6 tudi
va thu duoc két qua nhu & bang 5.

Bang 5. Thuc trang cac diéu kién dam bao cho HDVC cua tré miu giao 5-6 tudi

STT Piéu ki¢n dam bio cho hoat dong vui choi bTB bLC
1 Khong gian, moi truong thién nhién cta truong 3,84 0,76
2 San choi, dung cu choi ngoai trdi Clia truong 4,03 0,71
3 Khong gian caa I6p hoc, phong oc 3,99 0,71
4 Do dung, do choi, nguyén vat liéu choi 3,95 0,76
5 bieu kién an toan cho tré choi 3,84 0,76
6  Diéu kién vé sinh cho tré choi 4,03 0,71
7 Vin ban, tai liéu huéng dan hoat dong vui choi 3,99 0,71
8  Su phdi hop cua cha me tré 3,95 0,76
9  Poingii CBQL, gido vién dat chuan nghé nghiép 3,91 0,73

Két qua & bang 5 cho thay cac diéu kién cho HDVC cho tré miu gio 5-6 tudi ¢ cac trudng mam non
huyén Nha Bé déu dam bao & mirc d6 kha v6i DTB dao dong tir 3,84 dén 4,03. Trong d6, diéu kién vé san
choi, dung cu choi ngoai troi cua trudng va didu kién vé sinh cho tré choi duoc danh gia kha nhét, véi diém
trung binh 1a 4,03. Céc trudng mam non cua huyén Nha Be co san choi kha rong rai, thoang mat va CBQL,
GVMN di quan tam dén viéc dam bao vé sinh cho tré choi. Nguoc lai, diéu kién dugc danh gia thip nhat 1a
“Khong gian, mbi truong thién nhién cua truong” va “Diéu kién an toan cho tré choi”, véi DTB = 3,84. Tiép
dén 1a “Khong gian cua I6p hoc, phong dc” va van ban, tai liéu huéng din HDVC, v6i DTB = 3,99. Nhu
vay, cac trudng mam non duogc khao sat da dap (g t6t khong gian cua 16p hoc, phong ¢ cho tré hoat dong.
Day ciing 1a mét trong nhitng wu thé d¢ HDVC tai cac truong mam non duoc nghién ciu dat hidu qua.

HDPVC cho tré miu gido 5-6 tudi & truong mam non duoc thuc hién thi trueée hét can phai co 1a doi ngi
GVMN thuc hién dwoc nhiém vu gido duc noi dung nay. Mit khéc, chit lugng HDVC phu thudc phan 16n
vao doi ngii GVMN. Két qua danh gia cho thdy “Poi ngii CBQL, gido vién dat chuan nghé nghiép” ciing
dugc danh gia mue do dap tng kha tot (DTB = 3,91). Nhu vy, két qua khao sat nay cho thay, cac truong
mam non dugc khao sat di c6 ngudn luc Ve d6i ngii CBQL, gido vién dat chuan nghé nghiép, ngudn luc vé
co s& vat chat kha, dap ing duoc cac yéu cau cua viéc thyuc hién nhiém vy gido duc tré o truong.

3.6. Thuc trang su tham gia cia phu huynh trong HPVC ciia tré mau giéo 5-6 tudi

Nha truong, gia dinh va x3 hoi 1a ba lyc lugng gido duc. Trudc khi tré dén trudng, gia dinh c6 vai tro
quan trong nhat. Khi dén truong, tré cang nho thi vai tro cua gia dinh cang 1én. Chinh vi vay, gia dinh can
tham gia tich cuc vao céac hoat dong giéo duc tré & ltra tudi mau gido, trong d6 co viéc td chie HDVC cho
tré. Chung t6i da khao sat y kién cua cha me tré vé muc do tham gia cua ho trong t chic va tham gia HDVC
cho tré mau gido 5-6 tudi va thu duoc két qua nhu ¢ bang 6.

Bang 6 cho thiy cha me tré danh gia sy tham gia cua ho trong t6 chirce HDVC cho tré mau giéo 5-6 tudi ¢
cac trudng mam non huyén Nha Bé ¢ mic do kha thudng xuyén. Trong d6, “Cung cap nguyén vat liéu cho
HDVC cua tré & truong” dugc danh gia thuc hién thuong xuyén nhat véi diém trung binh 1a 3,98. Cha me tré
cling “Hb trg gi4o vién trong qua trinh 1ap ké hoach té chitc HDVC cho tré”, “Dong gbp tai chinh xay dung
CSVC, san choi, vuon truong...” va “Cung voi gido vién trién khai tb chic HDVC cho tré” (PTB trong
khoang 3,71 dén 3,76).

Nguoc lai, dwoc danh gia it thuc hién thuong xuyén nhit 1a “Cung choi véi con & truong mam non khi
“dua-dén” tré” voi diém trung binh Ia 3,64 va tiép dén 1a noi dung “Lam va quyén gép do choi cho
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|6p/truomg” v6i diém trung binh 1a 3,66. Két qua danh gia trén cho thiy riang cha me tré chua quan tam dén
cac hoat déng & I6p cung con, chua gianh thoi gian tham gia cac hoat déng cung con do ban ron véi céng
viéc. Ngoai ra, nha truong va gido vién chua to chic nhiéu céc hoat dong phdi hop véi cha me tré trong cong
tac cham soc, gido duc tré.

Bang 6. Thuc trang mirc ¢ tham gia cua gia dinh trong HDVC ciia tré mau giéo 5-6 tudi

STT Sw tham gia ctia gia dinh DPTB PLC
1 Lam va quyén gop do choi cho 16p/trudng 3,66 0,86
2 Cung cap nguyén vit li¢u cho HDVC cua tré ¢ truong 3,98 0,86
3 Dong gop tai chinh xdy dung CSVC, san choi, vuon truong. .. 3,72 0,93
4 Ho tro giao vién trong qua trinh 1ap ké hoach t6 chac HDVC cho tré 3,76 0,92
5 Cung vai gi4o vién trién khai to chuc HDVC cho tré 3,71 0,88
6 Cung choi v&i con ¢ trudng mam non khi “dwa-dén” tré 3,64 0,82
4. KET LUAN

Qua nghién ctru thuc trang vé hoat dong vui choi ciia tré mau gio 5-6 tudi & cac truong mam non huyén
Nha Beé, TP H6 Chi Minh, ching tdi ¢ mot sb két luan sau:

Nhin chung, tré mau gi4o 5-6 tudi & dia ban nghién ctu da dugc tao diéu kién thuan loi dé thuc hién cac
loai hinh tro choi da dang, c6 noi dung phl hop véi chuong trinh giao duc mam non nham phét trién toan
dién vé thé chat, nhan thiic, ngdn ngit, tinh cam, x& hoi va thim my. Cac HDVC cua tré & truong dugc thuc
hién & céc hinh thic da dang, duéi sy hudng dan, to chic cia cac GVMN thong qua cac phuong phap phi
hop voi gido duc mam non va véi dic diém lia tudi. Cac truong mam non huyén Nha Bé da quan tam dam
bao cac didu kién can thiét d¢ HDVC cua tré mau gido 5-6 tudi duoc dién ra dat hiéu qua cao. Cha me tré da
tham gia kha tich cuc trong viéc cting cac trudng mam non tao diéu kién thuan loi cho HDVC cuia con em.

Tuy nhién, bén canh nhimg wu diém trén, thuc trang HDVC cua tré mau giao 5-6 tudi van con nhitng han
ché can khic phuc. Trong d6, co thé ké dén, loai hinh tro choi c6 vai trd quan trong ddi véi su phat trién cua
tré, nhu trd choi déng vai theo chii dé, chua dugc chi trong; mot sé ndi dung gido duc, nhu giao duc dinh
dudng va strc khoe, khdm pha khoa hoc va phat trién thim mi, chwa dugc thyc hién thudng xuyén; hinh thirc
dé tré choi theo nhom, tap thé do tré tu to chuc it duoc thuc hién; phuong phap té chirc cho tre thuc hanh,
trai nghiém, tryc quan - minh hoa, néu guong — danh gia ciing chua dugc thuc hién voi tan suét cao; diéu
kién vé an toan ciing nhu khong gian, moi trudng thién nhién chua duge dam bao tét; sy dong gop cua cha
me tré d6i véi HDVC cua tré con nhiéu han ché.

Két qua khao sat va danh gia thuc trang ¢ trén cho thay, trong thoi gian téi, cac truong mam non huyén
Nha Bé, TP Hb Chi Minh can nang cao nhan thirc cia CBQL, gido vién, cha me tré va xa hoi vé y nghia cua
HPVC ddi voi tré; da dang héa noi dung va hinh thic cua HDVC nham thac day tinh tich cuc, chu dong,
sang tao cua tre; tang cuong phoi hop gitta nha truong, gia dinh, xa hoi dé to chuc hi¢u qua HDVC cho tre;
dau tu co s¢ vat chat, d6 dung, d6 choi, nguyén liéu choi... phuc vu HDVC cua tré.
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For preschool children, playing is not only a natural need but
also an effective means of education, contributing to the
comprehensive development of physical, intellectual,
linguistic, emotional-social and aesthetic aspects of children.
Because of its important role, preschools need to pay
attention to the play activities of children, creating favorable
conditions for play activities to be most effective for children.
This article presents the current situation of play activities of
5-6-year-old children in preschools in Nha Be district, Ho Chi
Minh City. The research results show that the play activities
of 5-6-year-old children in the study area have been
implemented by preschools and children’s families, which
can bring positive results; however, there are still
shortcomings and limitations that need to be overcome. The
research results provide important practical bases for us to
propose measures to promote the high efficiency of play
activities of children in preschools.
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