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THONG TIN BAI BAO TOM TAT

Qua trinh xir Iy: K¥ ndng tw nhan thic 1a k§ nang song nén tang, gitp hoc sinh
mgé‘y ”E?” ge}'- 15{9420?3{ 26/9/2023 hiéu r ban than, tir do phat huy diém manh dé thanh cang trong
gay nhen ban chiih sua. cudc sdng. Két qua khao st trén 282 hoc sinh tiéu hoc huyén Dat
Ngay nhdgn dang: 15/10/12023 AN L - ~ \ I PR . .
S AN Do, tinh Ba Ria — Viing Tau cho thay kha nhiéu hoc sinh lop 2
Ngay xudt ban: 20/12/2025 ) A R1a — V1 cho thay Kha nhicu f n lop
con han ché vé k§y nang tu 7nhan thirc, dac biét Ia ¢ ty nhan thac
vé cam xuc va phat huy diém manh cta ban than. Chuwong trinh

Tir khéa: e A e e « , . L2 X .
sz )?(i: phat trién ky nang tu nhan thirc cho hoc sinh tiéu hoc can chd
Hoc sinh 16p 2 trong dén nhitng han ché nay, tir do, dé xuat cac bién phap nang
Ky ndng tur nhan thirc cao ky nang ty nhan thac cho hoc sinh 16p 2.

1. PAT VAN BE

Tu nhan thac 1a mét trong nhitng ky ning sdng quan trong ddi véi hoc sinh tiéu hoc. Tu nhan thic thudng
duogc quan niém 1a mot biéu hién cua tu y thirc (bao gém ty nhan thic, tu danh gia, tu to thai do, tu khang dinh
minh va tu gi4o duc). Theo d6, “chi thé tu nhan thirc vé ban than minh tir bén ngoai dén noi dung tdm hon, dén
vi thé va céc quan hé x& hoi; trén co s d6 tu nhan xét, tu danh gia” (Nguyén Cong Uan va cong su, 2003).

Theo quan diém ciia Goleman (1998), tu nhan thuc la thanh t6 co ban dau tién trong tri tué cam xuc, 1a mot
mat biéu hién ciia nang lyc cam xuc trong mé hinh ning lyc cam xdc 4 thanh phan (Goleman’s Four- Cluster
Emotional Competency Model) gom tu nhan thuc, tu quan ly, nhan thac x& hoi, quan ly quan hé (Goleman,
1998). Ty nhan thtrc bao gom ty nhan thae cam xuc, tu danh gid chinh xac ban than va thé hién su tu tin. Theo
do, tu nhén thirc dugc hiéu 1a nhitng nhan biét cua ca nhan Vvé cam xuc, cac dic diém riéng cua ban than; nhiing
diém manh, diém yéu, vai tro, vi tri va dinh hudng cudc séng cua ban than; tat ca dugc biéu hién & s tu tin va
qua quyét cua ban than trong thuc tidn cudc sdng.

Céc nha tam ly hoc da chimg minh duoc rang tu y thie xuat hién tir IGc tré 1én ba. Ty y thirc minh 1a mot
con ngudi riéng biét, khac voi nhitng nguoi xung quanh dugc xem 1a mot ddu mde quan trong trong su phat
trién cua tré, 1a dau hiéu dau tién ciia qua trinh hinh thanh nhan cach (Nguyén Anh Tuyét va Nguyén Thi Nhu
Mai, 2011). Viéc gido duc k§ nang tu nhan thirc cho tré em vi thé c6 ¥ nghia quan trong.

Trong thoi gian vira qua, d c6 kha nhiéu nghién ciru vé ky nang tw nhan thirc cia hoc sinh, tuy nhién, chi
yéu trén ddi tuong hoc sinh THCS, THPT, it cac nghién ciru trén hoc sinh tiéu hoc (Nguyén Thi Hién, 2013;
Nguyén Chinh Thanh, 2019; Nguyén Phudc Cat Tuong va Dinh Thi Hong Van, 2015; Nguyén Phudc Cét
Tuong va Dinh Thi Hong Van, 2016), Xuat phét tir khoang tréng ndy ma nghién ctru nham dénh gia thuc trang
k¥ nang tu nhan thirc cua hoc sinh 16p 2 ¢ dia ban huyén Dat Do, tinh Ba Ria — Viing Tau.

Dua trén cac quan diém ciia cac tac gia Goleman (1995), Nguyén Phuéc Cat Tuong, Pinh Thi Hong Van,
Phan Minh Tién (2016), Nguyén Khanh Ha (2016), nghién ctru xac dinh cac thanh phan cua ky ning ty nhan
thire caa hoc sinh 16p 2 bao nhiing k§ nang sau:
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- Nhan thuac Ve dic diém ban than: dwoc dic trung boi cac nhan dinh nhu: chi ra duoc nhimg dac diém
riéng, khéc biét v& vé bén ngodi cua em so véi cac ban; biét cac théng tin ca nhan vé ban than (tén, tudi, dia
chi nha,...); biét s¢ thich va wéc mo cua ban than

- Nhan thac vé cam xuc: dugce dic trung boi céc bicu hign nhu: biét duoc minh vui, budn hay tic gian.. ;
biét vi sao em vui, buon hay tac gian...; biét lam thé nao dé minh tré nén vui hon...

- Nhan thac vé cac méi quan hé x& hoi: thé hién thong qua: ké tén nhirng ngudi ban than trong 16p; biét
dugc nhitng viéc lam ma céc ban trong 16p da gilp dd; biét nhirng nguoi day bao va cham séc; biét nhirng viéc
lam ma nhirng ngudi than da 1am cho minh. ..

- Phét huy thé manh ciia ban than: thé hién & viéc biét duoc nhimg diém manh, diém han ché ciia ban than dé
tir d6 phat huy diém manh va khac phuc cac han che; dong thoi sir dung diém manh ctia minh dé dat cac muc
tiéu trong cudc song.

2. KHACH THE VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctiu tién hanh khao sat 282 hoc sinh 16p 2 cac truong tiéu hoc 5 truong tiéu hoc 6 & huyén Dt Do,
d6 1a: Truong Tiéu hoc Long Tan (xa Long Tén), Truong Tiéu hoc Nguyén Thi Hoa (Thi tran Bat Do), Trudng
Tiéu hoc V& Thi Sau (Trj tran Dat Do), Truong Tiéu hoc Lang Dai (xd Lang Dai), Truong Tiéu hoc Phudc
Hai 1 (Tri Trin Phudc Hai).

Nghién ctiu sir dung phuong phap diéu tra bang bang hoi dé thu thap cac théng tin. Bang hoi bao gom 18
nhan dinh. M&i nhan dinh ¢6 3 phuong an tra 16i, bao gom: 1: Khong diing véi em; 2: Dang véi em mot phan;
3: Hoan toan dting véi em. Dir liéu dugc phan tich va xir ly bang phan mém SPSS 26.0 vai cac dai lugng thong
ké mo ta: phan trim, diém trung binh (PTB), do léch chuan (PLC).

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Thuc trang tw nhdn thirc vé déc diém ban than cua hoc sinh 16p 2
Tu nhan thirc thé hién trudc hét ¢ viéc nhan biét cac dic diém ban than va danh gia dugc tinh cach, ning

lyc ctia ban than. 6 nhan dinh da duoc thiét ké dé danh gia ndi dung nay. Két qua khao sat dugc trinh bay ¢
bang 1.

Béang 1. Thuc trang tu nhan thire dic diém ban than cua hoc sinh 16p 2

Phan trim (%)
1 2 3

TT Nhan dinh

PTB DLC

Em chi ra dugc nhiing dic diém riéng, khac

1 P SN ., a3 11.7 64.5 23.8 2.12 0.584
biét vé vé bén ngoai cta em so véi cac ban.
, Embictcacthongtincanhanvebanthan 5, o1 297 225 0505
(tén, tuoi, dia chi nha,...)
3 Embiét em c6 s¢ thich gi 9.9 61 29.1 2.19  0.596
4 Em biét u6c mo sau nay cia minh la gi 22 63.8 14.2 1.92  0.597
5  Em biét em gioi diéu gi. 17.7  59.2 23 2.05 0.638
6  Em biét nhitng diém han ché cua em. 333 553 11.3 1.78  0.632
Chung 2.05 0.324

Ghicht: 1 <PTB<3
Dit liéu ¢ bang 1 cho thiy cac nhan dinh dugc danh gia cha yeu & mirc “Dung véi em mot phan”, voi DTB
trong khoang 1.79 dén 2.26. Diéu nay c6 nghia hoc sinh 16p 2 vin dang gap con nhiéu kho khin trong tu danh
gia vé dic diém ban than. Trong tuong quan chung, hoc sinh c6 xu huéng nhan biét diac diém bén ngoai, thong
tin c4 nhan ciing nhu s& thich cua minh hon nhan biét diém manh va diém han ché cua minh. Nhiing dic diém
bén trong nhur nhan dién diém manh, diém han ché doi hoi tré phai dbi chiéu véi ban bé xung quanh hoic véi
yéu cau ctia nguoi 1on hogc nhiém vu thuc hién voi kha nang cua ban than. Diéu nay kha phuc tap va doi hoi
tu duy phé phan phat trién thi hoc sinh tiéu hoc mai cé kha ning nhan dién chinh xac. Do d6, nhiéu tré gap
kho khan. Ti 1€ hoc sinh lya chon phuong 4n “Khoéng ding véi em” ¢ cac nhan dinh: “Em biét em gidi diéu
gi” va “Em biét nhitng diém han ché ciia em” kha cao (lan luot 1a 17.7% va 33.3%). Tham chi, ngay khi cac
em ty nhan xét vé& diém manh, diém han ché cua minh ciing thudng chiu anh huéng 16n boi nhan xét cua nguoi
I6n vé cac em (Bui Vin Hug, 2005).
Biéu hién co PTB cao nhét 1a: “Em biét cac thong tin ca nhan vé ban than (tén, tudi, dia chi nha,...)”
(DTB=2.26). Véi hoc sinh du cép tiéu hoc, viéc nhan biét nhitng thdng tin ca nhan khéng chi gidp cac em y
thirc vé ban than ma con gidp cac em tim kiém duoc su hd trg khi can thiét.
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Dir ligu khéo st ciing chi ra rang hoc sinh I6p 2 nhan dién nhimg diém han ché kho khan hon véi diém
manh. Pay la diémﬂkhéc biét so vai hoc sinh THCS. Hoc sinh THCS thuong tap trung vao mot khia canh nhat
dinh, dac biét 1a diém han ché ma it khi nhin tong quat ban than (Lé Van Hong va cong su., 1999). Viéc nh@n
dién nhitng di€ém manh gilp cho cac em ty tin hon vao ban than. Chinh vi vay, hoc sinh ticu hoc Ia lua tuoi
hon nhién, v6 tu (Bui Van Hué, 2005).

Tu thuc trang khe}o sét, cac chuong trinh gido duc ky nang ty nhan thirc nén hudng toi .,rén luyén cho tré
nhfin biét cac déc diém Qén than, dac biét can hudng dan tré cach nhan dién nhiing dac diém bén trong nhu
diém manh, diém han ché.

3.2. Thuc trang tw nhan thizc vé cam xGc cua hoc sinh 16p 2

O la tudi hoc sinh tiéu hoc, hoc sinh da bét dau nhan biét duoc nhiing cam xiic co ban va Iy do dan dén cac
cam xuc. Trong nghién ciru nay, te nhan thirc vé cam xdc caa hoc sinh dugc khao st bang 3 nhan dinh va két qua
thé hién trong bang 2.

Bang 2. Thuc trang tw nhan thic vé cam xuc caa hoc sinh 16p 2
Phan trim (%)

TT Nhan dinh 1 > 3 PTB DPLC
1 Em biét minh vui, budn hay tuc gian 383 518 9.9 1.72  0.635
2 Embiét vi sao em vui, buon hay tac gian 408 496 9.6 1.69 0.638
3 Em biét 1am thé nao dé minh tré nén vui hon 227 631 142 191 0.602

Chung 1.77  0.331

Ghicht: 1 <PTB<3

Dit liéu & bang 2 cho thdy DTB chung ciia ty nhan thirc vé cam xuc khong cao (1.77), thap hon so véi tw nhan
thue vé ddc diem ban than. Phan 16n hoc sinh lya chon cac phuong én “Khong ding voi voi em” va “Dung véi
em mot phan”. Trong twong quan chung, biéu hién 6 phan nhinh hon la “Em biét 1am the ndo d@é minh tré nén
vui hon”. Két qua ndy mot lan nita cho thay tinh hon nhién, vo tu & lra tudi nay.

Hoc sinh tiéu hoc con gap kho khan trong nhn dién cac cam xtic va Iy do dn dén cam xuc. Nhiing noi dung
nay khong kho doi véi hoc sinh. Tuy nhién, néu it dugc giao duc, hoc sinh s& khong cd thoi quen nhan di¢n ma
dé’cho cam xUc ty troi di hodc phér) ung mot cach ban nang. Vi nhitng cam xdc manh, hoc sinh cé thé khéng
biet cach tng xur phu hop va kho kiém soat cac hanh vi. Nghién ciu cia Phan Ngoc Thao (2022) ciing chi ra hoc
sinh 16p 2 gap kho khan nhiéu & viée “c theé gii binh tinh khi gign hay lo so” (Phan Ngoc Thao, 2022)

) Thuc trang trén doi hoi chuong trinh phat trién ky nang tu nhan thic cho hoc sinh tiéu hoc can chi trong
den viéc gilp tre ty nhan thiee cam xdc thong qua nhiéu hinh thire va phuong phap khéac nhau, tir d6 hinh thanh
cho hoc sinh y thirc nhan dién vé cam xuac. Pay chinh 1a bude dau tién trong quan ly cam xuc.

3.3. Thuc trang tu nhdn thizc vé quan hé xa hgi cia hoc sinh 16p 2

Dén It tuoi hoc sinh tiéu hoc, quan hé x& hoi cia hoc sinh bét du mé rong hon. Hoc sinh biét thém nhiéu
ban méi va cb thay mai. Tu nhan thic vé quan hé xa hoi thé hién & Viéc hoc sirjh biét nhitng nguoi cécﬂem yéu
thich, hay choi, nhiing ai hay giap d&, cham soc cac em. Két qua khao sat vé noi dung nay dugc thé hién o
bang 3 dudi day.

Bang 3. Thuc trang tu nhan thac vé quan hé xa hoi caa hoc sinh 16p 2
Phan trim (%)

TT Nhéan dinh 1 5 3 PTB DLC
1 Emco thé ké tén nhiing nguoi em yéu thich 74 759 167 2.09 0.483
2 Emke tén nhitng nguoi ban thén trong I6p 184 613 202 2.02 0.623
3 E~m t_)!et dquc nhiing viéc lam ma cac ban trong 16p 16.7 61 223 206 0623

da giup do em
4 Em biét nhitng ngudi day bao va cham s6¢c em 5 642 309 226 0.541
5 I%m biet nhirng viéc 1am ma nhiing nguoi than da 238 599 163 193 0.630
lam cho em

Chung 2.07 0.327
Ghicht: 1 <DTB<3
Dit liéu & bang 3 cho thay tu nhan thic vé quan hé xa hai caa hoc sinh con han ché véi BTB chung 14 2.07.

N
A

Phuong dn nhan duoc sy lya chon nhiéu nhét cua hoc sinh 1a “Dang véi em mét phan”. Biéu hién kha nhit ¢
hoc sinh la “Em biét nhitng nguoi day bao va cham s6c em” v4i DTB la 2.26. Nhitng nguoi thuong day bao
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va cham séc cac em la 6ng bd, b me, thiy c6. Pay la nhitng ngudi thuong xuyén tiép xic vai cac em nén cac
em d& dang nhan biét.

Dir ligu ciing chi ra rang con c6 kha nhiéu hoc sinh chua “ké tén dugc nhitng ngudi ban than trong 16p”.
Véi hoc sinh 16p 2, cac méi quan hé ban bé chua phan biét nhiéu tinh than so; tham chi khi cac em c¢6 xu hudng
thich choi v&i mot sé ban bé trong 16p, nhung cac em ciing khong nhan dién dugc dé 1a ban than. Do do, cac
em con kho khin, ling ting khi ké tén cac ban than. Mot trong nhimng dic trung vé mat tdm ly ciia hoc sinh
tiéu hoc 1a tri giac con mang tinh dai thé, chung chung, it khi di vao chi tiét (Bui Van Hug¢, 2005). Biéu nay
cling chi phdi dén qua trinh t nhan thirc cia cac em 1a kho “biét dugc nhitng viéc 1am ma cac ban trong 16p
d3 gitp d& em” va “biét nhitng viéc 1am ma nhitng ngudi than da 1am cho em”. Chwong trinh gido duc ky ning
tu nhan thic cho hoc sinh 16p 2 can chi y dén nhing han ché nay dé nang cao kha nang tu nhan thic cho hoc
sinh.

3.4. Thuc trang phat huy diém manh cua ban than cua hec sinh 16p 2

“Phat huy diém manh cia ban than” 1a mét trong nhiing biéu hién cua tu nhan thic, thé hién su tu tin cua
hoc sinh trong viéc thuc hién cac hanh dong dua trén nhimng diém manh, diém wu thé cua ban than. Phat huy
diém manh caa ban than 1a chia khéa dan dén thanh cong trong cudc séng va hoat dong nghé nghiép cua cac
em trong tuong lai. Chinh vi vay, can nghién ctiu vé phat huy diém manh ciia hoc sinh 16p 2 (xem bang 4).

Bang 4. Thuc trang phat huy diém manh cta ban than cua hoc sinh 16p 2
Phan trim (%)

TT Nhéan dinh 1 5 3 PTB DbLC
1 rEnT:1 |’|]3Iet cach khac phuc cac diém han ché caa 101 535 64 166 0594
9 Em xaE: din}} duqc\khé nang cua minh trong cac 333 56 106 177 0624
hoat dong hang ngay

3 Em xéac d;nAh dqqc_ nhiing viéc can lam moi ngay 156 663 18.1 202 0581
trong hoc tap va sinh hoat

4 Em biét sir dung cac kha nang, thé manh cua 316 546 138 182 0651

minh dé dat muc tiéu

Chung 1.78 0.311
Ghichl: 1 <DPTB<3
Két qua ¢ bang 4 cho thay so vai ty nhan thirc vé diac diém ban than va quan hé xa hoi, kha nang phét huy
diém manh cua hoc sinh 16p 2 han ché hon (PTB chung 14 1.78). PTB cua ky ning niy twong duong véi tu
nhan thirc vé cam xuc. Dé phat huy diém manh ciia ban than, hoc sinh tiéu hoc can phai nhan thirc duoc diém
manh, diém han ché, tuy nhién, két qua khao sat & bang 4 cho thay hoc sinh con kho khin vé diém nay. Trong
cac biéu hién, hoc sinh han ché nhat ¢ viéc “biét cach khdc phuc cac diém han ché cia minh”. Nhan biét han
ché da kho, biét cach khic phuc cac diém han ché cang kho hon vi doi hoi hoc sinh can phai ¢6 cai nhin tong
thé vé cac kha ning va biét d& xuat cac bién phap, viéc 1am cu thé dé cai thién kha ning con yéu cua minh.
Trong khi d6, hoc sinh tu danh gia vé “X&c dinh dwgc khd nang ciia minh trong cac hoar dong hang ngay” kha
thap. Thuc té, & lta tudi hoc sinh tiéu hoc, cha me thudng dinh huéng, chi dan cu thé cho con céi. Song dé
phét trién ky nang tu nhan thirc va gidp hoc sinh xac dinh dwoc muc tiéu va phat huy duge diém manh cua ban
than, nha truong va gia dinh cin t6 chirc céc hoat dong dé hoc sinh ¢é thé chi dong nhan dién cac kha ning va
rén luyén kha ning thiét 1ap muc tiéu va tién hanh cac hanh dong dwa trén viéc phat huy diém manh va khac
phuc diém han ché.

4. KET LUAN

K§ nang tu nhan thic 1a ky néng sdng quan trong, gitp hoc sinh l6p 2 hiéu ré ban than, tir &6 phat huy dlem
manh dé thanh cong trong cugc séng. K nang tu nhan thie duogc thé hién ¢ 4 noi dung: tu nhan thirc vé dic
diém ban than, vé cam xdc, vé quan h¢ xa hdi va phat huy diém manh ban than. Két qua khao sat cho thay kha
nhiéu hoc sinh 16p 2 con han ché vé k§ nang ty nhan thirc, dic biét 12 & ty nhan thirc vé cam xdc va phét huy
diém manh cta ban than. Chuong trinh phat trién k§ ning tu nhan thic cho hoc sinh tiéu hoc cn chi trong
dén nhiing han ché nay, tir d6, dé xuat cac bién phap nang cao k¥ ning tu nhan thic cho hoc sinh 16p 2.
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