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Blended learning (B-Learning) là một hình thức dạy học mở kết 

hợp giữa dạy học truyền thống trên lớp với dạy học hiện đại E-

learning. Trong dạy học Vật lý ở trường phổ thông, việc tổ chức 

dạy học theo mô hình kết hợp là một trong những giải pháp hữu 

hiệu giúp tăng cường khả năng tự học của học sinh. Bài viết giới 

thiệu về nghiên cứu vận dụng mô hình B-Learning nhằm bồi dưỡng 

năng lực tự học của học sinh trong dạy học chuyên đề “Vật lý trong 

một số ngành nghề”. Kết quả thực nghiệm sư phạm đã cho thấy 

việc vận dụng mô hình B-Learning vào dạy học có thể bồi dưỡng 

được năng lực tự học của học sinh. Các kết quả bước đầu đã cho 

thấy tính khả thi của hướng nghiên cứu. 

Từ khóa:  

B-Learning; 

Năng lực tự học; 

Giáo dục hướng nghiệp; 

Dạy học vật lý. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Trên thế giới, B-Learning (BL) đã và đang là xu hướng giáo dục mới. Nhiều công trình nghiên cứu được 

thực hiện nhằm đánh giá tính hiệu quả và các khía cạnh của dạy học (DH) theo hình thức này. Trong giai đoạn 

từ năm 1996 đến năm 2008 có 1132 tóm tắt bài nghiên cứu về kết quả học tập của học sinh, sinh viên theo BL 

(U.S. Department of Education, Office of Planning, Evaluation, and Policy Development, 2010). Nhiều nghiên 

cứu đã chỉ ra xu thế sử dụng hình thức DH kết hợp trong đào tạo ở bậc đại học. Đến năm 2004, đã có 45,9% 

cơ sở giáo dục đại học tại Mỹ có sử dụng hình thức đào tạo này và xu thế này vẫn tiếp tục gia tăng ở Mỹ (Allen 

et al., 2007). Trong những năm đầu của thế kỷ XXI, nhiều công trình của các tác giả đã đi sâu nghiên cứu BL. 

Purnima Valiathan đưa ra giải pháp và mô tả các hoạt động học tập theo mô hình BL, tác giả đã cụ thể mỗi 

phương pháp kết hợp, những tình huống và kỹ thuật kết hợp để nâng cao chất lượng việc học (Valiathan, 2002). 

Các nghiên cứu đều đưa ra các nhận định thống nhất về hiệu quả tích cực của BL đối với nhận thức và kết quả 

học tập của người học. Tuy nhiên, để phù hợp với từng đối tượng và điều kiện học tập sẽ cần phải có những 

mô hình BL cụ thể khác nhau. Chương trình môn Vật lý (VL) 2018, phần DH chuyên đề giúp HS có sự am 

hiểu sâu sắc về VL học, rèn luyện kỹ năng cần thiết về ngành nghề quan tâm. Từ đó, nội dung hoạt động giúp 

HS tạo ra khuynh hướng cho bản thân vào những ngành nghề phù hợp với năng lực, sở trường (Bộ Giáo dục 

và Đào tạo, 2018). Với mục tiêu HS phát triển năng lực, có khả năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn, giáo 

viên (GV) cần phải tổ chức các nhiệm vụ học tập theo hướng HS thảo luận, đề xuất và triển khai thực hiện các 

phương án giải quyết nhiệm vụ học tập. Như vậy, để tăng cường mức độ nhận thức cũng như tăng cường các 

hoạt động của HS trong lớp học thì việc triển khai mô hình BL vào DH là phù hợp. Tuy nhiên, để có thể triển 

khai vận dụng mô hình BL vào DH một cách hiệu quả, phù hợp với nội dung của chuyên đề cũng như góp 

phần phát triển năng lực tự học (NLTH) của người học cần có những nghiên cứu cụ thể hơn. 
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2. NỘI DUNG  

2.1. Mô hình B-learning 

BL đang được áp dụng trong giáo dục đại học, đào tạo nghề và giáo dục phổ thông (Graham, 2019). Một 

số khái niệm về BL, tiêu biểu như “BL để chỉ cách học kết hợp giữa hình thức lớp học truyền thống và các 

giải pháp E-learning (Tinio, 2003). Theo nhóm Laura Staley (2008) thì “BL là sự kết hợp (hay pha trộn) giữa 

các chế độ học tập trực tuyến khác nhau hoặc học trực tiếp và học trực tuyến. Học tập kết hợp ngày càng trở 

nên phổ biến với sự sẵn có của cả hai lựa chọn học tập trực tuyến đồng bộ và không đồng bộ.  

Khái niệm “học tập hỗn hợp” được Nguyễn Văn Hiền (2008) đưa ra để chỉ hình thức kết hợp giữa cách học 

truyền thống với học tập có sự hỗ trợ của công nghệ, học tập qua mạng; Nguyễn Văn Đại và Đào Thị Việt Anh 

(2019) cho rằng “BL là sự kết hợp thống nhất và bổ sung lẫn nhau giữa DH trực tuyến qua mạng internet với 

tính tự lực cao của HS và DH trực tiếp trên lớp dưới sự hướng dẫn của GV nhằm giúp HS đạt được mục tiêu 

học tập đề ra trong quá trình chiếm lĩnh cùng một nội dung học tập; theo tác giả Nguyễn Thị Lan Ngọc (2021) 

“BL là một hình thức tổ chức DH kết hợp giữa DH giáp mặt truyền thống và DH trực tuyến nhằm tối ưu hóa 

thế mạnh mỗi hình thức, đảm bảo hiệu quả giáo dục đạt được là cao nhất”. 

Từ những nghiên cứu của các tác giả trong và ngoài nước, có thể hiểu “BL là sự kết hợp một cách linh hoạt 

giữa DH trực tiếp và DH trực tuyến với sự hỗ trợ của công nghệ thông tin để tối ưu hóa hoạt động nhận thức 

của HS nhằm đạt được mục đích giáo dục tốt nhất”. 

Mô hình BL có các đặc điểm nổi bật như sau: 

- Các hoạt động học tập được tổ chức linh hoạt cả về không gian lẫn thời gian: hoạt động học tập diễn ra 

mọi lúc, mọi nơi tùy vào nhu cầu, nội dung, khả năng và sự hứng thú học tập của các nhân HS. 

- Đề cao tinh thần tự giác và sáng tạo của cá nhân người học: hoạt động tự học (TH) với vai trò chủ đạo 

của HS dưới sự hướng dẫn của GV, HS tích cực tham gia vào thực hiện các nhiệm vụ học tập trực tiếp và trực 

tuyến. 

- Dạy học dựa trên nền tảng công nghệ thông tin: các phương tiện, công cụ, phương pháp hiện đại, khai 

thác tối ưu tiện ích của các phương tiện (đặc biệt là máy tính và internet) trong DH. Trên nền tảng đó, HS 

không chỉ được lĩnh hội, tiếp thu các nguồn tri thức mà còn rèn luyện cho bản thân những kỹ năng tiếp cận và 

làm chủ công nghệ thông tin qua đó kích thích sự húng thú, sáng tạo của HS.  

- Dạy học kết nối: Trong DH có sự kết nối chặt chẽ các mục tiêu (NL và Phẩm chất), các hoạt động, các 

nguồn lực hỗ trợ học tập bên ngoài.  

- Dạy học tương tác: HS có cơ hội tiếp cận, tương tác với nhiều nguồn học liệu trên mạng, trên lớp, với bạn 

học, với GV. 

Các mức độ kết hợp theo BL: 

Trên cơ sở những tỉ lệ của các tác giả trên thế giới, cụ thể hóa đối với từng bài học có thể chia theo bốn 

mức độ kết hợp theo BL như sau (Nguyễn, 2021):  

- Mức độ 1: DH giáp mặt toàn bộ bài học ở trên lớp học với sự hỗ trợ của bài giảng điện tử, GV yêu cầu 

HS TH trên hệ thống E-Learning thông qua các bài tập trắc nghiệm và tự luận sau mỗi bài học.  

- Mức độ 2: Tổ chức DH giáp mặt, trang E-Learning củng cố kiến thức, đánh giá kết quả quá trình TH trên 

E-Learning thông qua tiết học truyền thống ở lớp HS tham gia TH trên trang E-Learning một nội dung kiến 

thức nào đó trong chương trình giảng dạy mà không được giảng dạy trên lớp học truyền thống. DH giáp mặt 

thực hiện ở khâu vận dụng và kiểm tra, đánh giá kết quả học tập. GV củng cố kiến thức và đánh giá kết quả 

TH của HS. 

- Mức độ 3: HS TH một phần nội dung bài học mới thông qua trang E-Learning, GV tổ chức DH giáp mặt 

những nội dung còn lại của bài học. Ở mức độ này, giai đoạn chuẩn bị, bên cạnh việc GV thiết kế, đóng gói 

và truyền tải nội dung học tập, tạo diễn đàn, hướng dẫn HS TH trên mạng thì HS cũng tham gia vào việc tìm 

kiếm tài liệu trực tuyến và TH nội dung bài học mới thông qua TH trên hệ thống. Giai đoạn tổ chức DH, GV 

giải đáp trực tiếp những thắc mắc, những vướng mắc của HS trong quá trình học trực tuyến ở lớp học truyền 

thống. 

- Mức độ 4: DH trực tuyến hoàn toàn, DH giáp mặt hỗ trợ giải đáp thắc mắc cho HS. Ở mức độ này, toàn 

bộ nội dung, chương trình học tập được đưa lên hệ thống E-Learning, GV yêu cầu bắt buộc HS phải tham gia 

TH một đơn vị kiến thức nào đó trên mạng liên quan trực tiếp đến bài học đang giảng dạy để giúp giảm tải 

việc tiếp thu kiến thức trên lớp. HS tham gia khóa học bằng cách đăng kí qua mạng và quá trình TH diễn ra 
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hoàn toàn trên mạng. 

2.2. Năng lực tự học 

Theo V. A. Cruchetxki (1981) “NLTH là năng lực hết sức quan trọng vì TH là chìa khóa tiếp nhận tri thức 

với quan niệm của thời đại là học suốt đời. Có NLTH mới có thể TH suốt đời. NLTH bao gồm tư duy tích cực, 

độc lập, sáng tạo. Theo Lê Hiển Dương (2007), Trịnh Quốc Lập (2008) thì NLTH được thể hiện qua việc chủ 

thể tự xác định đúng đắn động cơ học tập của mình, có khả năng tự quản lý việc học của mình, có thái độ tích 

cực trong các hoạt động để có thể tự làm việc, điều chỉnh hoạt động học tập và đánh giá kết quả học tập của mình, 

có thể độc lập làm việc và làm việc hợp tác với người khác. Theo Lương Viết Mạnh (2015) thì “NLTH là hành 

động tự khám phá, phát hiện những vấn đề, những kiến thức mới trong quá trình học tập, từ đó vận dụng kiến 

thức, kỹ năng, kinh nghiệm đã có vào tình huống cụ thể để thực hiện có kết quả mục tiêu học tập đã đề ra. 

Như vậy có thể hiểu, NLTH là thuộc tính cá nhân cho phép HS tự giác, chủ động; tự đặt được mục tiêu học 

tập và nỗ lực phấn đấu để đạt được mục tiêu; có phương pháp học tập hiệu quả; điều chỉnh những sai sót, hạn 

chế của bản thân khi thực hiện các nhiệm vụ học tập thông qua tự đánh giá hoặc góp ý của GV, bạn bè; chủ 

động tìm kiếm sự hỗ trợ khi gặp khó khăn trong học tập. 

Dựa vào phân tích một số nghiên cứu về cấu trúc NLTH và yêu cầu cần đạt về NL của HS theo chương 

trình giáo dục phổ thông (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2018), có thể đưa ra NLTH có những NL thành tố với các 

biểu hiện hành vi tương ứng bảng 1 sau:  

Bảng 1. Bảng các năng lực thành tố của NLTH 

Thành tố Các chỉ số hành vi của NLTH 

Xác định mục 

tiêu học tập 

- HV.1. Xác định các kiến thức, kỹ năng cần đạt và kiến thức, kỹ năng đã biết có liên quan. 

- HV.2. Xây dựng được động cơ học tập đúng đắn.  

- HV.3. Đề xuất được các vấn đề trong học tập một cách khoa học, phù hợp với kiến thức.  

Lập và điều 

chỉnh kế hoạch 

học tập 

- HV,4, Xác định các điều kiện học tập hiện tại và cách học riêng của bản thân, xác định 

nhiệm vụ học tập. 

- HV.5. Xây dựng được thời gian biểu thực hiện qua việc lên danh mục các nội dung cần 

TH, khối lượng và yêu cầu cần đạt được. 

- HV.6. Sử dụng các phương pháp nhận thức phổ biến trong học tập, các phương án phụ 

dự kiến khắc phục các trở ngại đột xuất về thời gian, ngoại cảnh, yêu cầu chung... 

Thực hiện kế 

hoạch học tập 

- HV.7. Tìm kiếm, đánh giá và lựa chọn được nguồn tài liệu phù hợp với việc học. 

- HV.8. Lựa chọn được phương tiện và công cụ hỗ trợ thích hợp phù hợp mục đích và 

nhiệm vụ học tập khác nhau. 

- HV.9. Lựa chọn được hình thức ghi chép thông tin phù hợp, giúp tri thức có được không 

dễ quên mà bền vững. 

- HV.10. Thường xuyên bổ sung, mở rộng, đào sâu, làm giàu tri thức cá nhân.  

Đánh giá, điều 

chỉnh việc học 

- HV.11. Đánh giá và tự đánh giá bản thân, tự nhận biết mức độ tiếp thu của mình. 

- HV.12. Xác định được điểm mạnh, yếu của của mình quá trình thực hiện nhiệm vụ học 

tập tốt hơn. 

- HV.13. Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn đồng thời điều chỉnh phương pháp TH 

thích hợp. 

2.3. Chuyên đề “Vật lý trong một số ngành nghề” 

Với mục tiêu của giai đoạn giáo dục định hướng nghề nghiệp thì nội dung của chuyên đề 1 “VL trong một 

số ngành nghề” là một chuyên đề có vai trò đặc biệt quan trọng trong nội dung các chuyên đề học tập VL 10, 

ở nội dung chuyên đề này giúp HS hiểu sâu hơn về VL học, hình dung được VL học là ngành khoa học, hiểu 

được VL đã nghiên cứu những gì và làm gì để góp phần phát triển nền khoa học của nhân loại, thấy được sự 

ảnh hưởng của VL học đến sự phát triển khoa học và đời sống của con người như thế nào. Nội dung chính của 

chuyên đề giới thiệu các lĩnh vực nghiên cứu trong VL học và sự đóng góp to lớn của VL học vào Khoa học 

công nghệ, các tiến bộ kỹ thuật được ứng dụng trong một số ngành nghề và lĩnh vực như: quân sự; công nghiệp 

hạt nhân; khí tượng; nông nghiệp, lâm nghiệp; tài chính; điện tử; cơ khí, tự động hoá. Để từ đó HS có thể xác 

định được năng lực bản thân phù hợp với nội dung, lĩnh vực, ngành nghề nào, để định hướng lựa chọn nghề 

phù hợp với bản thân trong tương lai như: Thông tin, truyền thông; nghiên cứu khoa học (Bộ Giáo dục và Đào 

tạo, 2018). Cụ thể chuyên đề gồm các thành phần nội dung cụ thể sau: 
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Sơ lược về sự phát triển của VL học 

Nội dung này giúp HS hiểu sâu hơn về VL học được hình thành và phát triển như thế nào? Tìm hiểu về các 

phương pháp nghiên cứu của các nhà khoa học VL từ 530 trước công nguyên cho đến nay, qua đó thấy được 

vai trò của VL thực nghiệm đối với sự phát triển của VL hiện đại và một số thành tựu của VL thực nghiệm. 

Đồng thời ở nội dung này giúp HS thấy được vai trò của cơ học Newton đối với sự phát triển của VL học cũng 

như sự ra đời của VL hiện đại ở đầu thế kỉ XX đã tạo bước ngoặt cho con người trong nghiên cứu, khám phá 

thế giới vi mô. Với mỗi giai đoạn phát triển của VL học cũng chính là cơ sở cho các cuộc cách mạng công 

nghiệp của con người, cụ thể: với việc nghiên cứu về Nhiệt và việc sáng chế ra máy hơi nước của nhà bác học 

James Watt đã khởi đầu cho cuộc cách mạng công nghiệp lần thứ nhất, giúp con người chuyển từ lao động chủ 

yếu từ sức lực cơ bắp sang bằng sức lực máy móc; Nhà VL Faraday khám phá ra hiện tượng cảm ứng điện từ 

đã mở đầu cho kỉ nguyên sử dụng điện năng của nhân loại, là cơ sở cho sự ra đời của cuộc cách mạng công 

nghiệp lần thứ hai vào cuối thế kỉ XIX. Với những thành tựu nghiên cứu về điện tử, chất bán dẫn và vi mạch… 

là cơ sở cho cuộc cách mạng công nghiệp lần thứ ba vào những năm 70 của thế kỉ XX. Và hiện nay dựa trên 

những thành tựu của các lĩnh vực khác nhau của VL hiện đại, con người đã bước sang cuộc cách mạng công 

nghiệp lần thứ tư với tốc độ phát triển và mức độ ảnh hưởng vượt xa các cuộc cách mạng công nghiệp trước 

đó.  

Giới thiệu các lĩnh vực nghiên cứu trong VL học 

Ở phần nội dung này giúp HS hiểu hơn VL học là một ngành khoa học cơ bản, bởi vì mọi ngành khoa học 

tự nhiên như Hóa học, Thiên văn học, Địa chất học, Sinh học… đều bị chi phối bởi các định luật VL. VL ứng 

dụng là một ngành nghiên cứu áp dụng VL học cho mục đích và yêu cầu của con người như địa chất học hay 

kỹ thuật điện… Khác với các ngành kỹ thuật, các nhà VL ứng dụng sử dụng kiến thức VL để nghiên cứu hỗ 

trợ cho những công nghệ mới hoặc giải quyết một số vấn đề kỹ thuật nào đó, cụ thể: Thiên văn học tìm hiểu 

quá trình hình thành và phát triển của vũ trụ. Bằng lý thuyết và thực nghiệm, các nhà khoa học cung cấp những 

thông tin quan trọng nhất về sự hình thành nên vũ trụ của con người hay với việc đo đạc, thu thập, nghiên cứu, 

xử lý thông tin các đối tương trên bề mặt Trái Đất và khí quyển thông qua các ảnh chụp từ vệ tinh trên phạm 

vi rộng lớn như: tác động của biến đổi khí hậu và nước biển dâng; quản lý đất đai, theo dõi mùa vụ, giúp con 

người có thể đánh giá biến động của rừng; dự báo, giám sát và đánh giá thiên tai, bão lũ, sạt lở đất đá và an 

ninh quốc phòng,… Ngành VL hạt nhân với những ứng dụng phổ biến như: điện hạt nhân, chụp hình ảnh cộng 

hưởng điện từ, cấy ion trong kỹ thuật vật liệu, bức xạ carbon xác định tuổi trong địa chất học và khảo cổ học. 

Các nhà khoa học nghiên cứu vật liệu nano bằng cách sử dụng lý thuyết, bằng thực nghiệm thông qua các thiết 

bị hiện đại như kính hiển vi điện tử có khả năng quan sát đến kích thước cỡ nguyên tử hay phân tử và mô 

phỏng trên máy tính. Nghiên cứu và khám phá vật liệu nano đã đem lại những bước phát triển vô cùng to lớn 

trong mọi lĩnh vực đời sống, ví dụ: Y sinh học: Các hóa chất và dược phẩm kích cỡ nano khi đưa vào cơ thể, 

giúp can thiệp ở quy mô phân tử hay tế bào dùng để hỗ trợ chẩn đoán bệnh, dẫn truyền thuốc, tiêu diệt các tế 

bào ung thư,…; Giúp thay thế những hóa chất, vật liệu và quy trình sản xuất truyền thống gây ô nhiễm bằng 

một quy trình mới gọn nhẹ, tiết kiệm năng lượng, giảm tác động môi trường… 

Giới thiệu các ứng dụng trong một số ngành nghề  

Những nội dung trước giúp HS thấy được VL học có đóng góp to lớn vào khoa học công nghệ, thì đến nội 

dung phần này HS sẽ được cụ thể hóa hơn việc nghiên cứu các lĩnh vực VL có liên quan đến những ngành 

nghề nào trong xã hội. Các tiến bộ kỹ thuật được ứng dụng trong nhiều ngành nghề và lĩnh vực như: quân sự, 

công nghiệp hạt nhân, nông nghiệp, lâm nghiệp, thậm chí trong tài chính, qua tìm hiểu nội dung này cũng cho 

các em thấy được những nghiên cứu đột phá của VL học đã góp phần thúc đẩy sự phát triển hình thành và phát 

triển của một số ngành nghề như: quân sự, y học, công nghiệp hạt nhân… 

2.4. Vận dụng mô hình B-Learning trong dạy học chuyên đề “Vật lý trong một số ngành nghề” theo định 

hướng bồi dưỡng năng lực tự học 

Mô hình BL dựa trên các trình tự và tỉ lệ kết hợp của phương thức dạy học trên mạng và trên lớp học. Tuy 

nhiên, không có mô hình BL nào là hiệu quả nhất có thể áp dụng trong mọi trường hợp. Để các mô hình BL 

này được thực sự mang lại hiệu quả thì cần thiết phải đưa ra được các biện pháp chung cho phù hợp với từng 

nội dung/bài học và mục tiêu DH. VL là một môn học đặc thù có cả thực hành và lý thuyết, do đó cần phải 

linh hoạt trong việc vận dụng mô hình BL. Phân tích kết quả nghiên cứu của Nguyễn Thị Lan Ngọc (2021) 

trong việc xây dựng các mô hình triển khai vận dụng mô hình BL theo hướng bồi dưỡng NL tự học cho HS, 

đối chiếu với đặc điểm nội dung kiến thức và cách thức triển khai dạy học đối với các chuyên đề trong chương 

trình Vật lý 2018 (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2018) có thể nhận thấy: Với việc triển khai dạy học các chuyên đề 
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không liên tục, nội dung các chuyên đề hướng đến việc HS tự lực xây dựng và hình thành kiến thức về các 

lĩnh vực thuộc từng chuyên đề. Nội dung kiến thức bao gồm ba dạng cơ bản (lý thuyết, thực hành và ứng dụng) 

Do đó, việc triển khai mô hình BL trong DH chuyện đề theo hướng bồi dưỡng NLTH nên được thực hiện 

thông qua ba giai đoạn: giai đoạn 1. Hoạt động trực tiếp trên lớp; giai đoạn 2. Hoạt động trực tuyến và giai 

đoạn 3. Hoạt động trực tiếp trên lớp. Ba giai đoạn này có thể được thực hiện theo hai phương thức sau: 

- Vận dụng theo phương thức lớp học đảo ngược 

Hoạt động học trực tuyến (ở nhà) của HS 
Hoạt động học trực tiếp 

(trên lớp) của HS 

Phát triển 

NLTH 

Bước 1: Xác định nhiệm vụ học tập 

2. HS đọc hiểu và nhận định các mục tiêu bài 

học được GV cung cấp cùng với tư liệu hình 

ảnh, video, các link website liên quan đến 

chuyên đề tìm hiểu. 

3. HS lập kế hoạch TH, xác định rõ thời gian, 

phương tiện, cách thức tiến hành và dự kiến một 

số kết quả TH đạt được. 

1. HS tiếp nhận vấn đề, các 

nhiệm vụ tự học và yêu cầu 

cần đạt do GV giới thiệu và 

chuyển giao. HS đặt câu hỏi 

thắc mắc về nhiệm vụ (nếu 

có). Sau đó, thảo luận, phân 

công nhiệm vụ, đề ra kế hoạch 

để thực hiện nhiệm vụ TH. 

- Nhận định mục tiêu, 

nội dung học tập; 

- Xác định phương 

tiện, cách thức thực 

hiện nhiệm vụ TH;  

- Lập thời gian biểu và 

dự kiến kết quả TH. 

Bước 2: Hình thành kiến thức mới 

4. HS tiến hành TH với học liệu được GV cung 

cấp trên Google classroom. Trả lời các câu hỏi 

định hướng, vẽ sơ đồ hệ thống kiến thức vào vở 

TH,... 

5. HS thảo luận trực tuyến các thắc mắc, khó 

khăn để nhận được hỗ trợ từ GV và bạn học. Sau 

đó điều chỉnh nội dung trong vở ghi cho phù 

hợp. 

6. HS nộp sản phẩm TH (ảnh chụp vở ghi,...) 

qua Google classroom, tiếp tục nhận phản hồi 

từ GV và chỉnh sửa. 

7. HS tự đánh giá lần 1 các mục tiêu đã đạt được 

sau TH trực tuyến. 

 

- Xác định điều đã 

biết có liên quan;  

- Thu thập thông tin; 

- Hợp tác với thầy cô, 

bạn học; 

- Trình bày và bảo vệ 

kết quả học tập; 

- Đánh giá kết quả 

học tập. 

 

Bước 3. Vận dụng – thực hiện kế hoạch học tập nhóm 

8. HS lập kế hoạch TH (trong sự phối hợp với 

các bạn cùng nhóm), xác định rõ thời gian, 

phương tiện, cách thức tiến hành và hoàn thành 

sản phẩm học tập theo yêu cầu của GV. 

9. HS tham gia các hoạt động 

học tập dưới sự tổ chức trực 

tiếp của GV như: Đặt câu hỏi 

làm rõ nội dung học tập, hệ 

thống kiến thức, thuyết trình 

kết quả/sản phẩm TH, hợp tác 

theo nhóm. 

- Thu thập thông tin; 

Xử lý thông tin và 

giải quyết vấn đề; 

- Hợp tác với thầy cô, 

bạn học; 

- Trình bày và bảo vệ 

kết quả. 

Bước 4: Đánh giá kết quả học tập 

10. HS hoàn thành bài tập tự luyện và tự đánh 

giá lần 2 các mục tiêu sau toàn bộ bài học. Suy 

ngẫm, rút kinh nghiệm và đề xuất cách cải thiện, 

khắc phục các hạn chế/khó khăn. Nộp lại kết 

quả tự đánh giá cho GV. 

12. HS tiếp nhận kết quả phản hồi và đánh giá 

của GV về quá trình TH  

11. HS/nhóm xây dựng hồ sơ 

học tập, lưu lại các minh 

chứng và nộp theo yêu cầu 

của GV (nếu cần). 

 

- Đánh giá kết quả học 

tập; 

- Rút kinh nghiệm và 

điều chỉnh. 

 

- Vận dụng theo phương thức xoay vòng 
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Hoạt động học trực tuyến (ở nhà) của HS 
Hoạt động học trực tiếp 

(trên lớp) của HS 

Phát triển 

NLTH 

Bước 1: Xác định nhiệm vụ học tập 

2. HS đọc hiểu và xác định các mục tiêu bài học 

được GV cung cấp ở các trạm cùng với tư liệu 

hình ảnh, video, các link website liên quan đến 

chuyên đề tìm hiểu.  

3. HS lập kế hoạch TH, xác định rõ thời gian, 

phương tiện, cách thức tiến hành và dự kiến một 

số kết quả TH đạt được.  

1. Cá nhân HS tiếp nhận vấn 

đề, các nhiệm vụ tự học và 

yêu cầu cần đạt do GV giới 

thiệu và chuyển giao. HS đặt 

câu hỏi thắc mắc về nhiệm vụ 

(nếu có). Sau đó lập kế hoạch 

để thực hiện nhiệm vụ TH. 

- Nhận định mục tiêu, 

nội dung học; 

- Xác định phương tiện, 

cách thức thực hiện 

nhiệm vụ TH;  

- Lập thời gian biểu và 

dự kiến kết quả TH. 

Bước 2: Hình thành kiến thức mới 

4. Mỗi HS sẽ lựa chọn 2 trong số các trạm GV đưa 

ra và luân phiên tiến hành TH với học liệu được 

GV cung cấp trên Google Classroom tương ứng ở 

mỗi trạm. Trả lời các câu hỏi định hướng, vẽ sơ 

đồ hệ thống kiến thức vào vở TH,... 

5. HS thảo luận trực tuyến về các thắc mắc, khó 

khăn để hỗ trợ/nhận được hỗ trợ từ GV và bạn 

học khác. Sau đó điều chỉnh nội dung trong vở 

ghi cho phù hợp. 

6. HS nộp sản phẩm TH (ảnh chụp vở ghi,...) 

qua Google Classroom, tiếp tục nhận phản hồi 

từ GV và chỉnh sửa. 

7. HS tự đánh giá lần 1 các mục tiêu đã đạt được 

sau TH trực tuyến. 

 

- Xác định điều đã biết 

có liên quan;  

- Thu thập thông tin; xử 

lý thông tin và giải 

quyết vấn đề; 

- Hợp tác với thầy cô, 

bạn học; 

- Trình bày và bảo vệ 

kết quả học tập; 

- Rút kinh nghiệm và 

điều chỉnh; 

- Đánh giá kết quả học 

tập. 

Bước 3: Rút kinh nghiệm – vận dụng  

10. HS lập kế hoạch TH (trong sự phối hợp với 

bạn cùng tiến), xác định rõ thời gian, phương 

tiện, cách thức tiến hành và dự kiến một số kết 

quả TH đạt được (nhóm bạn cùng tiến có trách 

nhiệm hỗ trợ, nhắc nhở nhau thực hiện kế 

hoạch). 

11. Nhóm HS nộp sản phẩm TH (video tự thiết 

kế) Google Classroom, tiếp tục nhận phản hồi 

từ GV và chỉnh sửa. 

8. HS tham gia hoạt động 

dưới sự tổ chức trực tiếp của 

GV như: Đặt câu hỏi làm rõ 

nội dung mà quá trình TH vẫn 

chưa rõ, hệ thống kiến thức, 

thuyết trình kết quả/sản phẩm 

TH. 

9. Cá nhân HS thực hiện 

nhiệm vụ của trạm trực tiếp 

những yêu cầu cần đạt do GV 

chuyển giao. HS đặt câu hỏi 

thắc mắc về nhiệm vụ (nếu 

có). Sau đó lập kế hoạch để 

thực hiện nhiệm vụ. 

- Thu thập thông tin; 

- Xử lý thông tin và 

giải quyết vấn đề; 

- Hợp tác với thầy cô, 

bạn học; 

- Trình bày và bảo vệ 

kết quả học tập; 

- Rút kinh nghiệm và 

điều chỉnh. 

Bước 4: Đánh giá kết quả học tập 

13. HS tự đánh giá lần 2 các mục tiêu đã đạt 

được sau toàn bộ bài học. Suy ngẫm, rút kinh 

nghiệm và đề xuất cách cải thiện, khắc phục các 

hạn chế/khó khăn. Nộp lại kết quả tự đánh giá 

cho GV. 

14. HS tiếp nhận kết quả phản hồi và đánh giá 

của GV về quá trình TH qua Google Classroom. 

12. HS thực hiện đánh giá 

đồng đẳng sản phẩm video 

của các nhóm, xây dựng hồ sơ 

học tập, lưu lại các minh 

chứng và nộp theo yêu cầu 

của GV. 

15. HS tiếp nhận kết quả đánh 

giá của GV sau toàn bộ bài 

học. 

- Đánh giá kết quả học 

tập;  

- Rút kinh nghiệm và 

điều chỉnh. 

2.5. Kết quả nghiên cứu 

2.5.1. Kế hoạch bài dạy minh hoạ 

Căn cứ vào cơ sở lý luận đã được trình bày trong mục 2.4 với hai phương thức vận dụng theo lớp học đảo 
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ngược và vận dụng theo phương thức vòng xoay trong việc triển khai 3 giai đoạn vận dụng mô hình BL trong 

dạy học chuyên đề “VL trong một số ngành nghề” theo định hướng bồi dưỡng NLTH cho HS. Trong giới hạn 

1 bài báo, chúng tôi lấy ví dụ minh hoạ cho việc vận dụng mô hình BL theo phương thức lớp học đảo ngược 

trong DH phần “Giới thiệu các lĩnh vực nghiên cứu trong VL học”: 

Giai đoạn 1: Hoạt động trực tiếp trên lớp 

GV đặt vấn đề chuyển giao nhiệm vụ học tập, yêu cầu và tiêu chí đánh giá đối với các nhiệm vụ cho các 

nhóm. Hướng dẫn và gửi đường link lớp học để HS truy cập: 

https://classroom.google.com/c/NTQ0OTQ2NTE1OTc4?cjc=e2c3pp 

Các nhóm thực hiện các nội dung theo hưỡng dẫn của câu hỏi định hướng dưới đây?  

Phiếu học tập 

- VL Laser 

Câu 1: Laser là gì? Nêu các tính chất đặc biệt của Laser? 

Câu 2: Nêu những ứng dụng của Laser trong đời sống? 

Câu 3: Khi sử dụng Laser cần chú ý điều gì? Vì sao? 

- VL bán dẫn 

Câu 1: Thế nào là chất bán dẫn? Đối tượng nghiên cứu của VL bán dẫn? 

Câu 2: Nêu các tính chất đặc biệt của chất bán dẫn và các ứng dụng đơn giản của những tính chất này? 

Câu 3: Hãy kể tên và minh họa những thành tựu, ứng dụng của VL bán dẫn trong đời sống và khoa học, kỹ 

thuật?  

Câu 4: Hãy tìm hiểu trên Internet cho biết các công nghệ hiện tại cũng như sự phát triển các công nghệ mới 

trong VL bán dẫn? 

- VL y sinh 

Câu 1: VL y sinh là gì? Đối tượng, nội dung nghiên cứu của VL y sinh? 

Câu 2: Hãy tìm hiểu và cho biết các công nghệ hiện tại cũng như tiềm năng phát triển các công nghệ mới 

trong VL y sinh? 

+ Các nhóm thảo luận, lập kế hoạch TH, phân công nhiệm vụ cho cá nhân trong nhóm. Xác định thời gian, 

phương tiện, cách thức tiến hành và dự kiến một số kết quả TH đạt được. 

+ Mỗi nhóm lập 1 padlet để trao đổi, lưu trữ những thông tin mà các bạn tìm được. Để có thể quản lý và 

trao đổi, GV có thể là người tạo trang padlet và gửi cho các nhóm. 

+ GV nhận xét bài do cá nhân nộp lên hệ thống. Sau khi được GV nhận xét các nhóm sẽ tổng hợp nội dung 

và chọn hình thức báo cáo chia sẻ đến các thành viên còn lại trong lớp. HS thực hiện đánh giá cá nhân lần 1. 

+ GV lưu ý: Mỗi lĩnh vực cần thể hiện rõ các vấn đề  

Đối tượng nghiên cứu là gì? 

Mô tả được một số mô hình lý thuyết, phương pháp thực nghiệm. 

Lý thuyết khoa học đã phát triển và được áp dụng để cải thiện các công nghệ hiện tại cũng nhưng phát triển 

các công nghệ mới. 

+ Các sản phẩm, bài thuyết trình cần có nhiều hình ảnh, clip minh họa… 

+ Khuyến khích HS sau mỗi bài thuyết trình, cần nêu lên ý kiến cá nhân về lĩnh vực đó (có hứng thú tìm 

hiểu, học tập, phát triển…). Tiềm năng phát triển ngành nghề; có thể tìm hiểu các trường, các ngành đào tạo 

liên quan; giới thiệu hướng nghiệp cho các bạn? 

Giai đoạn 2: Hoạt động trực tuyến trên Google classroom 

- HS tiến hành TH với học liệu được GV cung cấp trên Google classroom. Trả lời các câu hỏi định hướng, 

vẽ sơ đồ hệ thống kiến thức vào vở TH,...  

- HS thảo luận trực tuyến về các thắc mắc, khó khăn để hỗ trợ/nhận được hỗ trợ từ GV và bạn học khác. 

Sau đó điều chỉnh nội dung trong vở ghi cho phù hợp. 

- HS lập kế hoạch TH (trong sự phối hợp với các bạn cùng nhóm), xác định rõ thời gian, phương tiện, cách 

thức tiến hành và hoàn thành sản phẩm học tập theo yêu cầu của GV. 

- Học tự đánh giá kết quả thực hiện các nhiêm vụ và sản phẩm học tập đã hoàn thành. 
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Giai đoạn 3: Hoạt động trực tiếp trên lớp 

- HS tham gia hoạt động học tập dưới sự tổ chức trực tiếp của GV: Đặt câu hỏi làm rõ nội dung, hệ thống 

kiến thức, thuyết trình kết quả/sản phẩm TH, hợp tác theo nhóm. 

- GV tổ chức cho HS trình bày sản phẩm dưới dạng (trực tuyến, trực tiếp) 

2.5.2. Kết quả thực nghiệm sư phạm 

Với những kế hoạch DH đã được xây dựng, chúng tôi đã tiến hành thực nghiệm sư phạm tại trường THPT 

Nguyễn Trung Trực, Kiêng Giang. Kết quả đánh giá trung bình 10 tiêu chí của NLTH của 9 HS được thực 

hiện thông qua nghiên cứu trường hợp được mô tả như biểu đồ 1 và bảng 2. 

Các tham số thống kê đã cho thấy NLTH của nhóm 9 HS được lựa chọn quan sát có sự phát triển qua quá 

trình tác động, và các kết quả của sự phát triển này do chính các tác động mà GV đã thực hiện. Đối chiếu ảnh 

hưởng sự phát triển giữa tác động lần 2 và trước tác động cho thấy mức độ ảnh hưởngđến sự phát triển NLHT 

là rất lớn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biểu đồ 1. Đánh giá 10 tiêu chí NLTH của nhóm 9 HS trong ba giai đoạn trước tác động, 

tác động lần 1 và tác động lần 2. 

Bảng 2. Các tham số đặc trưng 

Tham số 
Kết quả lần 1 

trước tác động tác động lần 1 tác động lần 2 

TB 1,67 2,20 2,31 

Độ lệch chuẩn 0,41 0,32 0,29 

So sánh 
Tác động lần 1 so với 

trước tác động 

tác động lần 2 so với tác động 

lần 1 

Tác động lần 2 so với 

trước tác động 

ES (SMD) 
0,46 0,37 1,57 

Nhỏ Lớn Rất lớn 

3. KẾT LUẬN 

Qua thực nghiệm sư phạm, có thể thấy rằng, hình thức vận dụng BL vào DH chuyên đề “VL trong một số 

ngành nghề” bước đầu đã khẳng định được tính khả thi và hiệu quả của mô hình BL trong việc bồi dưỡng 

NLTH. Mô hình này đã tạo ra một môi trường TH cá thể hoá, phù hợp với nhu cầu và nhịp độ học tập riêng ở 

mỗi HS. Kiến thức HS tự thu nhận qua các hoạt động trở nên sâu sắc, bền vững, có hệ thống hơn. Mặt khác, 

HS cũng có nhiều chuyển biến về tinh thần học tập: hào hứng, tích cực, chủ động hơn nên kết quả học tập cũng 

chất lượng hơn. HS được đào tạo thành những lực lượng đáp ứng các mục tiêu trong thời kỳ đổi mới, có khả 

năng thích ứng cao, có thể TH suốt đời. 
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Blended learning is an open form of teaching, combining 

traditional classroom teaching with modern E-learning. In 

teaching Physics in high schools, organizing teaching 

according to the model of combining Blended learning is 

one of the effective solutions to enhance students' self-study 

ability. The article introduces the research on applying the 

Blended learning model to foster students' self-study ability 

in teaching the subject "Physics in some job”. The results of 

pedagogical experiments have shown that applying the B-

Learning model to teaching can foster students' self-learning 

capacity. The initial results have shown the feasibility of the 

research direction. 
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