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THONG TIN BAI BAO TOM TAT
Qua trinh xu ly: , ;
Ngay nhdn bai: 29/9/2022 Muc dich cua nghién ctru nay la tim hiéu moi quan hé gitra stress,
Ngay nhdn bdn chinh siza: 12/10/2022 lo &u, tram cam, chat luong giac nga va hanh vi nghién dién thoai
Ngay nhdn dang: 07/11/2022 thong minh (DTTM) ¢ sinh vién dai hoc. 905 sinh vién tir 4 truong
Ngay xudt ban: 20/02/2026 dai hoc tai thanh phé Hué da tham gia vao nghién ctu va hoan
Tir khoa: thanh bang hoi gom céc cau hoi nhan khau hoc, thang do nghién
Nghién dién thogi théng minh; DTTM (SAS — SV), thang danh gia lo &u — tram cam — stress
Sirc khoe tam than: (DASS-21) va thang do chat lwgng giac ngu Pittsburgh (PSQI). Két
Stress; qua nghién cttu cho thay 38,0% sinh vién nghién sir dung DTTM,
Tram cam; ¢ twong quan thuan giira mirc do stress, lo au, tram cam, chat
Lo au; , lwong gidc ngu va hanh vi nghién BTTM cua sinh vién. Mot sé
(S:'ha;\t luong giac ngu; khuyén nghi cho nghién ctru trong twong lai dugc dua ra.

Inn vien.

1. PAT VAN BE

Dién thoai théng minh (DTTM) di va dang la cong cu giao tiép quan trong duoc moi ngudi & moi lira tudi
su dung, dac biét la thé hé tré (Rather & Rather, 2019). DPTTM gitp chung ta két ndi nhanh chéng véi cac
ngudn thong tin khéac nhau, gidp thu hep khodng cach giao tiép thong qua cac trang mang xa hoi, cac ang dung
tro chuyén, nhin tin. DPTTM anh hudng dén nhiéu linh vuc nhu kinh doanh, gido duc, y té, doi séng xa hoi,
v.v, bao gébm ca nhirng anh huang tich cuc va tiéu cuc (Sarwar & Soomro, 2013; Gowthami & Kumar, 2016;
Singh & Samah, 2018; Ghahramani & Wang, 2020; Andrachuk va cong su, 2019; Ratan va cong su, 2021;
Wang va cong su, 2020).

Dén nay, cac nghién ctru van chua sir dung thong nhat khai niém “nghién DPTTM”. Qua cac nghién cuiu, ¢6
nhiéu khéi niém nghién DTTM da dugc dua ra. Vi du, Moattari va cong su (2017) str dung dinh nghia “Nghién
BTTM c6 thé duwoc dinh nghia la tinh trang thiéu kiém soat trong viéc siz dung PTTM, bat chdp nhiing tac
déng c6 hai vé tai chinh, tam 1y va thé chat, xa héi ciia ngueoi dimg”, hay Han & Kim (2022) cho rang “Nghién
DTTM dé cdp dén viéc nguoi nghién sir dung PTTM mét céch quéa mirc va khong kiém soat”, Raymond &
Kartasasmita (2022) cho rang nghién DTTM la mét dang nghién cong ngh¢, d6 1a mot dang hanh vi nghién
bao gom su tuong tac gitra ngudi — may, v.v. Khdng chi cé vdy, nghién DTTM 1a mot hién twong twong dbi
méi, do do, sé lugng nghién ciru xac dinh cac triéu chang caa loai hanh vi nghién nay van con han ché (theo
Direktor & Nuri, 2019). Trong nghién ctru nay, ching téi st dung khai niém nghién DTTM la thuat ngir mo
ta tinh trang sir dung DTTM mét cach qué murc, thiéu kiém soat, bat chap nhitng hé qua co hai vé stc khoe,
tai chinh va méi quan hé xa hoi cua nguoi dung.

Rosen, Cheever, va Carrier (2012) di goi mdi quan hé giita viéc sir dung cong nghé mét cach qua muc va
cac van dé tam 1y 1a “iDisorder”. D6 1a sy thay d6i kha ning xu ly théng tin cia ndo bo va kha ning lién hé
Véi thé giai tir viec sir dung cong nghé hang ngay dan dén céc dau hiéu va triéu ching caa réi loan tim Iy nhu
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cang thang, mat ngu, budc nguoi dung phai kiém tra cac thiét bi cong nghé. Trong nhitng ndm qua, nhiéu
nghién ctu trén thé gici xem xét méi quan hé gitra cac vén dé sirc khoe tdm than va viéc sir dung DTTM da
duogc thuc hién. Mot nghién cuu tong quan hé thong cua Ratan va cong su (2021) Vvé tac dong cua hanh vi
nghién BPTTM dbi véi stic khoe ciia con nguoi da cho thay tat ca 27/2550 nghién ciru duoc lya chon déu 1a
nghién ciru cat ngang. Két qua tir cac nghién cau nay cho thay nghién DPTTM c6 lién quan dén sic khoe thé
chét va sic khoe tam than, dic biét 1a sac khoe tam than. Mot nghién ctu tong quan hé thong két hop siéu
phan tich cia Sohn va cong su (2019) trén 3 nghién ciru doan hé va 38 nghién cau cit ngang di cho thiy
nghién PTTM ¢ lién quan dén ty Ié trdm cam, lo au va stress cao hon, chét luong giac ngii kém hon.

Tai Viét Nam, mot s6 nghién ctru vé chii dé nay da duoc thyuc hién. Vi du nhu nghién ctru cuia Nguyn Minh
Tam, Nguyén Phidc Thanh Nhan va Nguyén Thi Thay Hang (2017) trén hoc sinh va sinh vién tai Hué da cho
thay méi quan hé co y nghia thong ké giira tinh trang nghién sir dung PTTM va rdi loan giac nga, rdi loan tam
ly. Nhitng nguoi nghién PTTM c6 ty 1¢ réi loan tam ly & muc vira va nghiém trong cao hon so véi nhém khong
nghién DTTM. Hay nghién cttu caa H6 Thu Ha, Nguyén Minh Hang va Nguyén Thi Thiy Hong (2019) trén
590 tré vi thanh nién da cho thay hanh vi nghién PTTM c6 twong quan thuan véi sy thé hién ban than mang
tinh hoan hao va cac van dé stress, tram cam, lo au. Nghién ctru ciia Ngoc, Tram va Bich (2022) trén sinh vién
tai Pa Nang cho thay thoi gian trung binh hang ngay sir dung DTTM va tu thé khi sir dung PTTM ¢6 tuong
quan véi mirc d6 dau c6 va vai. Mo hinh hdi quy logistic da bién chi ra rang cac yéu td co tac dong doc 1ap
dén dau vai va c¢6 cua sinh vién 1a gi6i tinh, ndm hoc va mutc d6 nghién DPTTM. Trong pham vi tim kiém caa
chung tdi, nghién cau vé méi quan hé gitra nghién DTTM va cic van dé sirc khoe tdm than tai Viét Nam con
han ché. Do d6, nghién ciiu ndy xem xét thyc trang céc van dé sirc khoe tam than (stress, lo au, tram cam va
chét lugng giac ngu) va mdi quan hé cua cac van dé nay véi hanh vi nghién DPTTM 6 sinh vién cac nganh hoc
khéc nhau tai Hué.

2. TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Té chirc nghién citu

Dé mau nghién ciru mang tinh chat dic trung va dai dién, ching téi chon sinh vién caa 4 truong Dai hoc &
thanh phé Hué theo phuong phap chon mau thuan tién. Pi kém véi bang hoi 1a théng tin giai thich vé muc dich
nghién ciru, loi ich va rui ro khi tham gia nghién cau, cach thire cung cap thong tin, cac quy tic bao mat thong
tin, 905 sinh vién di dong y tham gia vao nghién ciru ndy. Khéch thé di hoan thanh bang hoi online bing cng
cu khao sét truc tuyén Google Forms (trong thoi gian SV hoc online do anh huong caa dai dich Covid-19).
Theo cdng thic cua Slovin, vai ty 1é sai s6t 1 5% va tong sb sinh vién khoang 35000, ¢& mau can thiét cho
nghién ctu cia ching toi 1a tir 395 trg 18n. Cudi cung, c6 905 bang cau hoi hop 18 véi ty 1¢ 1a 100%. Dit liéu
thu thap duoc xtr Iy bang phan mém SPSS. Vé dac diém nhan khau hoc, d6 tudi trung binh cia khéach thé trong
nghién ctru nay 1a 19,83 (do léch chuan = 1,30). Céac dic diém nhan khau khac nhu giéi tinh, nam hoc, hoc
luc, hoan canh kinh té duoc trinh bay cu thé trong bang 1 duéi day:

Bang 1. Bac diém cua khach thé nghién ciu

So6 lwgng (sinh vién) Ty 18 (%)
e Nam 117 12,9
Gidi tinh Nit 788 87,1
Nim 1 539 59,6
Nim hoc Nim 2 153 16,9
: Nam 3 161 17,8
Nam 4 52 5,7

2.2. Phuong phap nghién curu

Phuong phap nghién ctru chinh 1a phuong phap diéu tra bang bang hoi. Bang hoi gom cac cau hoi tim hiéu
mot so thong tin chung vé ca nhan nhu tén, tudi, giéi tinh, 16p, truong, thoi glan trung binh stir dung PTTM
hang ngay, tan suét kiém tra dién thoai, muc dich sir dung DPTTM, bdi canh ma sinh vién st dung dién thoai
va cac thang do sau:

Thang do nghién dién thogi thbng minh (Smartphone Addiction Scale — Short Version, SAS — SV) (Kwon
va cong su, 2013) duoc st dung dé danh gid cac hanh vi nghién DPTTM. Thang do dugc Viét hoa bdi tac gia
Ho Thu Ha, Nguy&n Minh Hang va Nguyen Thi Thay Hong (2019). Thang do ty thuat nay c tat ca 10 cau hoi
vé cac biéu hién nghién PTTM duoc thiét ké theo dang Likert 6 diém: 1- hoan toan khong dong ¥ dén 6 — hoan
toan dong y. Trong do6, danh gia nghién DPTTM ddi v6i nam giodi khi diém tir 31 tro 1én, dbi vai nit gisi khi
diém tir 34 tro 18n. Trong nghién ctu cua chung t6i, d6 tin ciy Cronbach's alpha toan thang do 14 0,88.
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Thang danh gid lo du —tram cam — stress (DASS-21) (Lovibond va cong su, 1995) duoc st dung dé danh
gid murc do stress, lo Au va trAm cam cua sinh vién. Thang do da dugc Viét hda bai céc tac gia Tran, Tran va
Fisher (2013). Khéch thé tham gia khao sat s& ty danh gia vé mtc d6 cam xuc cua minh trong 01 tuan qua dya
trén 21 tiéu myc theo thang diém: 0 - Khong dung véi tdi chit nao ca; 1 - Pung véi tdi mot phan, hoac thinh
thoang mai ding, 2 - Plng vai toi phan nhiéu, hoac phan 16n thoi gian 1a ding; 3 - Hoan toan dung vdi toi,
hodc hau hét thoi gian 1a ding. Trong nghién ciru ndy, do tin cdy Cronbach’s alpha 14 0,95 cho toan thang va
c4c tiéu thang do stress, lo 4u va tram cam 1a 0,85; 0,85 va 0,89. Piém cua cac tiéu thang do tram cam, lo 4u
va stress dugc tinh bang cach cong diém cac cau thanh phan theo tirng tiéu thang roi nhan hé sb 2. Diém sb
duogc xac dinh tai bang 2 nhu sau:

Bing 2. Piém quy d6i mirc do theo cac tiéu thang do cua thang DASS-21

Mirc dd Tram cam Lo &u Stress
Binh thudng 0-9 0-7 0-14
Nhe 1013 8-9 1518
Vira 14-20 10-14 19-25
Ning 2127 15-19 26 - 33
R4t niing >28 >20 >34

Thang do chat heong gIaC ngu Pittsburgh (PSQI): Chi sb chat luong giac ngu Pittsburgh (PSQI) duoc st
dung dé do chat lugng giac ngu cua sinh vién. PSQI bao gom 18 muc danh gia 7 thanh phan cua giic nga trong
thang qua nhu: chat luong giac ngu theo cam giac chu quan, giai doan di vao gidc ngu, thoi lwong ngu, hiéu
qua giac ngu theo thoi quen, cac roi loan gi4c ngi, dang thudc ngu, rdi loan chirc ning hoat dong ban ngay.
c4c myc mau bao gom 4 cau hoi m¢ nhu “Trong mot thang vira qua, ban thudng 1én givong di ngu lic may
gio?”, 15 cau hoi dong khi tra loi can dya trén tin suét su kién (khong, it hon 1 1an/tuan, 1-2 lan/tuan, 3 hoic
trén 3 lan/tuan). Diém chat luong gidc ngii dwoc tinh bang cach cong 7 diém thanh phén. Diém tong thé dao
dong tir 0 dén 21, diém cao hon cho thay chét lugng giac ngu kém hon (PSQI> 5 cho thay chét lugng giac ngu
kém) (Buysse va cong su, 1989). Phién ban tiéng Viét ciia thang do nay c6 do tin cay tét voi Cronbach’s alpha
120,79 (T6 & Nguyén, 2015) va trong nghién ciru nay Cronbach’s alpha 14 0,62.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang hanh vi nghién dién thogi théng minh cua sinh vién

Két qua nghién ciru cho thay c6 561 sinh vién (chiém 62% tong sb khéach thé nghién ciru) khong nghién
DTTM va co 344 sinh vién (chiém 38%) nghién DTTM. Diém trung binh ciia thang SAS-SV cua sinh vién
trong nghién ctru nay 1a 30,53 (DLC=8,61). Sinh vién nit (DTB=3,42; DLC=0,93) c¢6 muc d6 nghién PTTM
cao hon sinh vién nam (DTB=3,17, PLC=1,08) [t(142,83)=-2,426, p=0,017]. Xét vé cac biéu hién hanh vi
nghién BTTM cu thé, biéu hién xuat hién nhiéu nhat so véi cac biéu hién dugc hoi ma sinh vién béo céo la
“Toi sir dung DTTM nhiéu thoi gian hon so véi du dinh ciia minh” (PTB=3,91, PLC=1,36), biéu hién it xuat
hién nhat so véi cac biéu hién duoc hoi 1a “Téi nghi vé PTTM cia minh ngay ci nhizng khi toi khéng dung né”
(PTB=2,80; DLC=1,30). (Bang 3)

Bang 3. Cac biéu hién hanh vi nghién DTTM ciia sinh vién

‘ Biéu hién PTB PLC
6. T6i nghi vé DPTTM cua minh ngay ca nhirng khi t6i khdng dung no. 2,80 1,30
7. T6i s& khong bao gio nging sir dung DTTM cua minh, ngay ca khi cugc séng hang ngay
P S \ . 299 1,37
cua toi da bi n6 lam anh huong nghiém trong.
5. Khi khong cam DTTM cua minh, t6i thay thicu kién nhan va buc boi. 303 135
10. Moi ngudi xung quanh ndi véi toi rang toi st dung DPTTM qua nhiéu. 3,19 141
1. T6i khong hoan thanh nhitng cong viéc da dugc 1én ké hoach do st dung DPTTM. 340 1,31
8. TGi lién tuc kiém tra PTTM ctia minh dé khong bo 1& nhirng cudc tro chuyén gitra nhitng
LA A b 357 1,39
nguoi khic trén cac mang xa hoi nhu Facebook hay Instagram...
3. Toi cam thay dau ¢ 06 tay va sau gay khi su dung DPTTM. 3,57 1,37
4. Toi s& khong thé chiu duoc viéc khong c6 DPTTM. 362 148
2. T6i kho tap trung trong I6p hoc, trong khi lam bai tap hoac trong khi lam viéc do sir dung
BTTM 365 1,37
9. T6i sir dung PTTM nhiéu thoi gian hon so véi du dinh caa minh. 391 1,36

*Ghi chii: Mean (M): Diém trung binh, Standard deviation (SD): D¢ léch chudn
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3.2. Thuc trang céc vdn dé sirc khde tdm than cua sinh vién

Két qua nghién ciru tai bang 4 cho thiy c6 39,67% sinh vién c6 muc do stress tir nhe dén rat nang, c6
62,10% sinh vién c6 mirc d6 lo au tir nhe den rat nang, va co 43,98% sinh vién c6 mirc d6 tram cam tir nhe dén
rat nang, Biém trung binh cac van dé sic khoe tdm than cua khach thé lan luot 1a stress (PTB=14,02,
PLC=9,43), lo 4u (PTB=11,75, PLC=9,44), trim cam (PTB=10,04, PLC=9,59).

Bang 4. Stress, 1o &u va tram cam ¢ sinh vién

Binh thwong Nhe Vira Nang Rit ning

N % N % N % N % N %

Stress 546 60,3 104 115 118 13,0 105 11,6 32 3,5
Lo au 343 37,9 64 7,1 220 24,3 71 7,8 207 229
Tram cim 507 56,0 115 12,7 142 15,7 66 7,3 75 8,3

Khi xem xét két hop van dé, két qua nghién ctru cho thay c6 72 sinh vién (chlem 8,0%) c6 biéu hién stress
va lo &u & muc do nhe trg 1€n, ¢6 8 sinh vién (chlem 0,9%) c6 biéu hién stress va tram cam ¢ mirc do nhe tro
Ién, c6 96 sinh vién (chiém 10,6%) c6 biéu hién tram cam va lo au & murc d6 nhe tré 1én. Pang chi ¥, ¢6 265
sinh vién c6 ca ba biéu hién stress, lo u va tram cam & mac do nhe tro 1én (chiém 29,3%).

V& chét luong giac nga, ¢ 744 sinh vién (chiém 82,2%) bao cdo c6 chat lugng gidc nga kém. Thai gian
ngu trung binh cuaa sinh vién 1a 7,49 tiéng (PLC=1,26), cu thé c6 37 sinh vién (chiém 4,1%) ngu it hon 5 tiéng
mdi dém, c6 108 sinh vién nga tir 5 — 6 tiéng (chiém 11,9%), ¢ 212 sinh vién (chiém 23,4%) ngu tir 6 — 7
tiéng va c6 548 sinh vién ngu 7 tiéng tro 18n (chiém 60,6%). Chit luong gidc ngu theo cam gidc chu quan cé
183 sinh vién (chiém 20,2%) bo céo & mic kha té dén rat té, ¢6 51 sinh vién (chiém 5,6%) str dung thube ngu
tlr it hon mét lan cho dén ba lan hoac nhiéu hon mot tuan.

3.3. Mgi quan hé giira hanh vi nghién DTTM ciia sinh vién va cac vin dé sirc khée tam than cua sinh vién

Két qua nghién ciu cho thiy c6 tuong quan thuan & mire o tir thap dén trung binh giira stress (r=0,351"),
lo au (r=0,292™), tram cam (r=0,317"), chét lwong gidc nga (r=0,166") va hanh vi nghién DTTM cua sinh
vién. Nhu vay, mot sb sinh vién cang cé hanh vi nghién DPTTM & miic cao, cang c¢6 xu hudng c6 cac biéu hién

stress, lo &u, trdm cam va chat luong gi4c ngi kém cang cao va nguoc lai. Khi so sanh mic dé stress, lo au,
tram cam va chat luong giic ngu kém giira hai nhom sinh vién (1) Khong nghién BTTM va (2) C6 nghién
DTTM, két qua bang 5 cho thay:

Bang 5. So sanh murc d6 stress, lo au, tram cam va chat luong giac nga kém gitra nhom sinh vién
khong nghién BPTTM va c6 nghién BPTTM

Nhom M D t df D
Mikc do stress g; 2:22 8:22 -8,567 676,39 0,000
Mikc d6 1o au gg 2(7); 8?1 7,306 643,67 0,000
Mikc d9 trim cim g; 8:3? 8:?3 7,737 588,15 0,000
ﬂé“’ﬁckgﬁ chat lugng giac 8; ;;2 ;gg 3,402 748,84 0,001

Cha thich: (1) Nhém sinh vién khéng nghién BTTM va (2) Nhém sinh vién cé nghién DPTTM
Két qua nghién cau cho thiy nhom sinh vién nghién DTTM c6 mirc d9 stress, lo au, tram cam va chét luong
gi4c nga kém cao hon so véi nhém sinh vién khong nghién DTTM, va su khac biét nay déu c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,01). Bén canh do, dir liéu ciing cho thay sinh vién nghién PTTM c6 kha ning gap 2,18 lan c6 tram
cam & mac nhe tro 18n (95% ClI: 1,66-2,86), gap 2,42 1an c6 lo au & mirc d6 nhe tré 18n (95% CI: 1,81-3,25),
gap 2,25 lan c6 stress & mirc nhe tré 1én (95% Cl: 1,71-2,97) va gap 1,80 lan c6 chat lugng giac ngi kém (95%
Cl: 1,23-2,62) so voi sinh vién khéng nghién DTTM (p<0,05). Khi xem xét tirng thanh phan do luong chat
lwong gidc nga, so sanh giita nhdm sinh vién nghién va khong nghién DTTM (bang 6).
Sinh vién nghién DTTM c6 chét lugng giac ngu theo cam giac chi quan kém, giai doan di vao giac ngu lau
hon, ¢6 cac biéu hién réi loan gidc ngu cao hon, va mirc d6 rdi loan hoat dong chirc ning hoat dong ban ngay
cao hon so vdi sinh vién khéng nghién DTTM, su khéc biét nay déu ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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Bang 6. So sénh muc do cua cac thanh phan do luong chét lugng gidc ngu gitra nhém sinh vién
kh6ng nghién BTTM va c6 nghién BPTTM

M SD t df p
Thanh phin 1 - Chit lwong gidc ngii theo cim (1) 1,00 0,67
gidc chii quan (@ 111 o0es o9 %8 0oLz
(1) 108 095
(2 123 095
(1) 059 0,86
(2 060 0,85
Thanh phin 4 - Hi¢u qua giic ngi theo théi (1) 297 0,27
quen (2 298 0,19
(1) 1,03 0,69
(2 113 0,68
(1) 0,08 0,37
(2) 009 0,39
Thanh phin 7 - Rdi loan chirc ning hoat dong (1) 101 0,69
ban ngay (2 121 0,70
Chu thich: (1) Nhém sinh vién khéng nghién BTTM va (2) Nhém sinh vién c6 nghién DTTM
4. KET LUAN VA BAN LUAN

Nhu vay, két qua nghién ctru nay cho thay cir 10 sinh vién thi ¢ 3 — 4 sinh vién c6 biéu hién nghién PTTM.
So sanh voi két qua tu cac nghién ctru duoc cong bd thoi gian gan day, co thé thay ty & nay twong ddi twong
ddng véi mot s6 nghién ctru trén sinh vién ciing stir dung SAS-SV 1am cong cu do ludng nhu nghién ctu tai
Viét Nam (Ngoc va cong sy, 2022), An Do (Kumar va cong su, 2019; Chatterjee & Kar, 2021; Prasad va cong
su, 2018), Brazil (Foltran-Mescollotto va cong su, 2021), Malaysia (Lei va cong su, 2020), Cameroon
(Sonkoue va cong sw, 2020), v.v. Tuy nhién, nhin chung, mic d6 nghién BPTTM cua sinh vién bao cao trong
nghién ciru ndy cao hon so v6i mie d6 chung dwoc thdng ké qua 81 nghién ciru xuit ban tir 2014 — 2020, thyuc
hién tai 24 qudc gia, trén 83 mau (gdm 33831 khéch thé) trén thé gisi. PBiéu nay thé hién & diém trung binh
muc d6 nghién BPTTM cua sinh vién trong nghién ciru nay 1a 30,53 (BPLC=8,61), trong khi diém trung binh
chung cuia 81 nghién ciru trén thé gigi 1a 28,78 (PLC=4,16) (Olson va cong su, 2022). Twong tu, khi dit trong
s0 sanh vai ty 18 trung binh dwgc thdng ké qua 41 nghién ctu trén nhém tré em va thanh thiéu nién (N=41871)
ctia Sohn va cong su (2019) 1a 23,3% ciing da cho thay ty 1& khach thé nghién DTTM trong nghién ciru nay
cao hon.

Xem xét dwa trén nhém giéi tinh, su khéc biét vé gisi trong hanh vi nghién DPTTM con chua thdng nhit
qua cac nghién cau c6 mau 1 sinh vién, chang han nhu mot sé nghién ciru cho thay khong cé su khéc biét co
¥ nghia théng ké (Kumar va cong su, 2019; Okasha va cong sy, 2021), mot s6 nghién cau cho thiy nam cé
muc nghién DPTTM nhiéu hon nir (Dhamija va cong su, 2021; Aljomaa va cong su, 2016), hay mét sé nghién
ctru khéc cho thay nir c6 mac nghién DTTM nhiéu hon nam (Demirci va cong su, 2015; El-Sayed Desouky &
Abu-Zaid, 2020), Két qua cia nghién ciru ndy cung cap thém bang ching cho thay sinh vién nit c6 mirc do
nghién DPTTM cao hon sinh vién nam.

V& thuc trang c4c van dé suc khoe tam than, két qua nghién ctru nay cho thiy cé 39,67% sinh vién c6 mirc
do stress tir nhe dén rét ning, c6 62,10% sinh vién cd mic d6 lo &u tir nhe dén rat ning, va cd 43,98% sinh
vién c6 mire do tram cam tir nhe dén rat nang, trong do c6 nhing sinh vién c6 biéu hién & mic d6 nhe tré Ién
& tir 2 dén 3 véan dé. Tyl¢ nay cao hon ty 1¢ trung binh cua sinh vién tai cac nuéc Dong Nam A (Dessauvagie
va cong su, 2022). V& chit luong gidc ngu, trong nghién ctru nay, da sé sinh vién béo céo c6 chat lwong glac
nga kém (chiém 82,2%), Thoi gian ngi trung binh cia sinh vién 1a 7,49 tiéng (PLC=1,26). Khoang 1/5 tong
s6 sinh vién bao céo c6 chat lugng gic ngu theo cam giac chii quan & mic khé té dén rat té, ¢ 5,6% st dung
thudc ngu tir it hon mot lan cho dén ba Ian hoac nhiéu hon mot tuin.Theo céc nghién ciu, Mot ngudi truéng
thanh can nga tir 7 tiéng tre 1én moi dém dé co stc khoe thé chat va tinh than tot nhat. Thoi lugng gidc ngi
ngan dugc xac dinh 1a ngi it hon 7 tiéng m&i ngay (Sheehan va cong su, 2019; Consensus Conference Panel
va cong su, 2015). Trong nghién ciru nay, 4,1% sinh vién ngu it hon 5 tiéng mdi dém, 11,9% sinh vién ngu tir
5 — 6 tiéng, va 23,4% sinh vién ngi tir 6 — 7 tiéng. Nhing ty 1 trén cho thiy can ting cudng xay dung va trién
khai cac bién phap can thiép va phong ngira cac van dé stic khoe trén cho sinh vién.

Vé méi quan hé gitra cac van dé sizc khoe tam than va hanh vi nghién BTTM, két qua nghién ctu cho thay

Thanh phin 2 - Giai doan di vao gidc ngi -2,396 903 0,017

Thanh phén 3 - Thoi lwgng ngi -0,251 903 0,802

-0,678 903 0,498

Thanh phin 5 - Cac rdi loan gidc ngi -2,233 903 0,026

Thanh phén 6 - Dung thudc ngi -0,268 903 0,788

-4,143 714,33 0,000
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mot sb sinh vién cang c6 hanh vi nghi¢n PTTM ¢ mte cao, cang c6 xu hudng o cac biéu hién stress, lo au,
tram cam va chét luong giac ngu kém cang cao va nguoc lai. Nhom sinh vién nghién BTTM déu c6 mic do
stress, lo &u, tram cam va chit luong giac ngu kém cao hon so vdi nhom sinh vién khdng nghién BTTM, va
su khac biét nay déu c6 y nghia thdng ké. Nhitng két qua nay trong ddng vai cac nghién ciru trude ddy (Matar
Boumosleh & Jaalouk, 2017; Widhigdo, 2020; Janior va cong su, 2021; Citd va cong su, 2022; Kil va cong
sy, 2021). Sinh vién nghién DTTM c6 kha ning co6 tram cam, lo au, stress & mirc nhe tro 1én cao hon, chat
luong giac ngu kém hon so vai sinh vién khéng nghién DTTM. Két qua nay twong dong vai cac nghién ciu
trudc day nhu nghién ctru cia Sohn va cong su (2019), Sonkoue va cong su (2020), Kalyani va cong su (2019),
Ithnain va cong su (2018), Li va cong su (2020).

Han ché cua nghién ctu ny Ia dir liéu thu thap chi dua trén béo cao ty thudt tir sinh vién, ciing nhur thiét
ké nghién ctu chi 1a nghién ctu cét ngang, chua cung cap duoc bang chung cho thay mdi quan hé nhan qua
gitra hanh vi nghién DTTM va céc van dé suc khoe tam than Do d6, vé mat nghién ctru, khi danh gia cac yeu
t6 6 lién quan dén van dé sirc khoe tdm than nhu lo au, tram cam, stress, chat lugng giac ngu, cac nghién ctu
sau nay ciing c6 thé can nhic xem xét thém tac dong cua cac yéu té lién quan dén hanh vi nghién su dung
PTTM.

Loi cam on: Nghién ciu nay nam trong khudn kho dé tai nghién cau khoa hoc ma sé T.22— XH- 07 do
truong Pai hoc Su pham, Dai hoc Hué tai tro.
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This study aims to examine the relationship between stress,
anxiety, depression, sleep quality and smartphone addiction
among university students. The study included 905 students from
four universities in Hue who completed a questionnaire that
included demographic questions, the Smartphone Addiction
Scale - Short Version (SAS - SV), the Anxiety, Depression, and
Stress Scale (DASS-21), and the Pittsburgh Sleep Quality Scale
(PSQI). The prevalence of smartphone addiction among
participants was 38.0%. The results showed a positive correlation
between stress, anxiety, depression, sleep quality, and
smartphone addiction. Some recommendations for future
research are given.
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