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8;2 ;L'L‘Enxﬁgfﬁzm/oz/zozs {\Ighién ciu nay dugc thyc hién nhém kham pha cac chién luoc
- o e a0 hanh phuc cho tre cua gido vién mam non. Khao sat duoc
Ngay nhdn ban chinh sia: 27/02/2025 thuc hien trén 2.583 Thanh phé Hué b3
Ngay nhdn dang: 03/03/2025 uc hién trén gi4o vién mam non & Thanh phé Hué ang
Ngay xudt ban: 20/8/2025 thang do chién lugc tao hanh phic cho tré cia gido vién mam
non ciia Bakkaloglu va cong su (2019). Két qua nghién ctu cho
thay XAy dung quan hé tich cuc véi tré va Tham gia trd choi véi
Chién leot tao hanh phic tré 1a hai chién lugc hiéu qua dé tao hanh phuc cho tré trong 16p
Gio vién mam non hoc. Giao tiep tich cyc va to chirc hoat dong phu hop la nhiing
Hanh phic chién lugc cu the thuong xuyén dugc giao vién thuc hién. Trong
Tré mdm non khi do6, tao ra sy bat ngo va cho tré banh keo lai it dugc thuc
hién hon. Két qua nghién ciru 1a co so dé khuyén nghi céc hoat
dong kién tao hanh phdc cho tré trong 16p hoc, gop phan xay
dung truong mam non hanh phdc.

Tur khoa:

1. GIOI THIEU

Hanh phc 1a mét trong nhiing yéu t6 quan trong nhét i véi su phét trién toan dién cua tré em, dic bigt 1a
ltra tudi mam non (Seligman, 2011). M6t méi truong hanh phutc khong chi gitp tré cam thay vui vé, yéu doi
ma con tao nén tang ving chic cho sy phét trién vé mat cam xc, x& hoi va nhan thirc (Ginsburg, 2007). Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang, hanh phic cé vai trd then chét trong viéc thiic day sy phét trién téi wu cua tré. Theo
Diener va Biswas-Diener (2008), tré em cam thy hanh phuc thudng c6 xu hudng dat két qua hoc tap tét hon,
c6 mdi quan hé xa hoi tich cuc hon va it gap phai cac van dé vé stc khoe tdm than hon.

Trong cac nghién ctru Tam ly hoc tich cuc, hanh phﬁc thuong duoc goi bang mot tén khéc 1a sy an lac cha
quan (subjective well-being), phan anh trang thai cam xdc tich cuc ma mot nguoi trai nghiém. Theo nghia hep,
hanh phuc thé hién qua cam giac vui vé, hai 1ong khi nhimg diéu tot dep xay ratrong mot thoi diém cu the 0
pham Vi rong hon, hanh phic duge dinh nghia nhu mét danh gia tich cuc vé cudc séng néi chung, bao gom
cac khia canh cu thé va nhitng thanh tuu c4 nhan dat duoc. Theo Kim-Prieto va cong su (2005), hanh phc
dugc hiéu 1a sy hai 1ong véi cudc song, tam trang vui vé va cam x(c tich cuc. Theo do, trong nghién ctu nay,
hanh phac duoc hiéu Ia sy hai 1ong chii quan véi cudc song, biéu hién qua trang thai cam xuc tich cuc va danh
gia tong thé v& chit luong cudc sdng caa ca nhan.

Trén thé gidi, cac nha khoa hoc va céc nha gi4o duc da danh nhiéu sy quan tim dén van d& hanh phc cho
tré. Nhiéu nghién ctru di dugc thyuc hién dé tim hiéu vé céc yéu té anh hudng dén hanh phuc cua tré, ciing nhur
céc bién phap can thiép dé nang cao mirc do hanh phtic cua tré. Tai Viét Nam, van dé hanh phc cho tré ciing
dang ngay cang dugc quan tam. Tuy nhién, cac nghién cuu Ve Van dé nay con han ché, dac biét 1a trong linh
vuc giao duc mam non. Theo Nguyén Thi Ngoc Tram (2018), s6 lugng cac cong trinh nghién ctu khoa hoc
vé hanh phc cho tré em ¢ Viét Nam con rat khiém ton so voi cac quéc gia khac trén thé gidi.

Gido vién mam non, véi vai tro 1a nguodi dong hanh va dinh huéng cho su phat trién caa tré, dong vai tro
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then chét trong viéc tao ra méi truong hanh phuc d6. Nghién ctru ciia Hamre va cong su (2012) cho thdy méi
quan hé tich cuc giira gido vién va tré 1a mot trong nhitng yéu té quan trong nhét dé thiic ddy su phat trién caa
tré. Chién luoc tao hanh phtc cho tré mam non Ia nhig hanh dong c6 ké hoach ciia gi4o vién nham tao ra
cam xdc tich cuc, giam thiéu cam xdc tiéu cuc va nang cao sy hai long cua tré trong moi trudng giéo duc,
thong qua cac hoat dong nhu (1) xay dung quan hé tich cuc vai tré, (2) dap ang nhu ciu cua tré, va (3) tham
gia tro choi vai tré. Pay duoc xem la ba thanh té quan trong caa chién lugc tao hanh phic cho tré mam non
theo quan diém cua Bakkaloglu va cong su (2019). Dya trén quan diém cua Bakkaloglu va cong sy (2019),
chding t6i nhan thay rang dép tng nhu cau cua tré thuc chét ciing gop phan vao viéc xay dung quan hé tich
cuc. Khi giao vién ling nghe, thau hiéu va dap ang nhitng mong muon cua tre s& tao ra cam giac dugc ton
trong va thau hiéu ¢ tré, gidp hinh thanh long tin va su gan két cam xdc giita hai bén. Theo Hughes va cong
su (2001), quan h¢ tich cuc gitra giao vién va tre co thé dugc thue day thong qua cac hanh dong dép ung cam
xUc va nhu cau cua tre, tir do tao nén sy an toan va sy gan két can thiét cho sy phat trién toan dién cua tré.
Eryilmaz va Altinsoy (2016) nhan manh rang chién luoc thoa méan cac mong mudn cua tré khdng chi gép phan
mang lai niém vui ma con tang cudng mdi lién hé tich cyc gitra giao vién va hoc sinh, vi tré cam nhan duoc
su quan tdm va hd tro tir gio vién. Nhirng chién luoc nhu té chirc cac hoat dong phu hop véi s¢ thich cua tre,
hoac tao bat ngo théng qua nhitng mon qua nhé (Bakkaloglu va cong s, 2019) c6 thé khién tré vui vé, cung
cb su tin tuong va cam giac gan glii. Do do, viéc dap ung nhu cau va mong mudn cua tré ciing co thé dugc coi
1a mot thanh t6 cot 16i trong chién luoc xay dung moi quan h¢ tich cyc trong méi truong giao duc mam non.
Véi li do d6, chiing toi tich hop chién luoc dap wng nhu cau cua tré vao chién luoc xay dung méi quan hé tich
cuc Vai tré.

Nghién ctru vé céc chién lugc tao hanh phic cho tré cua gido vién mam non khong chi co ¥ nghia vé mit
ly ludn ma con mang tinh ang dung thyc tlen cao. Két qua nghién ciru s& cung cap nhiing thong tin quan trong
gilp gi4o vién mam non nhan thirc rd hon vé vai trd caa minh trong viéc tao hanh phuc cho tré, déng thoi cé
thém nhitng kién thtrc va ki nang dé thuc hién cac chién lugc hiéu qua.

2. PHUONG PHAP

Khéch thé nghién ciru 12 2.583 GVMN ¢ tinh Thira Thién Hué (nay 1a Thanh phd Hué). D6 tudi trung binh
cua khach thé 1a 37,4 (do léch chuan 7,1), voi 2.582/2.583 nguoi la ni, phan I6n dang gidng day trong khéi
I6p mau gi4o (76,8%) ¢ cac co s¢ giao duc mam non cong 1ap (95,2%). Tét ca gido vién ¢ trinh d6 dai hoc
(81,6%) va cao ding (18,4%). Tham nién cong tac trung binh trong nganh giao duc mam non cua gido vién la
13,3 niam (d6 léch chuan 7,08).

Nghién ctru nay str dung Thang do chién luoc tao hanh phic cho tré ciia giao vién mam non (The Scale of
Happiness Strategies for Children Used by Preschool Teachers) ctia Bakkaloglu va cong sy (2019) nham do
luong cac chién lugc ma giao vién mam non ap dung dé ting cuong hanh phic cua tre trong 16p hoc. Thang
do gom 12 items, thiét ké theo likert 5 mtc do (khdng bao gio - rat it - thinh thoang - thuong xuyén - rét
thuong xuyén), chia thanh ba nhan t: Xay dung quan hé tich cuc vai tré (4 items, vi du: "T6i ndi véi tré nhitng
161 tot dep” va "Toi lang nghe tré"), Pap tng nhu cau cua tré (3 items, vi du: "T6i to chirc nhitng hoat dong
ma tré yéu thich" va "Toi tao bat ngo cho tré"), va Tham gia trd choi vai tré (5 items, vi du: "Téi choi nhiing
tro choi tré yéu thich™ va "Téi tham gia cac hoat dong nhay mua véi tré"). Thang do dugc Bakkaloglu va cong
su phat trién qua qua trinh phong van giéo vién, thir nghiém trén 230 gido vién mam non, va phan tich nhan
t6 kham pha dé xac dinh cau trl'JC ba chiéu. Thang do c6 dd tin ciy cao voi Cronbach’s Alpha tir 0,80 dén 0,93,
giai thich 79,2% phuong sai tong. DAy 1 cong cu dau tién tap trung vao chién luoc tao hanh phic cho tré trong
bdi canh glao duc mam non, dong goép y nghia vao nghién ciu va thuc hanh gido duc, dac biét hiru ich trong
viéc huéng dan cai thién mdi truong hoc tap.

_Thang do da dugc chuyén dich qua tiéng Viét va khao sat thu trén 408 gido vién mam non ¢ Ha Nam, Da
Ning va Long An. Qua phan tich nhan t6 khang dinh (CFA) mo hinh ba nhan t6 (cau trdc gbc) va mo hinh
hai nhan t6 (tich hop nhan t6 dap (rng nhu cau cua tré vao nhan té xay dung quan hé tich cuc Vi tré) cho thiy
ca hai mo hinh déu phu hop. Tuy nhién, md hinh hai nhan té, phi hop véi co s ly thuyét, van chiig minh
tinh hiéu lyc va do tin cay cao, vaéi hé Sé Cronbach’s Alpha trén 0,89. Vi vay, ching t6i xac dinh thang do
tiéng Viét gdbm hai nhan té 1a Xay dung quan hé tich cuc vai tré (tir item 1 dén item 7) va Tham gia tro choi
VGi tré (tir item 8 dén item 12).

Thang do thich nghi dugc trinh bay dudi dang truc tuyén trén google form va guri d&én email cta cac phong
Gi4o duc va Pao tao cac thanh phd, thi x4, huyén trong dia ban nghién ctru. Cac thong tin vé muc dich nghién
Clru, ngudi chiu trach nhiém nghlen clru, ciing nhu yéu cau vé su tu nguyén tham gia khao st an danh va céac
tuyén bd khong anh huong dén tré em déu dugc néu 5 trude khi thuc hién thang do.

Két qua khao sat dugc ma hoa diém tir 1 (khdng bao gio) dén 5 (rat thuong xuyén) dé xir Iy véi phan mém
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SPSS 26.0. Két qua kiém djnh d6 Cronbach’s Alpha toan thang do 13 0,917, chiér} lugc Xay dung quan hé tich
cuc véi tré la 0,835 va chién luvge Tham gia tro choi vai tré 12 0,898. Nhur vay, so liéu nghién ctru dam bao do
tin cay.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Chién lioc tao hanh phic cho tré cia giao vién mam non
Két qua khao sat hai chién luoc tao hanh phic cho tré cia GVMN duoc trinh bay trong bang 1.
Bang 1. Két qua khao sat chién lugc tao hanh phdc cho tré ciia giao vién mam non

Chién lwoc Piém trung binh Do léch chuan
Xay dung moi quan hé tich cuc vai tré 4,05 0,47
Tham gia tro choi voi tré 4,13 0,53

Tham gia tro choi véi tré va xay dung mdi quan hé tich cyc vai tré déu dugc GVMN sir dung thuong xuyen
dé tao hanh phdc cho tré. Cac nghién ctru kinh dién trén thé gisi da xac nhan vai tro cua tro choi dbi véi su
phét trién cua tré. Vui choi khong chi anh huong dén sy phat trién nhan thiic, bao gom kha niang giai quyét
van dé, tu duy sang tao va ngdn ngit (Stewart, D. J., 2005) ma con thiic day sy phat trién 1anh manh va cai
thién trang thai cam xdc cua tré mau gido (Bratton, S., va Landreth, G., 1999; Ginsburg, K. R., 2007). Vi vay,
hoan toan dé Ii giai khi GVMN chon tham gia choi véi tré nhu 1a mot cach pho bién dé tao hanh phc cho tré
trong I6p hoc. Nghién ctru cia Downer, J. T. va cong su (2010), Miller-Lewis va cong su (2014), Narea va
cong su (2022) déu cho thay 16p hoc ¢6 su twong tac tich cuc gitra gido vién va tré gidp tré diéu chinh cam
xdc va hanh vi tot hon, giam thiéu hanh vi vi pham dao duc va khé khan véi ban bé, ciing nhu giam cac roi
nhiéu cam xuc. Nhu vay, phat trién méi quan hé tich cuc gitra gido vién véi tré 1a chién lugc khong thé thiéu
nham tao nén cam xdc lanh manh va hanh phuc & tré.

3.2. Céc hoat dong tao hgnh phuc cho tré cia gido vién mam non
Két qua khao st cac hoat dong cu thé duwoc GVMN sir dung dé tao hanh phic cho tré thé hién trong bang 2.
Bang 2. Két qua khao sat cac hoat dong tao hanh phdc cho tré

. Mirc dd (%)

Hoat dong 1 > 3 ) 5 PTB DLC
1. N6i véi céc con nhirng 1oi tich cuc va tét dep 01 04 48 626 321 426 0,57
2. Gilip cac con cam thay minh c6 gié tri 02 08 102 63,7 250 413 0,62
3. Khen ngoi cac con trong 16p hoc 00 03 40 539 41,7 437 0,58
4. Lang nghe cac con 00 07 38 599 357 430 0,58
5. Thinh thoang tao bat ngo cho céac con 02 0,7 282 537 173 387 0,69
6. T chiric cac hoat dong phi hop vai cac con 00 04 61 633 302 423 057
7. Cho cac con banh keo ma céc con thich 35 165 443 265 92 321 094
8. Choi cung céc con céc tro choi ma cac con yéu thich 00 05 96 61,1 288 4,18 0,61

9. T6 chirc cho cac con choi nhirng trd ma cac con yéu 00 07 86 635 272 417 059
thI’Ch ) i) i) ) 1 1 )

10. Tham gia vao cac hoat dong choi cua cac con 00 08 91 613 288 4,18 0,62
11. Nhay mua cung cac con 02 09 169 578 242 405 0,68
12. Chuan bi cac hoat dong am nhac cho cac con 02 08 150 601 239 4,07 0,66

Ghi chi: 1 - Khdng bao gio; 2 - Rat it; 3 - Thinh thoang; 4 - Thuwong xuyén; 5 - Rat thwong xuyén;
DTB - Diém trung binh; DLC - B¢ léch chuan.

Mudi hai item twong tng véi 12 hoat dong cu thé dé tao hanh phuc cho tré trong 16p hoc déu dugc GVMN
sir dung thuong xuyén (véi diém trung binh tir 3,21 dén 4,37). Do léch chuén ciing kha thip (0,47 dén 0,94)
cho thay su thong nhét cao trong viéc st dung cac chién luoc cia GVMN.

Céc hoat dong dwoc GVMN sir dung & tan suét cao (diém trung binh trén 4,2) bao gdm: néi véi cac con
nhiing loi tich cuc va tt dep; khen ngoi cac con trong 16p hoc; Iang nghe céc con; to chirc cac hoat dong phu
hop véi cac con. Két qua nghién ctru ndy c6 nhiéu diém twong ddng véi nghién ctru caa trén nhdm khach the
GVMN Thé Nhi Ky cua Bakkaloglu va cong su (2019), dic biét trong viéc wu tién cac chién luoc giao tiép
tich cuc va hoat dong vui choi. Nhu vay, GVMN c6 xu hudng sir dung giao tiép dé tao mdi quan hé tich cuc
VGi tré, nham ting cudng cam nhan hanh phdc cho tré. Cac nghién ciru trude ddy ciing khang dinh vai trd quan
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trong cua giao tiép tich cuc trong viéc nudi dudng cam xtc lanh manh va 1ong tu trong cho tré (Pianta, Hamre,
& Allen, 2012). Khi tré cam thiy duoc ling nghe, thau hiéu va ton trong, tré s& cam thiy an toan va tu tin hon
dé kham pha va hoc hoi. Té chirc cac hoat dong pht hop véi tré ciing duge GVMN thuong xuyén thuc hién
dé tao hanh phuc cho tré. Cac hoat dong phu hgp khéng chi mang tinh giai tri ma con phai dap ng nhu cau,
hing tht ¢ tung giai doan phat trién cua tré, s& gidp tré chu dong, tu tin va dat dugc nhing thanh cong nhat
dinh, tir d6 gop phan quan trong vao cam giac hanh phuc tong thé. Bai 18 viéc cung cap cac hoat dong phi hop
Vi d6 tudi va kha ning c6 vai trd vo cuing quan trong cho sy phat trién caa tré (NAEYC, 2009; Bredekamp &
Copple, 2009).

Céc hoat dong it dugc GVMN &p dung hon (diém trung binh duéi 4) bao gom: thinh thoang toi tao bat ngo
cho cac con va cho cac con banh keo ma cac con thich. Trong nghién cuu cua Bakkaloglu va cong su (2019),
tao bat ngo cho tré hay cho tre banh keo dugc danh gia tan suat ‘cao hon so v6i nghién ctru nay. biéu nay c6
thé do su khac biét v& van héa va bdi canh gido duc gitra hai quéc gia. O Viét Nam, cac hoat dong chiam soc,
nudi dudng va gido duc duoc té chirc theo ché do sinh hoat hang ngay mang tinh ¢ dinh cao nham tao nén
nép va thoi quen cho tré. Vi vay, GVMN it ¢6 co hoi tao ra nhitng bat ngo thi vi cho tré hay gan nhu khong
cho tré banh keo dé dam bao céc bita an duoc quy dinh trong ché do dinh dudng.

4. KET LUAN

Nghién ctru nay da lam sang t6 cac chién lugc tao hanh phtc cho tré dugc sir dung boi gido vién mam non
tai tinh Thira Thién Hué. Két qua nghién ctu cho thiy riang, gi4o vién mam non sir dung mot loat hoat dong
nham xay dung quan hé tich cuc véi tré va tham gia vao trd choi voi tré nhu 1a cac chién luoc dé tao hanh
phtc cho tré trong I6p hoc.

Két qua nay nhin manh tam quan trong cua yéu td con ngudi trong viéc tao dung méi truong hanh phic
cho tré. Giao vién mam non, thdng qua sy twong tac, giao tiép tich cuc, su quan tdm, thau hiéu va ton trong
tré, da tao ra mot moi truong an toan, yéu thuong, noi tré cam thiy duoc chap nhan va duoc 1a chinh minh.
Bén canh do, nghién ctru cling cho thay rang, viéc td chirc cac hoat dong vui choi, kham pha phu hop véi su
phét trién cua tré ciing 1a mot yéu td quan trong gop phan tao nén hanh phuc cho tré. Céac hoat dong nay khong
chi gidp tré gidi toa cang thang, mét moi ma con tao co hoi cho tré duoc hoc hoi, kham pha the gisi xung
quanh, phét trién céc ky nang va nang luc cua ban than. Méc du vay, nghién ctru cling cho thdy rang, mot sb
chién luoc khac nhu tao bat ngd cho tré hoic cho tré an qua vat it dugc giao vién mam non su dung hon. Dleu
nay c6 thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau, chang han nhu su khac biét vé vin hoa, quan niém vé
gido duc hoic nhitng han ché vé ngudn huc.

Két qua nghién ctru nay c6 ¥ nghia quan trong trong viéc nang cao nhan thirc cua giao vién mam non vé
vai trd cua minh trong viéc tao hanh phic cho tré. Bong thoi, né ciing cung cap nhiing goi y hitu ich dé giao
vién c6 thé &p dung cac chién luoc hiéu qua hon trong viéc tao dung méi truong gido duc mam non hanh phic.

Loi cam on: Nghién ctru nay dugc tai trg boi Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué. Dé tai ma sb
T.24.XH.503.03
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