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 Lựa chọn nghề nghiệp cho tương lai là một vấn đề quan trọng giúp 

mỗi cá nhân xác định, lựa chọn được công việc phù hợp, phát huy 

được năng lực của bản thân, tạo ra hiệu quả và năng suất lao động 

cao. Trái lại, việc lựa chọn nghề nghiệp không phù hợp sẽ dẫn đến 

hậu quả như phải thay đổi nghề nghiệp thường xuyên, năng suất 

lao động thấp, mất nhiều thời gian đào tạo... Học sinh trung học 

phổ thông là lực lượng lao động tương lai của xã hội. Ngoài việc 

trau dồi những tri thức, kỹ năng trong học tập trên ghế nhà trường, 

học sinh rất cần phải tiếp cận với những định hướng đúng đắn 

trong việc lựa chọn nghề nghiệp cho tương lai. Với mục tiêu hình 

thành cho học sinh năng lực tìm hiểu và tham gia hoạt động kinh 

tế - xã hội, môn Giáo dục kinh tế và pháp luật là môn học có nội 

dung phù hợp để hỗ trợ học sinh có những định hướng lựa chọn 

nghề nghiệp. 

Từ khóa: 
Nghề nghiệp 

Định hướng nghề nghiệp 

Giáo dục kinh tế và pháp luật 

 

 

 

 

 

1. GIỚI THIỆU 

Trong bối cảnh thị trường việc làm đang ngày càng rộng mở với nhiều loại nghề nghiệp khác nhau, đây là 

cơ hội để học sinh có thể lựa chọn nghề nghiệp tương lai cho bản thân. Tuy nhiên, với việc có quá nhiều lựa 

chọn về ngành nghề học sinh cần có những hiểu biết những thông tin, đồng thời nắm bắt được xu thế phát 

triển của các ngành nghề trong tương lai, trên cơ sở đánh giá đúng đắn năng lực của bản thân để đưa ra quyết 

định chính xác, phú hợp, tạo dựng nền tảng cuộc sống và công việc tốt cho các em về sau. 

Môn Giáo dục kinh tế và pháp luật trong chương trình giáo dục phổ thông hiện nay tập trung vào hai mạch 

nội dung giáo dục kinh tế và giáo dục pháp luật. Trong đó, mạch nội dung giáo dục kinh tế chú trọng việc tìm 

hiểu hoạt động của nền kinh tế, hoạt động kinh tế nhà nước, hoạt động sản xuất kinh doanh… đây là những 

nội dung có sự gắn bó chặt chẽ với các nghề nghiệp trong xã hội. Qua các bài học gắn với những nội dung 

này, giáo viên có thể giúp học sinh có những định hướng trong việc tìm hiểu các nghề nghiệp, cũng như bước 

đầu làm quen, đối chiếu các yêu cầu của nghề nghiệp đối với năng lực bản thân để dần đi đến những lựa chọn 

nghề nghiệp mục tiêu. 

2. PHƯƠNG PHÁP 

Trong phạm vi của bài báo, chúng tôi đã kế thừa những kết quả nghiên cứu đi trước với các đề tài nghiên 

cứu cấp bộ, các công trình trên các sách chuyên khảo, tham khảo, các bài viết đăng trên các tạp chí chuyên 

ngành về khoa học giáo dục; các chương trình, sách giáo khoa môn Giáo dục kinh tế và pháp luật; sử dụng 

phối hợp các phương pháp: phân tích và tổng hợp lý thuyết, phân loại và hệ thống hóa lý thuyết, mô hình hóa, 

... để thu thập, xử lý thông tin từ các nguồn tài liệu nhằm mục đích làm rõ những khái niệm công cụ và tư 

tưởng cơ bản là cơ sở cho lý luận, dự đoán về những thuộc tính của đối tượng nghiên cứu, xây dựng đề xuất 

các nội dung về phương thức thực hiện.  
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3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

3.1. Một số khái niệm liên quan 

Nghề nghiệp 

Công việc cụ thể (job): là công việc được thể hiện bằng tập hợp các nhiệm vụ và trách nhiệm gắn liền với 

phương tiện do con người (người chủ hoặc người tự làm) thực hiện. 

Nghề nghiệp (Occupation): là tập hợp các công việc cụ thể (job) giống nhau về các nhiệm vụ hoặc mức độ 

tương đồng cao về nhiệm vụ chính. Như vậy, nghề nghiệp được hiểu là tập hợp các công việc cụ thể (job) 

giống nhau về các nhiệm vụ hoặc mức độ tương đồng cao về nhiệm vụ chính. Mỗi nghề nghiệp có đặc điểm 

riêng, bao gồm nhiệm vụ, trách nhiệm, kỹ năng và quy định cụ thể. Người lựa chọn nghề nghiệp dựa vào sở 

thích, khả năng, mục tiêu sự nghiệp và nhu cầu cá nhân. (Quyết định 34/2020/QĐ-TTg) 

Định hướng nghề nghiệp và định hướng nghề nghiệp trong giáo dục 

Tác giả Trần Đình Xuân và Trần Thị Minh Đức khẳng định: Định hướng nghề nghiệp là một quá trình tìm 

hiểu, đối chiếu, so sánh những yêu cầu về đặc điểm tư chất và yêu cầu của hoạt động lao động xã hội với 

những điều kiện cơ thể của bản thân trên cơ sở hình dung ra trước hoạt động lao động của cá nhân trong hiện 

tại và tương lai (Nguyễn Đình Xuân - Trần Thị Minh Đức, 1995) 

Hay “định hướng lựa chọn nghề nghiệp tương lai dựa trên việc xem xét kết hợp nhiều yếu tố như năng lực 

bản thân và sự tự nhận thức về những năng lực này; khả năng xác định những giá trị cơ bản và sự ý thức về 

động cơ và nhu cầu; từ đó ảnh hưởng đến các quyết định liên quan đến nghề nghiệp và sự hài lòng, thành 

công trong nghề nghiệp sau này” (Agbe, N.N. 2007) 

Qua những nhận định trên có thể thấy, định hướng nghề nghiệp cần quan tâm đến hai khía cạnh:  

Thứ nhất, về mặt chủ quan: đánh giá năng lực, sở thích, nhu cầu của cá nhân. 

Thứ hai, về mặt khách quan: bối cảnh, nhu cầu của xã hội. 

Trên cơ sở khái niệm về định hướng nghề nghiệp thì hoạt động này trong lĩnh vực giáo dục được nhận định: 

Hướng nghiệp trong giáo dục là hệ thống các biện pháp tiến hành trong và ngoài cơ sở giáo dục để giúp học 

sinh có kiến thức về nghề nghiệp, khả năng lựa chọn nghề nghiệp trên cơ sở kết hợp nguyện vọng, sở trường 

của cá nhân với nhu cầu sử dụng lao động của xã hội (Luật Giáo dục 2019) 

Mục đích chính của công tác hướng nghiệp là “Phát hiện, bồi dưỡng tiềm năng sáng tạo của cá nhân, giúp 

họ hiểu mình và hiểu yêu cầu của nghề, chuẩn bị cho thanh niên sự sẵn sàng tâm lý đi vào những nghề mà 

các thành phần kinh tế trong xã hội đang cần nhân lực, trên cơ sở đó đảm bảo sự phù hợp nghề cho mỗi cá 

nhân” (Hội liên hiệp phụ nữ Việt Nam, 2013) 

 Ngoài  việc định hướng nghề nghiệp cho học sinh thông qua các hoạt động giáo dục hướng nghiệp thì  dạy 

học môn học là một trong những hình thức hướng nghiệp phù hợp, gần gũi và thuận lợi cho các em. Thông 

qua những bài học, hoạt động học tập khi triển khai các môn học trên lớp sẽ giúp học sinh hình thành sợi dây 

liên kết giữa ước mơ, khát vọng thành công trong tương lai với các kỹ năng nghề nghiệp. 

3.2. Một số phương thức hỗ trợ học sinh định hướng nghề nghiệp qua dạy học môn Giáo dục kinh tế và pháp 

luật 

Công tác giáo dục hướng nghiệp trong chương trình giáo dục phổ thông 2018 xác định thực hiện trên hai 

“con đường” chủ đạo: một là, thông qua các hoạt động giáo dục tập trung vào hoạt động trải nghiệm hướng 

nghiệp; hai là, thông qua dạy học các môn học. Với đặc thù tri thức của môn Giáo dục kinh tế và pháp luật có 

nhiều điều kiện thuận lợi để tích hợp giáo dục hướng nghiệm cho học sinh. Các chủ đề trực tiếp liên quan đến 

hoạt động nghề nghiệp như: Quyền tự do kinh doanh và nghĩa vụ đóng thuế; Thị trường và cơ chế thị trường; 

Sản xuất kinh doanh và các mô hình sản xuất kinh doanh; Mô hình sản xuất kinh doanh của doanh nghiệp 

nhỏ; Lạm phát, thất nghiệp; Thị trường lao động, việc làm; Ý tưởng, cơ hội kinh doanh và các năng lực cần 

thiết của người kinh doanh; Lập kế hoạch kinh doanh… là các địa chỉ phù hợp cho hoạt động tích hợp giáo 

dục hướng nghiệp mà giáo viên triển khai. Để tiến hành hiệu quá hoạt động tích hợp giáo viên có thể sử dụng 

một số phương thức thực hiện như sau:  

3.2.1. Giúp học sinh thu thập và sử dụng thông tin về việc làm, thị trường lao động qua môn giáo dục kinh tế 

và pháp luật 

Thu thập thông tin là quá trình tập hợp thông tin theo những tiêu chí cụ thể nhằm làm rõ những vấn đề, nội 

dung liên quan đến lĩnh vực nhất định. Đây chính là quá trình xác định nhu cầu thông tin, tìm nguồn thông tin, 

thực hiện tập hợp thông tin theo yêu cầu nhằm đáp ứng mục tiêu đã được định trước.  

Việc thu thập và xử lý thông tin về việc làm, thị trường lao động phục vụ trực tiếp cho quá trình lập kế 

hoạch và ra quyết định về việc lựa chọn nghề nghiệp. Đồng thời, học sinh thấy rõ cơ hội cũng như thách thức 
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đối với bản thân về ngành nghề mà mình sẽ lựa chọn. Thông qua dạy học môn Giáo dục kinh tế và pháp luật, 

giáo viên có thể cung cấp những thông tin đầy đủ, hướng dẫn hỗ trợ học sinh tiếp cận và phân tích xử lý chúng 

hướng tới việc thu thập và sử dụng thông tin về việc làm, thị trường lao động một cách hiệu quả. 

Giáo viên thông qua môn Giáo dục kinh tế và pháp luật hỗ trợ học sinh tiếp cận thông tin về thực trạng 

ngành nghề hay tìm hiểu về xu hướng nghề nghiệp hiện nay: Việc tìm hiểu thị trường lao động đang ưa chuộng 

nghề nghiệp nào, thuộc lĩnh vực nào; trong tương lai, ngành nghề bản thân chọn có xu hướng được ưa chuộng, 

phát triển hay không sẽ giúp cho người lựa chọn có những dữ liệu thông tin chi tiết hơn trong định hướng lựa 

chọn nghề nghiệp. 

Ví dụ: thông qua bài Thị trường lao động: Giáo viên hướng dẫn học sinh đánh giá số liệu thống kê về thị 

trường lao động khi đánh giá các nhóm nghề nghiệp được tuyển dụng nhiều nhất hiện nay để học sinh có thông 

tin chính xác về nhu cầu của xã hội 

 

Hình 1. Nhóm ngành được tuyển dụng nhiều nhất (Sách giáo khoa, 2022). 

Đồng thời phân tích nhu cầu các ngành nghề về trình độ đào tạo để học sinh đưa ra mục tiêu, các kế hoạch 

liên quan đến quá trình học tập, đào tạo của bản thân. 

 

Hình 2. Thống kê tuyển dụng lao động theo trình độ đào tạo (Sách giáo khoa, 2022). 

Để thực hiện có hiệu quả hoạt động này, giáo viên có thể sử dụng các phương pháp dạy học tích cực để tổ 

chức cho học sinh đánh giá các số liệu thông kê như: tiến hành cho học sinh thảo luận nhóm để cụ thể hoá số 

liệu thành các biểu đồ hiển thị nhằm thấy được sự thay đổi của các ngành nghề và so sánh giữa nhu cầu thực 

tế với năng lực, đặc điểm của nguồn lao động. Giáo viên qua bài học có thể cung cấp thêm các chính sách của 

nhà nước liên quan đến việc làm và thị trường việc làm. Từ đây, học sinh tiến hành tham chiếu năng lực, sở 

thích của bản thân với các yêu cầu về năng lực chuyên môn, nghiệp vụ của hệ thống nghề nghiệp. 

3.2.2. Hướng dẫn học sinh nắm bắt dự báo xu hướng phát triển nghề nghiệp trong tương lai thông qua môn 

Giáo dục kinh tế và pháp luật 

Xã hội luôn phát triển không ngừng, đặc biệt trong bối cảnh chịu sự tác động mạnh mẽ của cuộc cách mạng 
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khoa học công nghệ làm biến đổi thị trường lao động. Vì vậy, việc dự báo được xu hướng phát triển của thị 

trường là việc làm có ý nghĩa thiết thực giúp học sinh định hướng nghề nghiệp đúng đắn. Để có được cơ hội 

việc làm tốt và có khả năng thăng tiến, phát triển cao trong tương lai, một phần quan trọng các em học sinh 

cần dựa vào khả năng linh hoạt nắm bắt xu hướng việc làm. 

Xu hướng trong  nghề nghiệp là khả năng mở rộng, phát triển, được số đông xã hội lựa chọn một số nghề 

nghiệp nào đó ngay trong thời điểm hiện tại và trong cả tương lai gần sắp tới. Đặc biệt, những ngành nghề đó 

giúp học sinh đáp ứng được những nhu cầu của bản thân mà các em mong muốn hướng tới.  

Ví dụ: trong bài “việc làm” : Giáo viên có thể lựa chọn các dữ liệu để hướng dấn học sinh phân tích xác 

định những nghề nghiệp có xu hướng hướng phát triển mạnh trong tương lai. 

 

Hình 3. Các ngành nghề thu hút người lao động ở Việt Nam (Đinh Thị Diệu, 2023). 

Đồng thời, cũng dự báo các nghề nghiệp có dấu hiệu chậm phát triển và đi đến biến mất. 

 

Hình 4. Tỷ lệ một số ngành nghề truyền thống có nguy cơ biến mất (Nguyễn Huyền, 2020). 

3.2.3. Hỗ trợ học sinh rèn luyện một số kỹ năng phù hợp với nghề nghiệp thông qua môn Giáo dục kinh tế và 

pháp luật 

Kỹ năng nghề nghiệp là năng lực chuyên biệt của cá nhân về một hoặc nhiều hoạt động nghề nghiệp nào 

đó với sự tích hợp nhuần nhuyễn các kiến thức, kỹ năng, thái độ để có thể thực hiện hoạt động nghề nghiệp 

đó hiệu quả. (Nguyễn Hữu Dũng, 2020) 

Để rèn luyện được kỹ năng nghề nghiệp cụ thể, học sinh cần có có hiểu biết sâu sắc về nghề nghiệp mà 

mình mong muốn tham gia trong tương lai, cần nắm bắt các kỹ năng cụ thể theo yêu cầu đặc thù về nghiệp vụ 

nghề. Chính bởi vậy, ngay trong thời gian học tập tại nhà trường phổ thông, giáo viên cần hỗ trợ cho học sinh 

trong việc rèn luyện một số kỹ năng phù hợp với nghề nghiệp mà các em định hướng. Tạo điều kiện giúp các 

em làm quen với kỹ năng nghề, đồng thời có thêm thời gian để tìm hiểu, đánh giá mức độ phù hợp của nghề 

nghiệp đó đối với bản thân.  

Ví dụ: trong bài Ý tưởng, cơ hội kinh doanh và các năng lực cần thiết của người kinh doanh giáo viên 

hướng dẫn học sinh các thức xây dựng và phát triển ý tưởng kinh doanh, kỹ năng phát hiện, tiếp cận cơ hội và 
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nắm bất lấy nó. Đồng thời cho học sinh làm quen với những chuyên môn, nghiệp vụ trong kinh doanh và kỹ 

năng cần có có của một người tham gia trong lĩnh vực này.  

Đối với năng lực cần thiết của người kinh doanh giáo viên cần định hướng học sinh rèn luyện những kỹ 

năng cần thiết đối với lĩnh vực kinh doanh như: Kỹ năng giao tiếp; Kỹ năng nhận diện khách hàng tiềm năng; 

Kỹ năng lắng nghe; Kỹ năng đặt câu hỏi; Am hiểu sâu sắc về sản phẩm; Kỹ năng thuyết phục; Kỹ năng giải 

quyết vấn đề ; Tạo ấn tượng ban đầu; Kỹ năng làm việc nhóm; Nắm bắt về đối thủ cạnh tranh… Việc rèn luyện 

ở mực độ nào cần căn cứ phù hợp với từng đối tượng học sinh và năng lực của các em. 

4. KẾT LUẬN 

Việc định hướng nghề nghiệp cho học sinh bậc trung học phổ thông là hoạt động cần thiết và quan trọng. 

Bởi đây là giai đoạn được nhà nước và Bộ Giáo dục và Đào tạo xác định là giai đoạn tập trung vào công tác 

giáo dục định hướng nghề nghiệp cho các em. Đây cũng chính là thời điểm vàng để học sinh tích luỹ và xây 

dựng kế hoạch nhằm đưa ra quyết định đúng đắn cho việc lựa chọn nghề nghiệp cho bản thân trong tương lai. 

Môn Giáo dục kinh tế và pháp luật với đặc thù tri thức bộ môn gắn với các hoạt động của đời sống kinh tế, xã 

hội tạo điều kiện để giáo viên có thể lồng nghép các nội dung định hướng nghề nghiệp vào các bài học để học 

sinh dễ dàng tiếp cận, tìm hiểu và rèn luyện. Trong phạm vi nghiên cứu của bài báo, chúng tôi đã thực hiện 

quá trình phân tích và tổng hợp lý thuyết, phân loại và hệ thống hóa lý thuyết, đưa ra các hoạt động định hướng 

nghề nghiệp qua môn Giáo dục kinh tế và pháp luật; thu thập, xử lý thông tin từ các nguồn tài liệu, số liệu 

nhằm mục đích làm rõ những khái niệm công cụ làm cơ sở cho việc xây dựng lý luận trong bài báo, đề xuất 

các nội dung về phương thức thực hiện hướng tới giúp học sinh tiếp cận với hệ thống nghề nghiệp, bước đầu 

rèn luyện một số kỹ năng cần thiết qua môn học. 

Lời cám ơn “Nghiên cứu này được tài trợ bởi Trường Đại học Sư phạm, Đại học Huế trong đề tài mã số 

T.24.XH.503.04”. 
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Choosing a career for the future is a crucial decision that helps 

individuals identify and select a suitable job, maximize their 

abilities, and achieve high efficiency and productivity in their 

work. Conversely, choosing an unsuitable career can result in 

frequent career changes, low productivity, and significant time 

spent on retraining. High school students represent the future 

workforce of society. Along with acquiring knowledge and 

skills in school, students need proper guidance to make 

informed career choices. With the aim of developing students' 

ability to learn and actively participate in economic and social 

activities, the subject of Economic and Legal Education 

provides relevant content to help students choose careers that 

align with their interests and potential. 

Keywords: 

Career 

Career orientation 

Economic and Legal Education 

 

Corresponding author:  

Hoang Phi Hai 

E-mail address:  

hoangphihai@dhsphue.edu.vn 

 

 


