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Thuc trang hd tro x& hdi va trdm cam & bénh nhan ung thw tai Trung tam
Ung bwéu — Bénh vién Trung wong Hue
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Sinh vién Khoa Tam ly va Gi&o duc, Truong Pai hoc Sw pham, Pai hoc Hué

THONG TIN BAI BAO TOM TAT
Qué trinh xi Iy: Tram cam la mot van dé suc khoe tam than pho bién ¢ bénh nhan
Ngay nhgn: 24/4/2025 ung thu, trong d6 ho trg x& hoi dugc xem la yéu to bao vé quan
Ngay nhdn ban chinh sira: 22/5/2025 trong. Nghién ciru nady nham muc dich danh gia thuc trang hd tro
Ngay nhdn dang: 27/5/2025 X4 hoi va tram cam & bénh nhan ung thu tai Trung tam Ung buou,
Ngay xuat ban: 20/8/2025 Bénh vién Trung wong Hué, dong thoi khao sat méi quan hé giia
hai yéu t nay. Tong cong c6 102 bénh nhan tham gia nghién ctu,
Tur khéa: ty 16 nam gigi chiém wu thé (65.7%). Dit liéu duoc thu thap bang
Bénh nhan ung thu ) Thang do Da chiéu vé& H3 tro Xa hoi Nhan thic (MSPSS) va Thang
Bénh vién Trung wong Hue danh gia Tram cam Beck (BDI), sau d6 xit Iy bing phan tich do tin
?rizgi ;‘; hi cay Cronbach's alpha, théng ké md ta va tuong quan Pearson. Két

qua nghién cau cho thdy, bénh nhan ung thu tai Trung tim Ung
buéu, Bénh vién Trung wong Hué c6 muac do hd tro xa hoi cao;
61.8% bénh nhan c6 mic do tram cam tir nhe dén nang; mirc 6 hd
tro X hoi c6 twong quan nghich voi tram cam cua bénh nhan.
Nhiing phat hi¢n nay khong chi gop phan cung cap bang ching thic
nghiém cho mdi lién hé giira hd tro x& hoi va sic khoe tam than &
bénh nhan ung thu, ma con nhdn manh vai trd cua can thiép xa hoi
trong viéc phong ngira va giam thiéu trim cam ¢ nhém déi tuong
dac biét nay.

1. PAT VAN BE

Ung thu 1a mot chan doan de doa dén tinh mang, thuong gay lo ling va cang thang nghiém trong & nguoi
bénh. Cac nghién ctu chi ra rang muc do lo &u va cing thang & bénh nhan ung thu cao hon so voi cac bénh
man tinh khac du c6 tién lugng Xau hon (Mishel va cong su, 1984). Cang thang kéo dai khién bénh nhan d&
phét trién cac réi loan tam 1y nhu lo 4u, trAm cam hozc ca hai (Linden va cong su, 2012; Brintzenhofe-Szoc
va cong su, 2009). Nhiéu nghién ciru trudc day di cho thay nhitng bénh nhan ung thu ¢6 nguy co mic tram
cam rat cao (Chiung-Yu Huang va Mei-Chi Hsu, 2013; Naseri va Taleghani, 2018; Tel va Aydin, 2013;
Nguyén Thi Thay Hang va cong su, 2023; Lé Kim Trong va cong su, 2024). Tram cam la mot r6i loan tam
than pho bién (WHO, 2023); theo So tay Chan doan va Thong ké cac R4i loan Tam than lan thir nim (DSM-
5), cac triéu chu:ng tram cam bao gom tam trang budn ba, trong rong hoic d& cau gat; khi di kém véi céc triéu
chung thé chat va nhan thac cu thé, sé dan dén sy dau khéd dang ké hoidc suy giam chirc ning (Bernaras va
cong su, 2019). Ty Ié trim cam ¢ bénh nhéan ung thu dugc ghi nhan cao gap ba lan so véi dan sé chung, voi
khoang 2.0 — 49.0% tly theo tiéu chi chan doan va phuong phéap nghién ciru (Linden va cong su, 2012; Sneeuw
va cong su, 1993; Okamura va cong su, 2005; Ciaramella va cong su, 2001).

Trong bdi canh dé, hd trg x& hoi (social support) duoc hiéu 1a cac nguon luc tir ngudi than, ban bé, cong
ddng gitip c4 nhan ddi dién kho khin - dwoc xem 12 yéu té bao vé strc khoe tam than (Thoits, 1995; Pasek va
cong su, 2021). Cac nghién ctru trude day cho thdy phan 16n bénh nhan ung thu cam nhan dugc mic do hd
tro xa hoi & muc tir trung binh dén cao (Jheelam Biswas va cong su, 2024; Naseri va Taleghani, 2018; Tel va
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Aydin, 2013; Nguyén Thi Thay Hang va cong su, 2023; Pham Thi Bich Loan va cong su, 2024; Lé Kim Trong
va cong su, 2024). Nhiéu nghién ctru ghi nhan méi quan hé nghich dao giita hd tro xa hoi va tram cam & bénh
nhan ung thu, ddng thoi nhan manh vai tro cua hd trg xd hoi trong giam thiéu cac tac dong tam Iy tiéu cuc do
chan doan va diéu tri ung thu gy ra (Cohen & Wills, 1985; Schroevers va cong su, 2003; Badr Elmarjany va
cong su, 2023). Tai Viét Nam, mac du di c6 mot s6 nghién ciru khao sét riéng I vé thuc trang tram cam hoic
hd tro x4 hoi & bénh nhan ung thu (Lé Kim Trong va cong s, 2024; Pham Thi Bich Loan va cong su, 2024),
nhung nghién ctiu tap trung vao mdi quan hé giita hai yéu t nay van con rat han ché, chi cd duy nhat mot
nghién ciru bao c&o vé mdi quan hé giira hd tro x& hoi va mirc 6 tram cam, lo &u, stress & bénh nhan ung thu
tai bénh vién Pai hoc Y - Dugc Hué (Nguyén Thi Thiy Hang va cong su, 2023). Bac biét, sé lugng cong trinh
thuc hién tai khu vic mién Trung con it va chua ¢ nhiéu dit liéu chuyén sau tir cc co sé didu tri ung thu 1on.
Xuit phét tir thyc tién d6, nghién ctru dugc thyc hién nham tra loi ba cau hoi:

(1) Mirc do hd trg xa hoi & bénh nhin ung thu tai Trung tim Ung budu, Bénh vién Trung wong Hué hién
nay nhu thé nao?

(2) Ty & tram cam & nhdm bénh nhan nay 1 bao nhiéu?

(3) Hd tro xa hoi c6 mdi quan hé nhu thé nao vai tram cam?

Két qua nghién ctru gitp 1am rd thyc trang hd trg x& hoi, mirc d6 tram cam ciing nhu mbi quan hé gitra hd
trg x4 hoi va trim cam ¢ bénh nhan ung thu, tir d6 bd sung vao kho tang tri thire khoa hoc trong linh vyuc tam
Iy hoc 1am sang va y té. Bdng thoi, nhitng phat hién tir nghién ctru s gop phan dé xuat cac bién phap can thiép
tam ly va xa hoi phu hop, gép phan nang cao hiéu qua diéu tri va chat luong cudc séng cho ngucyl bénh. Bén
canh dé, nghién ciru cOn cung cap co sé thuc tién co gia tri cho cac nha quan ly va doi ngli nhén vién y té trong
viéc xay dung va trién khai cac chuong trinh hd trg tm Iy, tao nén hé théng chiam soc sirc khoe toan dién va
nhan van hon cho bénh nhan ung thu.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Mdu nghién cizu

Dir liéu thu thap vao thang 2 nam 2025. Mau nghién ctru bao gom 102 bénh nhan ung thu dang diéu tri tai
Trung tdm Ung buéu, Bénh vién Trung wong Hué. Trong d6, ty 1€ nam gigi chiém wu thé véi 67 ngudi (65.7%),
trong khi nit gigi 1a 35 nguoi (34.3%).

V& thoi gian phat hi¢n bénh, nhom bénh nhan dwoc chia thanh ba khoang thoi gian: nhiéu nhét Ia nhém
phat hi¢n bénh trén 6 thang véi 44 nguoi (43.1%), tiep theo 1a nhom phat hién bénh tir 1 — 3 thang (39 nguoi,
38.2%) va it nhat 1a nhdm tir 3 — 6 thang (19 nguoi, 18.6%).

2.2. Cong cu do luong

Nghién ciru str dung 02 thang do, bao gom:

(1) Thang do Da chiéu vé HS tro xa hoi Nhan thirc (Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
viét tat la MSPSS — Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988): MSPSS dugc phét trién boi Zimet va cong su~vao
nam 1988, 1a mot cbng cu tu bdo cdo gom 12 muc nham do ludng mirc d6 san c6 va tinh day du cua su~h6 tro
xa hoi ma ca nhan nhén thire dugc tir ba nguon chinh: gia dinh, ban be va nguoi quan trong khac. Moi muc
dugc danh gid trén thang Likert 5 diém, tir 0 (hoan toan khong dong y) dén 4 (hoan toan dong y). MSPSS bao
gom ba thang phu, moi thang c6 4 muyc: ho trg tir gia dinh (muc 3, 4, 8, 11), tur ban be (muc 6, 7, 9, 12) va tur
ngudi quan trong khac (muc 1, 2, 5, 710).ﬂDiém7trung binh ctia moi thang phu duoc tinh bang tong diem cua
cac muc tuong tng chia cho 4 va diém tong thé cua thang do duoc tinh bang tong cua 12 myc chia cho 12.
Trong nghién ciru nay, thang do c6 do tin cay tot voi hé so Cronbach's alpha () ctia tung tiéu thang do nhu

sau: Gia dinh a = 0.833; Ban bé o = 0.925; Nhing ngudi quan trong khac a = 0.847. Tong thang do c6 hé s6
a=0.908.

(2) Thang danh gia tram cam Beck (Beck Depression Inventory, viét tat 1a BDI — Beck, A. T.; Ward, C. H.;
Mendelson, M.; Mock, J.& Erbaugh, J, 1961): BDI dugc phéat trién boi Beck va cong sy vao nam 1961, 1a mot
cong cu ty danh gid gom 21 cau heéi, do hIO’Ilg thai do va tri¢u chimg ddc trung cua bénh trém cam. Thang
diém sir dung tir 0 d&én 3, véi 0 1a khdng c6 triéu ching va 3 1a triéu chang rat nghiém trong, tong diém c6 thé
dao dong tir 0 dén 63. BDI duoc chia thanh hai nhém cu hoi: nhom cau 1 — 15 lién quan dén cac triéu chung
cam x{c va nhan thie, phan &nh cam nhan cua bénh nhan vé thé gidi va twong lai; nhém cau 16 — 21 tap trung
Vao cac triéu ching thé chat, nhu kha ning tap trung, mét moi va réi loan giic ngu. Mic do trAm cam duoc
phan loai theo cac ngudng chuén: tir tram cam téi thiéu (0 — 9 diém) dén trim cam nang (30 — 63 diém) (Beck,
Steer va Garbin, 1988). Trong nghién ctru nay, thang do c6 do tin cay tét véi hé sé Cronbach's alpha (o) cua
ting tiéu thang do nhu sau: Cam xtc a = 0.768; Nhan thirc a. = 0.933; Co thé a. = 0.819. Tong thang do ¢6 hé
SO a=10.941.
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2.3. Xu ly thong ké

Sau khi thu thap dugc s6 liéu tir phiéu khao sat, nhap dit liéu vao phan mém SPSS dé tién hanh phan tich
dir liéu. Qua trinh phén tich di li¢u dugc thuc hién theo cac budc sau day:

(1) Phén tich d tin cay Cronbach's alpha cta cac tiéu thang do hd tro xa hoi va tram cam;

(2) Thyc hién thong ké mé ta dé tinh diém trung binh, d6 léch chuan cho cac bién chinh va bién nhan khau
hoc;

(3) Phan tich twong quan Pearson nham xac dinh mdi quan hé tuyén tinh giita hd trg xa hoi va tram cam
cua bénh nhan ung thu.
2.4. Pao duc nghién cuiu

Nghién ctru da duoc sy dong ¥ cia Lanh dao Bénh vién Trung uong Hué theo bién ban s6 NN/2025, ngay
13 thang 2 nam 2025. Nghién cuiru chi dugc thuc hién véi su chap thuan caa khéch thé nghién cuu.
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thyc tragng hé tro xa héi & bénh nhén ung thuw tai Trung tdm Ung buou, bénh vién Trung wong Hué

Bang 1. Thyc trang hd tro x& hoi ciia bénh nhan ung thu & bénh vién Trung wong Hué.

Céc ngudn hd tro M SD

Gia dinh 3.45 0.70

Ban be 2.77 1.13

Nhitng nguoi quan trong khac 3.29 0.84
Mtc d6 hd tro xa hoi tong thé 3.17 0.74

Chii thich: M: Piém trung binh, SD: dg léch chudn

Bang 1 cho thiy diém trung binh muic d6 hd tro xa hoi ma bénh nhan ung thu nhin duoc 1A M = 3.17, SD
= (.74, tuong (ng voéi mirc do hd tro x& hdi cao (0 <M < 4). So véi cac nghién ctru trude ddy, muc do ho trg
x4 hoi cua bénh nhan ung thu & bénh vién Trung wong Hué trong nghién ciu nay c6 su tuong dong vai bénh
nhan ung thu va & Addis Ababa, Ethiopia (Wondimagegnehu va cong s, 2019) va phu nix méc ung thu phu
khoa & Thé Nhi Ky (Yagmur va cong su, 2016). Diéu nay phan anh rang nhin chung, bénh nhan cam nhan
duoc su hién dién tich cyuc cua cac ngudn luc xa hoi xung quanh, bao 'gom gia dinh, ban bé va nhitng nguoi
quan trong khac trong qua trinh diéu tri bénh. Viéc nhan duoc mirc hd tro x& hoi cao co ¥ nghia quan trong
dbi vai sirc khoe tam than va kha ning thich nghi ciia bénh nhan ung thu, bai 18 h tro xa hoi khong chi gidp
giam b6t cam giac c¢6 don, lo 4u ma con ting cuong dong luc didu tri va kha ning phuc hdi (Zimet va cong
su, 1988; Canty-Mitchell va cong su, 2000). Két qua nay cho thay vai tro tich cuc ctia mang lugi hd trg x& hoi
trong viéc dong hanh cting ngudi bénh trong hanh trinh chién du véi ung thu.

Xét theo ba ngudn hd trg chinh: Gia dinh 1a ngudn hd tro duoc dénh gia cao nhét véi M = 3.45, SD = 0.70,
phan &nh rang bénh nhan nhan thirc dugc sy hién dién va hd tro tich cuc tir cac thanh vién trong gia dinh, dic
bi€t trong viéc dua ra quyét dinh va chia sé cam xtc. Nhimng nguoi quan trong khéac (nhu gido vién, ban bé
than thiét, nguoi than thich) cling dong vai tro dang ké trong viéc hd trg cam xuc va tinh than cho bénh nhan,
v6i mie diém M = 3.29, SD = 0.84. Ban b 12 nhém c6 muc do hd trg x4 hoi duoc nhan thire thip nhat trong
ba ngudn, véi M = 2.77, SD = 1.13, cho thiy rang méi lién két xa hoi voi ban bé it duoc bénh nhan cam nhan
rd rang trong bdi canh dang ddi mat véi bénh tat.

Nhin chung, bénh nhan ung thu tai bénh vién Trung wong Hué nhan duoc mac hd trg x4 hoi twong dbi tot
tir gia dinh va nguoi quan trong, trong khi vai tro hd tro tir ban bé van con han ché. Biéu nay cé thé duoc ly
giai boi ddc diém van hoa gia dinh truyén théng cua nguoi Viét Nam, trong d6 gia dinh thuong giir vai tro
trung tdm va la chd dua tinh than viing chéc trong nhimg giai doan khé khan, dic biét 1a khi d6i mat véi bénh
tat nghiém trong nhu ung thu. Gia dinh khong chi déng vai tro cham soc thé chat ma con 1a nguon an i tinh
than, chia sé cam xdc va hd tro trong viéc ra quyét dinh y té. Trong khi d6, méi quan hé véi ban bé c6 thé bi
han ché do bénh nhan phai trai qua thoi gian dai diéu tri, cach ly xa hoi hoic suy giam sic khoe, khién viéc
duy tri két ndi x4 hoi vai ban bé tré nén kho khin hon. Hon nita, ban bé c6 thé khong biét cach hd trg bénh
nhan mét cach phu hop trong béi canh bénh ly, hoic e ngai khi tiép xuc, din dén mtc d6 hd tro dwoc nhan
thirc tir nhém nay thip hon.
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3.2. Thuc trang tram cam & bénh nhdn ung thu tai Trung tam Ung budu, Bénh vién Trung wong Hué
Bang 2. Ty I¢ trim cam ciia bénh nhan ung thu ¢ bénh vién Trung wong Hué.

Mirc do n %
Tram cam ti thiéu (0 — 9) 39 38.2
Tram cam nhe (10 — 18) 37 36.3
Tram cam trung binh (19 — 29) 6 5.9
Tram cam ning (30 — 63) 20 19.6

Chd thich: n = S6 luwong; % = Phdn trdm.

Bang 2 trinh bay ty & trim cam ¢ 102 bénh nhan ung thu dang diéu tri tai bénh vién Trung wong Hué. Két
qua cho thay c6 39 bénh nhan (38.2%) thuoc nhém tram cam ti thiéu va 37 bénh nhan (36.3%) ¢ muc tram
cam nhe. S6 bénh nhan & mac traim cam trung binh 1a 6 nguoi (5.9%), trong khi 20 bénh nhan (19.6%) roi vao
nhém tram cam ning. Nhu vy, tong cong co 63 bénh nhan (61.8%) trong nghién ctru dugc danh gia c6 mirc
do tram cam tu nhe dén nang. Biédu nay cho thay tinh trang tram cam & bénh nhéan ung thu tai day 1a kha pho
bién va can duoc quan tam dung muc trong qua trinh cham soc va diéu tri toan dién. Ket qua ndy hamy rang
tram cam 14 mot van dé sic khoe tdm than phd bién & nhdm bénh nhan ung thu va can duoc chi trong ding
M trong qua trinh chdm soc va diéu tri toan dién. Tram cam & bénh nhéan ung thu ¢6 thé bat nguon tir nhiéu
nguyén nhan nhu: cu sb¢ tam ly khi nhan chan doan méc bénh hiém nghéo, su thay dol vé hinh the va chuc
nang co thé do diéu tri (hda tri, xa tri, phau thuat), cam giac mat kiém soat vé cudc song, lo au vé tién luong
bénh, cling nhu ganh ngng tai chinh va su phu thuge vao nguoi khac trong sinh hoat hang ngay. Ngoai ra, sy
¢ lap xa hoi va thiéu su hd tro tinh than tir gia dinh, ban be hay nhan viény té ciing c6 thé lam gia tang nguy
co tram cam. Do do, phat hién va can thiép sém céc rdi loan trim cam & bénh nhén ung thu 1a hét sirc can thiét
nhdm nang cao chat lwong séng, cai thién sy tuan thu diéu tri va két qua diéu tri bénh ly nén.

Ty Ié tram cam tir nhe dén nang ¢ bénh nhan tai Trung tim Ung budu, Bénh vién Trung wong Hué thap hon
so v&i nghién ctru cua Naseri va Taleghani (2018) (66%). Ciing giéng nhu nghién ctu cua Cvetkovié¢ va
Nenadovi¢ (2016), nghién ctru nay cho thay rang da so bénh nhan bi tram cam nhe. Cvetkovi¢ va Nenadovi¢
(2016) bao c4o rang traim cam nhe 1a phd bién nhét, tiép theo Ia trim cam trung binh, thi gan 1/5 sé bénh nhan
& day dang ddi mat vai nhirng biéu hién tram cam nghiém trong, c6 nguy co anh hudng tiéu cuc dén hiéu qua
diéu tri, kha ning tuan thu y Iénh va chit lugng cudc sdng.

3.3. Mdi quan hé giiza hé tro xa héi va tram cam ¢ bénh nhdn ung thie tai Trung tdm Ung buéu, Bénh vién
Trung wong Hué

Bang 3 mo ta mdi quan hé gitra hd trg x& hoi va trim cam ¢ bénh nhéan ung thu tai Trung tim Ung budu,
Bénh vién Trung wong Hué. Két qua phan tich twong quan Pearson cho thdy gitta cac nguon hd tro xa hoi (gia
dinh, ban be, nhiig nguoi quan trong khac) va cac nhém tri¢u chung tram cam (cam xuc, nhan thie, co thé)
& bénh nhan ung thu ton tai méi trong quan am c6 y nghia thong ké & murc p < 0.01. Pidu nay khing dinh vai
tro bao vé manh mé cua hd tro xa hoi d6i véi sirc khoe tam than cia bénh nhéan ung thu.

Cu thé, hd tro tir gia dinh c6 mdi twong quan 4m rd rét véi cac triéu ching tram cam & mic do vira: cam
xtc (r = -0.349), nhan thac (r = -0.417) va co thé (r = -0.326). Qua d6 cho thy vai trd quan trong ciia gia dinh
trong viéc giam nhe ndi budn, lo 4u, suy nghi tiéu cyc ciing nhu cac biéu hién cing thang vé thé chat Cua nguoi
bénh. Tuong tu, hd tro tir ban bé ciing cho thiy médi ‘tuong quan am dang ké vai céc triéu chung tram cam:
cam xuc (r = -0.409), nhan thuc (r = -0.294) va co thé (r = -0.417). Sy dong hanh cua ban bé c6 thé dong vai
tro lam dju tdm trang, Cung CO niém tin va gidp bénh nhéan duy tri sy tich cuec. Dang cha y, hd trg tr nhiing
ngudi quan trong khac c6 mbi _twong quan &m manh nhat véi triéu chung cam xuc (r = -0. 454) tiép theo la
nhan thirc (r = -0.387) va co thé (r = -0.259). Diéu ndy goi ma rang sy hién dién, thiu hiéu va sé chia tir nhitng
méi quan hé mang tinh chuyén mén va dinh huéng tich cuc c6 thé gilp bénh nhan diéu tiét cam xuc va nhin
nhan bénh tat mot cach hy vong hon. Méi tuong quan dm glua hd trg xa hoi tong thé va tram cam téng thé (r
= -0.484), cling v&i mbi trong quan am gitra hd tro x4 hoi va céc triéu chung tram cam, bao goém: cam xdc,
nhan thirc va co thé (r lan luot 1 -0.489, -0.426 va -0.412), cang cung cb gia thuyét rang hd trg x& hoi dong
vai tro 1a yéu té bao vé tam Iy manh mé déi véi bénh nhan ung thu. Khi mirc do hd tro xa hoi tang 1én, mirc
d6 tram cam giam xuéng, phan anh 13 rang tac dong tich cuc cua su hd tro xd hoi ddi véi sic khoe tam than
cua bénh nhan.

Ngoai ra, giita cac nhom trigu ching trdm cam, ton tai mdi twong quan duong chit ché: cam xdc — nhan
thirc (r = 0.811), cam x(c — co thé (r = 0.676) va nhan thirc — co thé (r = 0.669). Ngoai Ia, diém tram cam tong
thé c6 twong quan cao vai ca ba nhom triéu chung trén. Mdi tuong quan nay chi ra rang cac khia canh cam
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xuc, nhan thirc va co thé cua tram cam c6 lién hé mat thiét va thuong xuat hién dong thoi. Biéu d6 c6 nghia,
khi mot trong cac triéu chiing gia tang, cac triéu chirg khac cling c6 xu hudng gia tang theo.

Két qua nghién ciru vé mdi quan hé giira hd trg x& hoi va tram cam ¢ bénh nhan ung thu tai Trung tam Ung
budu, Bénh vién Trung wong Hué 6 sy twong d6ng véi cac phét hién trude day trén mau bénh nhan ung thu
tai Bangladesh (Jheelam Biswas va cong su, 2024), mau bénh nhan ung thu tai bénh vién Seyyed Al-Shohada
& Isfahan, Iran (Naseri & Taleghani, 2018), mau bénh nhan ung thu dwoc chan doan bénh tir 6 thang tro 1én &
Trung tdm ung thu Bénh vién Nghién ctu va Ung dung cia Pai hoc Cumhuriyet (Tel va Aydin, 2013), mau
bénh nhén ung thu tai My (Wondimagegnehu va cong su, 2019). Két qua cia nghién ctru nay ciing phu hop
véi phat hién cua Nguy@n Thi Thay Hang va cong su (2023) trén mau bénh nhan ung thu tai Bénh vién Dai
hoc Y - Duoc Hué.

Bang 3. Tuong quan giita hd trg x& hoi va tram cam cua bénh nhan ung thu ¢ bénh vién Trung wong Hué.

Nhirng

nguoi HS tro Tram
Gia . onev xahoi  Cam Nhan 3 A
dinh Banbé quan N xtic thic Co thé cam
trong thég tong thé
khac
Gia dinh 0.485** 0.673** 0.814** -0.349** -0.417** -0.326** -0.412**
Ban bé 0.485** 0.844** -0.409** -0.294** -0.417** -0.396**
Nhitng
nguoi quan _ 0.835** -0.454** -0.387** -0.259** -0.405**
trong khéc
Ho tro xa
hoi t6ng _ -0.489** -0.426** -0.412** -0.484**
thé
Cam xuc 0.811**  0.676**  0.905**
Nhén thic 0.669**  0.945**
Co thé a 0.847**
Tram cam
thong thé -
Cha thich: **: p < 0.01.
4. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay tram cam 1a mot van dé phd bién ¢ bénh nhan ung thu, véi hon 60% ngudi
tham gia c6 mirc d6 tram cam tir nhe dén ning. Bdng thoi, mic d6 hd trg xa hoi dwgc bénh nhan cam nhan &
muc cao va co mdi twong quan nghich ¢ ¥ nghia thdng ké vai tram cam. Diéu nay cho thiy hd trg xa hoi dong
vai tro quan trong trong viéc giam nhe cac triéu chiing tram cam va nang cao stic khoe tm than cho bénh nhan
ung thu. Tir 6, nghién ctru nhan manh sy can thiét cua viéc tich hop cac chién luge tang cudng hd trg xa hoi
tir gia dinh, ban bé dén nhan vién y té vao qua trinh chiam soc toan dién cho bénh nhan ung thw, nham gop
phan nang cao chat luong cudc séng va hiéu qua diéu tri.

Nghién ciru ndy van con mét s han ché can duoc xem xét. Thir nhat, mau nghién ctiru 6 quy mé nhé (102
bénh nhan) va duoc thyuc hién tai mot trung tam duy nhét — Trung tam Ung budu, Bénh vién Trung wong Hué.
Do d6, két qua kho c6 thé khai quat cho toan bo bénh nhan ung thu & cac khu vuc khac. Thir hai, nghién ciu
sir dung phuong phéap cit ngang nén chi phan anh méi lién hé tai mot thoi diém, khong thé xac dinh dwgc méi
guan hé nhan qua giira hd trg x& hoi va tram cam. Thi ba, dit liéu duoc thu thap bang phuong phép tu béo céo,
¢6 thé bi anh huang boi thién léch x& hoi hodc kha nang nhan thirc chi quan ctia ngudi bénh. Trong tuong lai,
cac nghién ctu nén m¢é rong quy mo mau va trién khai & nhiéu bénh vién khac nhau dé tang tinh dai dién.
Ngoai ra, cac nghién ciru doc c6 thé gidp lam rd mbi quan hé nhan qua gitra hd trg X hoi va tram cam, dong
thoi khao sat thém vai tro trung gian hoac diéu tiét cua cac yéu té nhu kha nang thich tng, mac do dau, hay
niém tin tén giao trong mdi quan hé nay.
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