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Qua trinh xi 1y: Céc hoat @ong nang cao nhan thirc caa sinh vién nganh Gido duc
Ngay nhdn bai: 12/12/2023 Mam non vé Réi loan phd tu ky can duoc chl trong trong béi
Ngay nhan ban chinh siza: 23/02/2024 canh hién nay. Nghién ciru ndy nham cung cap nhiing dir liéu ban
Ngay nhén dang: 01/3/2024 dau vé thyc trang nhan thic cua sinh vién nganh Gido duc Mam
Ngay xuat ban: 20/8/2025 non vé& Réi loan phd tu ky, 1am co s khoa hoc cho viéc xay dung
cac hoat dong nang cao nhan thirc nay & sinh vién nganh Giao duc
Tur khoa: Mam non. Nghién ctu sir dung thang do “Su ky thi va kién thic
,S\Iirrllflnvggzc vé Phd ty ky” (The Autism Stigma and Knowledge

Questionnaire/ASK-Q) cua Harrison va cong su (2017) dé khao
sat trén 400 sinh vién nam thir 2 va 3 nganh Giao duc Mam non,
Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué. Ket qua khao sat cho thay
nhan thac cua sinh vién trong nhém mau nghién ctru vé triéu
ching va nguyén nhan RLPTK 14 tuong d6i diy du; tuy nhién,
nhan thic vé diéu tri RLPTK thi con kha han ché. Bén canh do,
muc d6 nhan thic cia sinh vién khong dong déu, bén canh mot sé
sinh vién c6 nhan thirc day du vé RLPTK thi mot sé luong dang
ké sinh vién nhan thic sai 1am vé RLPTK trén ca ba khia canh
triéu chung, nguyén nhan va cach tri liéu. Mot sb bién phap nang
cao nhan thic cho sinh vién nganh Giéo duc Mam non ciing da
duoc dé xuit.

Gio duc ma‘:m non
Roi logn phé tu ky

1. PAT VAN PE

Theo DSM 5, tu ky hay con goi la rdi loan phd ty ky (Autism Spectrum Disorder) (RLPTK) 1a mot rdi
loan bao gém cac biéu hién 1am sang dic trung véi kha nang thiéu hut vé k¥ niang xa hoi, cac hanh vi lap lai
va thiéu hut hay tham chi khéng c6 kha ning giao tiép va ngdn ngir. Ngoai cAc biéu hién néu trén, tré tu ky
con c6 thé cé nhirng biéu hién 1am sang khac nhu co giat, dong kinh, rdi loan vi giac, am thanh, giac ngu,
tang dong giam chl Y, ¢6 van dé vé hé tiéu hoa, thuong xuyén lo ling, bon chon...vv. (Pham Toan, 2021). Vi
thé, tré mac RLPTK s& gap rat nhiéu kho khin trong qué trinh phat trién, trong hoc tap, giao tiép va trong
cugc Song sinh hoat hang ngay. Pang lo ngai, s6 lugng tre mac tu Ky duoc phét hién ngay cang tang trén the
gisi va ¢ Viét Nam trong nhimg ndm gan day (Tran Quang Vinh, 2022). Nhan thic caa cong dong vé rdi
loan nay gilp tre tu ky som duoc phat hién, diéu tri, dugc yéu thuong nhiéu hon va de dang hoa nhap cugc
séng hon. “Nhan thuc la hiéu dugc mot diéu gi do, tlep thu dugc nhiing kién thirc vé diéu nao do, hleu biét
nhitng quy luat vé hién twong, qué trinh nao d6” (Nguyén Khic Vién, 1991). Theo dé, nhan thic vé RLPTK
duogc hiéu 1a nhitng hiéu biét, kién thuc tiép thu dwoc cua c& nhan vé nhiing khia canh co ban cia RLPTK
nhu triéu chimg, nguyén nhan va cach diéu tri RLPTK (Harison va cong su, 2007).

Khoéng thé pha nhan nhitng nd lyc nhiéu nam qua cta Viét Nam trong viéc kéu goi tang cuong nhan thic
ctia cong dong, dic biét la cua cha me tré tu Ky, gido vién chuyén bi¢t ve hoi chiing nay. Du vay, hanh trinh
hoa nhap cong ddng cho tré tu ky van con qua nhiéu gian nan khi van con qué nhiéu cac quan niém sai 1am
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vé chung tu ky, cho rang tu ky 1& mot loai bénh, c6 thé chita lanh duoc; hay tré mic chang tu ky 1a do cac
van dé vé tdm linh, mé tin dj doan, do su thiéu quan tdm cua ngudi me, do cha me khdng biét cach nuéi day
(Tran Quang Vinh, 2022). Bén canh d6, du da c6 mét sé quy dinh phap luat vé chim soc, bao vé tré RLPTK
nhung chua cho thay su két néi chit chg, tao thanh hanh lang phap ly thong nhét giira cac bén lién quan nhu:
B6 Lao dong - Thuong binh va X hoi, B Y té, Bo Giao duc va Pao Tao...(Lé Vin, 2019). Trong bbi canh
nhu vay, tré ty Ky thuong bi ¢o 1ap, bi ky thi va tham chi bi bat nat bai chinh thay c6 gi4o va ban bé cua
minh.

Gido vién mam non duogc coi 1a ngudi thay dau tién va quan trong trong nhimg nim thang dau doi cua tré.
Dic biét 1a ddi véi tré ty ky, ho déng vai trd quan trong trong viéc phat hién, hd tro tré ty ky trong van dé
can thiép hiéu qua, giup tré c6 co hoi hoa nhap sau nay. Do do, viéc ndng cao nhan thuc caia GVMN la that
su can thiét va can duge quan tam trudc hét. Dang ké hon, dé c6 sy chuan bi lau dai va tm thé sin sang,
ching ta can c6 nhitng chuong trinh hanh dong dé nang cao va nhan thirc dbi vai hoi chimg nay can duoc
bat dau ngay cho nhiing sinh vién (SV) dang theo hoc nganh Giéo duc Mam non (GDMN). Bé ¢6 co s khoa
hoc cho thiét ké nhitng chuong trinh nhu vay, can ¢ nhiing ching ctr xac thuc tir nhitng nghién ctru co ban
vé nhan thic va thai do vé RLPTK caa SV nganh GDMN. Tuy nhién, ¢ Viét Nam hién nay, s6 lugng nhiing
nghién ctru nay lai khé it 6i. Mot s6 rat it cac nghién ciu vé linh vuc ndy trén phu huynh, giéo vién chuyén
biét va sinh vién nganh Cham s6c stc khoe tdm than duoc tim thiy. Ngoai ra, chua ¢ mot nghién ciru nao
trén sinh vién su pham, dac biét la sinh vién nganh GDMN. Nghién ctru nay caa ching toi duogc thuc hién
nhu mét nd lyc kham pha dé cung cap nhiing dir liéu khoa hoc nham xay dyng cac chwong trinh hanh dong
nang cao nhan thirc cho SV nganh GDMN vé RLPTK.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Khach thé nghién cizu

Khéqh thé trong nghién cu duoc gﬁic’yi han trong 400 SV nganh GDMN, Truong Pai hoc Su pham, Dai
hoc Hué (BHSP, BHH). Mot s6 dac diém nhan khau hoc cua khéach thé dugc trinh bay ¢ bang 1 dudi day.
Bang 1. Pic diém nhan khau hoc cua khach thé

Toan miu Khdi lép Gigi tinh
Niam 2 Nim 3 Nam Nir
S6 lwong 400 196 204 0 400
Ty lé 100 % 49 % 51% 0% 100 %

2.2. Phwong phap nghién cuu
2.2.1. Phwrong phdp diéu tra bang bang hi

Chung t6i sir dung Bang hoi “Su ky thi va kién thirc vé Pho tu ky” (The Autism Stigma and Knowledge
Questionnaire/ASK-Q) cua Harrison va cong su (2017) dé khao sat nhan thirc ciia SV nganh GDMN, truong
DHSP, DPHH vé RLPTK. Bang hoi nay gém c6 49 items chia thanh 3 tiéu thang do nhan thuc vé (1) triéu
chtng (vi du: Mot s6 tré tu ky c6 thé mat kha ning noi di dat duge di dat duge trude do); (2) nguyén nhan
(vi du: Tu ky 1a do Thuong dé hoic dang tdi cao gay ra); (3) cach diéu tri (vi du: Can thi¢p s6m khong mang
thém loi ich gi cho tré) va 01 item lién quan dén nhan thirc chung “76i da nghe ndi vé tu ky” (item nay
khong dugc dua vao dé tinh d1em) Khéch thé dugc yéu cau phan hdi ting items bang cach lua chon “Pong

¥, “Khong dong y” va “Khong biét”.

Tiéu thang do nhan thic vé trigu chizng bao gdom 18 items tir item 1 dén item 18; trong d6 cac item nghich
10, 16 va 18 néu chon 1a “Khong dong ¥ (nhan thirc ding) thi dwoc tinh 1a 1 diém, chon “Ddong y” (nhan
thirc sai) duoc tinh 1a 0 diém; voi cac cac items thuan con lai chon Dong y (nhan thirc ding) thi dwoc tinh la
1 diém va chon khong ddng y (nhan thire sai) duoc tinh 0 diém. Tong diém tir 11 dén 18 duoc xem la c6
nhan thire day du vé tridu ching/dau hidu nhan biét RLPTK.

Tiéu thang do nhan thirc vé nguyén nhan bao gom 16 items tir item 19 dén 34; trong d6 cac items nghich
19, 20, 21, 22, 24, 25, 25, 30, 31 va 34 néu chon 1a “Khong ddng ¥ (nhan thic ding) thi duoc tinh 13 1
diém, chon “Pdng ¥ (nhan thuc sai) duoc tinh 13 0 diém; véi cac items thuan con lai chon Ddng y (nhan
thirc dting) thi dugc tinh 1a 1 diém va chon khong dong y (nhan thirc sai) duge tinh 0 diém. Tong diém tir 11-
16 duoc xem la c6 kién thirc day du vé nguyén nhan cia RLPTK.

Tiéu thang do nhan thirc Vé cach dzéu tri bao gom 14 items tir item 35 dén 48; trong d6, trong d6 cac
items nghich 37, 38, 42, 45, 46 & 48 néu chon 1a “Khong dong ¥” (nhan thie ding) thi dugc tinh la 1 diém,
chon “Pdng y” (nhan thic sai) duoc tinh 1a 0 diém; véi céc items thuan con lai chon Dong y (nhan thic
dung) thi dugc tinh 1a 1 diém va chon khong ddng y (nhan thirc sai) duoc tinh 0 diém. Téng diém tir 10-14
dugc xem 12 ¢6 kién thire day du vé cach diéu tri cia RLPTK.,
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Tét ca nhiing lya chon “khéng biét” cho bét cir item ndo thudc 03 thang do trén déu dugc ma hoa 1a “nhan
thirc sai”, tinh 0 diém.

Chung t6i da chuyén dich Viét ngir theo quy trinh ma ctia Sousa va Rojjanasrirat (2010) dé xuat. Ké dén,
ching tdi khao sét thir trén 100 sinh vién nganh GDMN, DPHSP, PHH dé xac dinh d6 tin ciy cua thang do
thdng qua mét s6 chi s6 tam trac hoc nhu Cronbach’s Alpha, diém trung binh cua tuong quan item-tong va
trung binh twong quan gitra cac items. Két qua phan tich cho thay phién ban tiéng Viét cua Bang hoi “Su ky
thi va kién thirc vé Pho tu ky (The Autism Stigma and Knowledge Questionnaire (ASK-Q) c6 db tin cay on
dinh bén trong twong ddi kha quan, dat cac tiéu chi ma céc tac gia Hoang Trong Chu va Chau Mong Ngoc
(2008), Clark va Watson (1995) da dé xuat, c6 thé tién hanh khao sat chinh thirc. Chi sb Alpha cua bang hoi
trong khao sat chinh thirc cho c4c tiéu thang do Nhan thac vé tridu chang, nguyén nhéan va tri liéu déu dat
tiéu chuan, lan luot 14 0.71; 0.70 va 0.76. Trung binh turong quan giira cac items véi nhau cho céc tiéu thang
do Nhan thic vé triéu chang, nguyén nhan va tri liéu lan luot 14 0.32, 0.30 va 0.38; Trung binh twong quan
giita cac items véi tong cho cac tiéu thang do Nhan thirc vé tridu ching, nguyén nhan va tri lidu lan luot 13
0.34, 0.32 va 0.38. Céc chi s nay cho thay cdng cu nghién ctru dat tiéu chuan vé tinh 6n dinh bén trong,
dam bao do tin cay cua céc két qua thu dugc.

2.2.2. Phurong phdp thong ké toan hoc

Phuong phap thong ké md ta duoc sir dung trong nghién ctu nay vai su hd trg ciaa phan mém SPSS 20.0,
gom céc thdng sb:

- Piém trung binh (PTB): dé tinh diém dat dwoc cua ting tiéu thang do;

- D6 lech chuan (DLC): dé danh gia mic do phan téan hoic thay doi caa diém s xung quanh gia tri trung binh.

- Ty Ié phan trim
3. KET QUA NGHIEN CUU

bap lai v6i nhan dinh “Ban da nghe V;é tu ky” trong bang hoi do Harison va cong su (2017), c6 dén 75%
SV cho rang dieu d6 dung. Tuy nhién, van ¢ gan co 25% cho rang ho khdng bict ciing nhu chua nghe dén
tu ky Hién nay, nang cao nhan thuc ve tu ky cho cong dong rat duoc thé gisi va Viét Nam cha trong den.
The nhung, véi khao sat cua nghién cau na‘y, ching t6i nhan thay mot so sinh vién nganh GDMN’vén dang
con kha thé o voi RLPTK. Viéc hiéu biet vé hoi chimg nay gitp cac SV nganh GDMN thich ung tot hon voi
nghe nghiép trong twong lai. Mic du di nghe dén hoi chimg nay, nhung liéu hiéu biéu cua ho V& triéu chung,
vé nguyén nhan va tri lidu c6 thuc sy dung dan. Phan trinh bay bén dudi ndy cua ching toi lam rd van dé
nay.

Bang 2. Piém trung binh va d6 léch chuan cua cac tiéu thang do trén toan mau

Tiéu thang do Piém trung binh Do léch chuan
Nhan thac vé triéu ching 10.85 3.51
Nhan thic vé nguyén nhan 10.80 3.01
Nhan thirc vé diéu tri 8.78 3.06

3.1. Nhdn thac vé tri¢u chimg

Két qua nghién ctru xac dinh rang nhin chung sinh vién nganh Gido duc mam non, Trudng Pai hoc Su
pham, Pai hoc Hué trong nhém maiu cé nhan thire trong dbi day du vé RLPTK. Theo dé xuit cua Harison va
cong su (2017), nhan thc vé tridu ching duoc cho 1a day du khi mot ca nhan dat diém trung binh tir 11-18 &
tiéu thang do nay. Két qua tir Bang 2 cho thiy diém trung binh caa nhém mau duoc khao sat tiém can voi
11. DU vay, d6 léch chuan (PLC) lai twong dbi 16n, cho thay cac dap an co su khac biét kha nhiéu, phan anh
su khong ddéng déu vé mirc do nhan thirc ciia SV trong nhém mau. Theo d6, mot s6 ¢ nhan thuc rat day do,
nhung mot s6 khéc thi nhan thic rat han ché.

Xét mot cach cu thé, két qua tir Bang 3 cho thay mot ty 18 16n (tir 50% dén 78%) sinh vién nhan thic dung
mot sé khia canh quan trong vé tridu chirng va biéu hién tiéu biéu cia RLPTK nhu viéc kho khin trong viéc
sir dung ngbn ngir dé giao tiép, biéu dat nhu ciu; sy doi hoi tuan theo trat ty thai qua, tap trung qua muc vao
mot vat/mot viéc nao dé, chimg ting dong cua nhidu tré tu ky; khuyét tat/thiéu hut tri tué & mot sb tré tu ky
va su pho bién cua hanh vi gay han & hau hét tré tu ky... Khong c6 mét tré ty ky nao giéng tré tu ky nao
hoan toan vi thé, khdng phai cac triéu ching déu xuat hién ¢ tat ca cac tré tu ky.

Du vay, & mot s6 biéu hién, sé lwong SV nhan thirc dang dan va sai 1am gan nhu twong duwong nhau nhu
viéc khong c6 ngdn ngit n6i & mot s tre tu ky; khdng hiéu dwoc cac biéu hién trén khudn mat cia nhiéu tré
tu ky...

Pang luu ¥ nhat, tir Bang 3 ching ta ciing c6 thé nhan thiy ty 1¢ SV nhan thirc sai ¢ tat ca cac cau déu
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chiém ty 1é khong nho, tir 13 dén 67%. Pac biét, xap xi 50% SV khdng biét dén hai tiéu chi quan trong dé
danh gia RLPTK la viéc mat kha ning ngon ngit da dat duoc trude dé ¢ bat ky lira tudi ndo va viéc quay
(xoay tron) lién tuc cac d6 vat hodc vo canh tay & tré ty ky. Bén canh do, gan 67% tin rang c6 thé ding xét
nghiém y khoa dé chan doan tu ky; 57% khong biét rang hau hét tré tu ky khong thé nhin theo hudng chi
tay; gan 68% khdng biét c6 thé chan doan tré tu ky ¢ ltra tudi rat som la 18 thang. Viéc bo sung kién thic vé
cac tridu chung va biéu hién nay 1a hét sic quan trong, gitp cho SV & hién tai ciing nhu trong cong viéc
tuong lai phat hién sém nhitng dau hi¢u nguy co ctia RLPTK ¢ tré nho, ¢6 thé dua 10i khuyén hitu ich cho
phu huynh trong viéc cho con di tham kham, chan doan va can thiép sém. Quan trong hon, SV can hiéu rang
khéng c6 mot chan doan y khoa nao c6 thé duge dung dé xac dinh RLPTK ma chi ¢6 viéc hiéu biét rd cac
triéu chung, cac biéu hién két hop véi viéc quan sat, theo ddi cac biéu hién triéu chung trong. nhiéu hoan
canh, thoi gian khac nhau méi gitp danh gia chinh xac mirc d6 RLPTK. Diéu nay s& gép phan nang cao
nang luyc nghé cua ho sau nay.

Nhu vay, nhin chung, khi xét diém trung binh cong trén toan mau thi SV duong nhu tiém can véi mic do
nhan thirc day du vé triéu chimg RLPTK. Tuy nhién, khi tinh dén d6 léch chuan ciing nhu xét dén ty l¢ SV
tra 1oi dang cho ting nhan dinh vé triéu ching RLPTK, ching ta thiy rang con mot s6 lugng khéng nho SV
nhan thuc sai vé cac biéu hién tiéu biéu va quan trong cua RLPTK. Viéc nang cao nhan thirc vé triéu ching
RLPTK, vi vay, van thuc su can thiét cho mot s6 SV nganh GDMN, truong DPHSP, DHH.

Bang 3. S6 lugng va ty 1¢ sinh vién nhan thirc diing va sai vé triéu chang Réi loan pho tu ky

Nhan thirc Nhan thic
Nhén dinh ding dan sai lam
N % N %

1. Mot s6 tré tu ky c6 thé mat kha ning noi da dat dugc trude d6. 186 42,9 213 49,1
2. Hién tai, khong c6 xét nghiém y khoa nao (nhu xét nghiém

mau, chup hinh o bo.. )dégchén doin ty kg ( ¢ 14263 285 657
3. Nhiéu tré tu ky gdp kho khan trong viéc s dung ngon ngir hang
ngay dé giao tiép cac nhu cau cua ching.

4. Nhiéu tré tu ky cam thay kho chiu, noi cau néu thay doi thoi
guen, trat ty va nép song hang ngay cua ching.

5. Hau hét tré ty ky cd thé khong nhin moi thir khi ban chi vao

335 77,2 64 14,7

311 71,7 89 20,5

152 35,0 248 57,1

ching.
6. Mot s tré tu ky khong noi duoc. 203 46,8 197 454
7. Tu ky c6 thé duoc chan doan sém nhat 1a 18 thang 107 24,7 293 67,5

8. Mot s6 tré ty ky t6 ra thich thi qua mirc va bat thuong véi céc bo

phan cta d6 vat (vi du: banh xe cua 6 t6 do choi)

9. Nhiéu tré em méc ching ty ky xu huéng tuan thu nghiém ngit

theo thoi quen, theo mot trat tu 6n dinh va khong thay doi.

10. *Tat ca tré em mac ching tu ky thuong ¢ van dé véi cac hanh

vi gay han (hung hang, an va, cau kinh...)

11. Nhiéu tré tu ky khong chiu dung dugc tiéng on I6n hodc mot

s6 kiéu dung cham.

12. Nhiéu tré tu ky gap khong hiéu duoc céc biéu hién trén khubn

mat.

13. Nhiéu tré tu ky quay (xoay tron) lién tuc cac d6 vat hoic v

canh tay.

14. Nhiéu tré ty ky tap trung qua mac vao mot vat/mot viéc nao

do.

15, Nhjéu tré mac ching tu ky ¢ van dé véi sy hung hiang hoic 276 63,6 124 286

tang dong.

16.* Tré tu ky khong thich sy hién dién cta nguoi khac. 308 71,0 92 21,2

17. Treé tu ky c6 thfé c6 nhing phan ang Ki la véi cach ngui, ném, 991 50.9 179 412

nhin, cam nhan hoac am thanh cua moi thu.

18.* Hau hét tré tu ky ciing bj thiéu nang tri tué. 303 69,8 97 224

Ghi chti: V6i nhan dinh nghich 10, 16 va 18, néu SV chon sai nghia 1a ho ¢6 nhan thirc dang dan. Vi du
véi nhan dinh 10, 78,1% SV nhan thirc dang dan vi ho cho rang nhan dinh nay sai.

257 59,2 143 32,9

234 53,9 166 38,2

339 78,1 60 13,8

284 65,4 116 26,7

206 475 194 447

177 40,8 221 50,9

293 67,5 107 247
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3.2. Nhdn thic vé nguyén nhan Réi logn phé tur ky

Theo d& xuat cua Harison va cong sy (2017), nhan thic vé nguyén nhan dugc cho 1a day du khi mot ca
nhan dat diém trung binh tir 11-16 ¢ tiéu thang do nay. Két qua tir Bang 2 cho thay diém trung binh cua
nhom mau duoc khao sat tiém can vaéi 11. Tuy nhién, tuong tu nhu két qua nhan thic vé triéu chung cua
RLPTK, d¢ léch chuén lai twong ddi 16n (+ 3.01), didu nay cho thiy cac dap an ciia dap vién van c6 su khac
biét kha nhiéu, phan anh sy khong dong déu vé mirc ¢6 nhan thiic cua SV trong nhém mau. Theo d6, mot s6
SV nganh GDMN c6 nhan thuc rat day da (PLC + 3), nhung mét s6 khéac thi nhan thuc rat han ché (PLC —
3).

Két qua & Bang 4 cho thdy mot ty 18 ciing kha cao (59% - 81,3%) sinh vién da nhan thic ding vé mot sb
khia canh quan trong cua nguyén nhén gdy nén RLPTK nhu 81,3 % SV cho rang ty ky khong phai do
thuong dé hay dang toi cao gay ra; 79,7% SV cho rang tu ky khong phai la két qua cua mot i nguyén hoic
thé luc ma quy giang xudng/gay ra cho gia dinh; hay 79% SV nhén thuc dung khi cho rang nhiing trai
nghiém dau thuong trong thoi tho Au khong gay ra ching tu ky. Dang ghi nhén la dén 68% cho rang tiém
phong khéng gay RLPTK. Vic xin phdi hop quai bi, rubella, soi ting bi nghi ngo 1a tha pham gay nén
RLPTK va lam cho cha me khéng dam sir dung thudc nay cho con minh, 1am giam kha nang bao vé tré khoi
nhitng can bénh trén. Tuy nhién, cac nghién ciu thuc hién & cac qudc gia khac nhau khong cho thay bang
ching nao rd rang vé su lién quan giita vac xin va ty ky (Wing & Potter, 2002).

Bén canh do, ti 18 sinh vién nhan thic dang va sai vé nhan dinh “Nguyén nhdn cia chirng tie ky van chiea
dugc biét chdc chdin” 12 gan nhu trong dwong nhau. Mot nira ty 18 cho rang nhan dinh nay ding, va mot nira
lai cho rang sai. Cho dén nay, giGi khoa hoc van chua xac dinh nguyén nhan gay nén RLPTK mét cach rd
rang du c6 nhiéu bang chitng cho thiy yéu té gen, méi truong hoic la két hop giira gen - méi truong la
nguyén nhan gy tu ky. Piéu nay cho thdy, mot ti Ié ciing kha 16n SV van nhan thirc kha map mo vé khia
canh nay.

Bang 4. SO lugng va ty 18 sinh vién nhan thirc diing va sai vé& nguyén nhan Ri loan phé ty ky

Nhan thic Nhan thic
dung dan sai lam
N % N %

19. *Ty ky la ket qua cua mot 1o nguyén hogc thé lyc ma quy

gidng xudng/gdy ra cho gia dinh. 346 .7 >4 12.4

20. * Tu ky 1a do Thugng dé hogic déng toi cao gay ra. ” 353 813 47 10,8
21.’ * Nhung trai nghiém dau thuong trong thoi tho au 6 thé gay ra 343 79 57 13.1
ching tu Ky.

22.* Ty ky 1a mot ching réi loan giao tiép. 317 73,0 82 18,9
23. Ty ky 1a mot chung rdi loan phat trién. 253 58,3 147 33,9
24.* Ty ky la do lanh nhat, choi bo caa cha me. 317 73,0 83 19,1
25. Tiém phong gy ra chang ty Ky. 295 68,0 105 24,2
26. * Tu ky 6 thé phong ngira dugc. 257 59,2 143 32,9
27. Tu ky la mot chirng rdi loan phirc tap caa phat trién ndo bo. 251 57,8 149 343
28. Bénh tu ky thuong dugc chan doan & nam nhiéu hon hon nit. 52 12,0 348 80,2

29. S6 lugng cac truong hop duoc chian doan mic chang tu ky da

dugc tang lén trong 10 ndm qua. 158 36,4 242 558

* B 2 i A ot A 2 A 12 f TR
3(3: Tu [(}/ xay ra pho bién hon & véi cac tré c6 nén tang kinh té xa 238 548 162 373
hoi va giao duc cao hon.

31. *Tu ky la mot hoi chirng rat hiém. 329 758 70 16,1

32. Bat cu ai trén thé gi6i cling c6 the mac ching tu ky, bat ké quoc 28 756 - 16.6
gia, van hda va sac toc nao. ’ '

33. Nguyén nhan caa chirng tu ky van chua duoc biét chic chin. 206 475 194 447

34.* Tu ky chu yéu xay ra trong céac gia dinh trung luu. 265 61,1 135 31,1

Ghi cha: *V6i nhitng nhan dinh nghich 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 30, 31 va 34, néu SV cho ring cac nhan
dinh nay sai nghia 1a ho c6 nhan thirc dung din. Vi du: véi nhan dinh 19, 79,7% SV nhan thirc dung dén vi
ho cho rang lua chon nhan dinh nay sai.

Van con mot ti 1é dang luu ¥ (10,8%- 44,7%) SV ¢6 nhan thuc sai vé nguyen nhan gay nén ty ky & mot sé
khia canh rat quan trong nhu 10,8 % tin rang tu ky 1a do thugng dé hoic dang t6i cao gay ra; 12,4% SV van
tin rang tu ky la két qua cua mot loi nguyén hoic thé lyc ma quy giang xudng/gy ra cho gia dinh; 13,1 %
SV cho ring nhiing trai nghiém dau thuong trong thoi tho 4u c6 thé gay ra ching tu ky. Bén canh d6, mot ti
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1& rat 16n (80,2%) SV khong biét ring tu ky thuong dugc chdn doan & nam nhiéu hon hon nit, nam méc
chung RLPTK nhiéu hon & nit.

Nhu vay, tir Bang 2 va Bang 4, khi xét diém trung binh cong trén toan mau thi SV nganh GDMN duong
nhu tiém can véi mirc @6 nhan thie day di vé nguyén nhan RLPTK. Tuy nhién, khi tinh ¢én do léch chuan
thi théy muc d6 nhan thie cua SV lai khong dong déu. Xet dén ty 1& & tirng nhan dinh cu thé, chung ta nhan
thiy van con mot sé lugng SV nhan thirc sai ¢ mot s6 nhan dinh rat quan trong vé nguyén nhan gay nén
RLPTK. Viéc nhan thuc sai vé nguyén nhan gay nén tu ky s& dan dén sai lam trong tu van va can thiép cho
tré RLPTK. Ngoai ra, viéc nhan thirc sai vé nguyén nhan gay nén RLPTK ciing dé khién cho phu huynh, dic
biét 1a nguoi me cang roi vao hé sau cua tuy€t vong, ty trach vi nghi minh la nguyén nhén gay nén con ty ky,
gay anh huong nang ne dén suc khoe tinh than va thé 1y. Do dé, viéc nang cao nhan thirc vé nguyén nhan
RLPTK van thyc sy can thiét cho mot s6 SV nganh GDMN, truong DHSP, PHH dé ho c6 thé lam tét tu
van, hd tro tré va gia dinh tré trong nghé nghiép tuong lai.

3.3. Nhdn thic vé diéu tri Roi logn pho tu ky

Viéc nhan thirc day du vé cach diéu tri dbi véi tu ky 1a vo cling quan trong, vi nd anh huong dén tinh hiéu
qua can thiép dbi véi tré tu ky. Theo d& xuét cuia Harison va cong su (2017), tong diém tir 10-14 dugc xem la
c6 kién thire ddy du vé cach diéu tri cua RLPTK. Két qua tir Bang 2 cho thay diém trung binh caa nhém mau
dugc khao sat 1a 8,78, ddy 1a mot sé diém con kha thap so véi tiéu chuan dat ra. Diéu nay cho thdy mirc do
nhan thic vé cach diéu tri cua RLPTK cua SV trong nhém mau van con nhiéu thiéu sot va chua day du, han
ché hon nhan thire vé tridu chung va nguyén nhan. Bén canh d6, do léch chuan lai tuong déi 16n (= 3.06) cho
thiy cac dap an co sy khac biét kha nhiéu, phan anh su khong dong déu vé mirc do nhan thirc ciia SV nganh
GDMN trong nhém mau.

Bang 5. S6 lugng va ty 1é sinh vién nhan thirc diing din va sai 1am vé nguyén nhan Réi loan phd tu ky

Nhan thic Nhan thic
Nhéan dinh dang dan sai lam

N % N %
35. biéu quan trong la tat ca tré em dugc chan doan mac chung tu ky can
nhan qugp mot s6 hinh thuc dich vu gido duc dic biét tai trueong. 249 574 181 348
36. Bat dau diéu tri chirng ty ky cang som thi cang c6 xu hudng hiéu qua. 324 74,7 76 17,5

37. * Can thiép sém khdng mang thém lgi ich gi cho tré. 343 79,0 57 13,1
o T —— o —

38., Hién 'Eal, ching ta ¢6 nhitng phuong phap diéu tri cé thé chira khoi 275 634 125 288

ching tw ky. 7

39. Tré ty ky can thém trg giup d€ hoc dugc. 308 710 92 21,2

40. Hién tai, khéng c6 cach ndo chira khoi bénh ty ky. 50 115 350 80,6

fll. Tre _t}r kyko be}t cur tuoi r?fjlo, du 16n hay nhé cling cé thé nhan duoc lgi 205 680 105 242
ich tir viée diéu tri va can thlep.’
42.* Tré tu ky khong thé hoc bat ki k§ nang xa hoi nao. 339 781 61 141
43. Cc’:lp th|\¢p~sorAn_ co theqdan dﬁen nhirng tien bo dang ké trong cac ki nang 288 664 112 258
giao tiép va xa hoi cho tré tu ky.
44. Liéu phap hanh vi la mét can thiép cé thé c6 hiéu qua doi véi tré tu
ky.
45* Sir dung thudc cd thé lam giam bét cac trigu chimng cot 16i cua tré tu
ky.
FLIA Z 7 , o AR . -z T: X X ~ P
46;. J—|au rlet tfe mac ch}rng tu: ky déu bi khiem khuyét rat nhiéu va khéng 265 611 135 311
the song doc lap khi truong thanh.
47. Tré tu ky c6 thé trudng thanh dé song tu lap. 146 336 254 585
48. *Du khong c6 phuong phap | diéu tri thich hop thi hau hét tré em duoc
Chan doan mic chung tu ky cudi cing rdi ciing s& vuot qua dugc ching 230 53,0 170 39,2
rbi loan.
Ghi chti: * V6i nhan dinh nghich 37, 38, 42, 45, 46 va 48 néu SV cho rang nhiing nhan dinh nay nghia la
ho cd nhan thire dung dan. Vi du vai nhan 37. 79% SV nhan thue dang dan vi ho cho rang nhan dinh nay sai.
Xét mot céch cu thé, két qua tir Bang 5 cho thay mot ty 1¢ twong déi lon (tir 53% dén gan 79%) SV nhan
thirc dung ve mot so khia canh quan trong trong cach dieu tri RLPTK. Nhu 79% SV bict rang viéc can thi¢p
som s& mang lai loi ich cho tré tu ky; 78,1% SV khong dong y khi cho rang tre tu ky khong the hoc bat ki ky
nang xa hoi nao; 71% SV nhan thie dugc tré tu ky can thém trg gitp dé hoc duoc.
Tuy nhién, dang luu ¥, tir bang 5 ciing cho thay ti 18 SV nhan thic sai van chiém ti 18 khong nho, tham chi
135

177 408 223 514

224 516 176 40,6




Nguyén Thi My Chau va céng s Journal of Science and Education, Volume 65, Issue 1 (2025) 130-138

rat I6n & mot s6 nhan dinh vé cach diéu tri RLPTK (tir 39% dén 80,6%). Cu thé c6 dén 80,6% SV khong biét
rang tu ky khong phai 1a bénh, nén khdng c6 thudc chira, hay néi cach khac tu ky sé& theo tré sudt doi, va
viéc dugc can thigp som, dung cach s& gilp tré cai thién nhimg kho khan va tién bo hon; 51,4% SV chua
nhan thire dugc liéu phap hanh vi 1a mot can thiép hiéu qua ddi vai tré tu ky; 40,6% SV khong biét rang viéc
sir dung thudc khéng 1am giam bot cac tridu chang cdt 18i cua tré tu ky. 39,2% SV nhan thirc sai khi cho
rang “Du khong cé phirong phdp diéu tri thich hop thi hau hét tré em dwoc chan dodn mac chiing tu ky cudi
cling roi ciing sé vieot qua dwoc chimg roi logn”. Pay 1a cac nhan dinh quan trong vé cach diéu tri RLPTK,
nhung ti 1& SV nhan thic sai vé cac nhan dinh nay lai chiém ti 1& khdng hé nho. Nhan thuc sai vé cach diéu
trj tré tu ky c6 thé dan dén viéc tu van va can thiép khong dang cach, 1am anh huong qua trinh phét trién va
tién bo cua tré tu ky. Viéc bd sung kién thire vé cach diéu tri dbi véi tré ty ky 1a hét sic quan trong, gitp cho
SV ¢ hién tai cling nhu trong cong viéc twong lai co kién thirc viing vang vé cach diéu tri RLPTK, tir d6 c6
thé tu van chinh xac cho phu huynh vé can thiép sém va ding cach cho tré tu ky. Diéu ndy s& gop phan nang
cao ning luc nghé cua ho sau nay.

Nhu vay, nhin chung, khi xét diém trung binh cong trén toan mau thi SV & mtc do nhan thac thap vé
cach diéu tri RLPTK. Va khi tinh dén d¢ léch chuan ciing nhu xét dén ty 1¢ SV tra loi dung cho timg nhan
dinh vé& cach diéu tri RLPTK, ching ta thdy ring mét s6 lwong 16n SV nhan thic sai vé& cach diéu tri
RLPTK. Qua d6, cho thiy viéc nang cao nhan thic diéu tri RLPTK, van thuc su can thiét cho mot sé SV
nganh GDMN, truong DPHSP, DHH.

Két qua nghién ciru vé nhan thixe RLPTK ciia SV su pham khong dong thuan ¢ cac nghién ctru trude day.
Nhiing nghién ciru trude nam 2015 cho thiy SV thiéu hut nhan thirc kha nhiéu vé linh vuc nay; cac nghién
ctru tir sau nam 2015 thi cho thdy chiéu hudng tich cuc hon trong nhéan thic cia SV nganh su pham vé
RLPTK (vi du nhr Vincent & Ralston, 2019T; Paulson, 2015; Blackwell va céng sw, 2017; Ismail va cong
sw, 2021). Piéu nay c6 thé la két qua cua viéc tiép can nhiéu hon véi thdng tin thdng qua truyén thong x4 hoi
va su tiép can cua cong nghé di dong (Aboulkacem & Haas, 2018; Mitchell va cong s, 2016). Nghién ctu
nay cua chdng téi phan nao ung ho véi cac nghién ciru sau nam 2015 khi nhin chung nhan thic cia SV
nganh GDMN V& triéu ching va nguyén nhan cia RLPTK 1a tuong dbi day du. Tuy nhién, & mot goc do
khéc, nhan thirc V& tri lisu RLPK thi van con nhiéu han ché va xét mot cach cu thé thi sé luong SV nhan
thirc han ché vé RLPTK trén ca ba linh vuc van kha dang ké. Viéc nang cao nhan thic vé RLPTK cho SV
nganh GDMN, Truong BPHSP, DHH van thuc sy hét sirc can thiét.

4. KET LUAN VA BE XUAT

Nhin chung, SV nganh GDMN, Truong DHSP, DHH nhan thirc tvong dbi day du vé triéu ching va
nguyén nhan gay RLPTK; tuy nghién, ho con nhan thirc kha sai 1am vé tri liéu RLPTK. Bén canh d6, murc d6
nhan thic caa SV vé RLPTK khong dong déu. Bén canh nhiing SV nhan thirc day du vé RLPTK thi két qua
khao sét cho thdy mot ty 1& dang ké SV nhan thuc khé han ché trén ca ba khia canh triéu ching, nguyén nhan
va tri liegu RLPTK. Viéc nang cao nhan thic cho SV nganh GDMN vi thé van rét cap thiét bai trong twong
lai, ho 1 nhitng gido vién phai ddi dién, nhan dién, tiép nhan va hd tro can thiép sém, hda nhap cho tré tu ky
trong 16p hoc cua minh vai sy hiéu biét, tinh yéu thuong va sy ddng cam. Quan trong hon, ho con dong hanh
va huéng dan cho phu huynh tim kiém sy gitp d& tir cac chuyén gia, cung cap thong tin chinh xac vé qua
trinh can thiép sém va tri liéu cho tré RLPTK.

Dé nang cao nhan thirc RLPTK cho SV nganh GDMN, V& phia cac truong su pham, viéc dua vao chuong
trinh dao tao cac hoc phan lién quan dén RLPTK can dugc chi trong hon. Mot s trudng dai hoc su pham,
trong chuong trinh dao tao cua minh dd dwa hoc phan Gi4o duc hoa nhap vao giang day cho SV Gido duc
Mam non trong vai nim gan day. Du vy, véi thoi lugng 30 tiét vai 2 tin chi duong nhu kha khiém tén chua
du dé dat dwoc muc tiéu nang cao nhan thirc va thai do cho SV nganh nay vé RLPTK. Ngoai ra, cac Khoa
GDMN c6 thé t6 chuc budi tap huin/bio cao chuyén dé vé RLPTK dé sinh vién c6 co hoi tham gia va nang
cao hiéu biét vé linh vuc nay. Bén canh do, trong cac hoc phan Thuc t& chuy&n mén, c6 thé té chic cho SV
hoc tap kinh nghiém va trai nghiém ¢ cac trung tam hd tro tré khuyét tat co uy tin; trong d6, co tré RLPTK.
Ngoai ra, ¢ thé hudng dan SV nganh GDMN xay dung cam nang vé RLPTK, V¢ phia SV, SV c6 thé chua
dong trang bi thém kién thirc RLPTK bing cach tham gia vao céc dién dan lién quan dén RLPTK trén cac
trang mang x& hoi nhu Chong chéng sac mau, A365; tiép can cac théng tin vé RLPTK trén cac kénh thdng
tin chinh thong, dang tin cay khac nhu tivi, bdo di...Bén canh d6, SV c6 thé dang ky tham gia hoc nhiing
khéa hoc ngin han vé Giéo duc dic biét, dang ky tham gia 1am tinh nguyén vién trong nhiing I& hoi danh cho
ngudi khuyét tat hing nim vao Ngay Qudc té Nguoi khuyét tat dé nang cao nhan thac vé RLPTK ...
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