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Sirc khée tam than va khé ning phuc hoi tdm Iy cia sinh vién truong
Pai hoc Y Dwoc Thanh pho Ho Chi Minh
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2Khoa Tam Iy va Giéo duc, Truwong Pai hoc Sw pham, Pai hoc Hué

THONG TIN BAI BAO TOM TAT

Qua trinh xar ly: Sinh vién y khoa d6i mat véi ap luc 1on tir khdi lwong hoc tap,
Ngay nhan bai: 09/11/2024 thoi gian hoc kéo dai va qué trinh thuc hanh 1am sang. Nghién ctu
Ngay nhdn ban chinh sua: 04/12/2024 nay nham dénh gi4 stc khoe tam than va kha nang phuc hoi tam ly
Ngay nhdn dang: 07/12/2024 cua 405 sinh vién tai Dai hoc Y Dugc Thanh phé Hd Chi Minh,

Ngay xuat ban: 20/12/2025 ddng thoi tim hiéu méi lién hé giira hai yéu t6 nay. Dit liéu dugc

thu thap thong qua thang do DASS-21 vé sirc khoe tam than va
thang CD-RISC-10 vé kha nang phuc hoi tam ly. Két qua cho thay
60,7% sinh vién c6 mutrc d6 trim cam binh thuong, 66,2% c6 muc
d6 lo au binh thuong, va 53,1% cé muc do cang thang binh
thuong. Tuy nhién, 5,4% sinh vién bi tram cam rat nang, 9,4%
sinh vién c6 rdi nhiéu lo au nang, 18,3% bi cang thang rat nang va
13,1% bi cing thiang nang. Co méi twong quan nghich ¢6 ¥ nghia
gitta kha ning phuc hdi tam Iy va cac biéu hién tram cam (r = -
0,355), lo au (r = -0,451), cang thang (r = -0 ,386) voi p < 0,0001.
Két qua cho thay sinh vién c6 kha ning phuc hoi tam 1y cao s& gap
it vin d& vé sic khoe tdm than hon, nhin manh tim quan trong
cua viéc ting cuong kha niang phuc héi tam 1y dé cai thién stc
khoe tam than.

Tur khoa:

Surc khoe tam than

Kha ndng phuc hoi tam ly
Sinh vién

1. PAT VAN PE

Sinh vién (SV) y khoa 1a doi ngii can bd y té chinh yéu cho xa hoi trong twong lai, do d6 ho phai trai qua
qua trinh dao tao chuyén mon nghiém khic va dap umg yéu cau khét khe ctia chuin dau ra. Vi khdi luong
kién thirc 16n, thoi gian hoc tap dai va cac dic thu cia chuong trinh dao tao nhu thuc hanh 1am sang hay truc
tai bénh vién tao ra nhiéu 4p luc, cing thing trong hoc tap va doi sdng cua sinh vién. Cac nghién ctu trén thé
gidi da chi ra rang sinh vién nganh Y Dugc c6 ty 1é cao cac déu hiéu vé strc khoe tdm than nhu tram cam, lo
au va cang thang trong sudt nhitng nam dai hoc. Theo nghién ciru nam 2015, ty Ié tram cam & sinh vién 8
truong Pai hoc Y duoc Viét Nam la 43,2%, ty 1¢ 1¢ sinh vién Y duoc co y tuong tu sat 1a 8,7%, 1én ké hoach
tu sat 1a 3,9% va thuc hién hanh vi tu sat la 0,9% (Tran et al., 2014). Cac nghién ciru tim 1y cho thdy trude
nhitng khé khin, mdi ngudi s& c6 nhitng phan tmg khac nhau (Sattar et al., 2022).

Dé c6 thé vuot qua nhitng van dé trén, sinh vién cn c6 kha ning phuc hdi tm 1y, thuit ngit duoc phat
trién boi Connor va Davidson (2003) va dugc dinh nghia 1a kha ning ctia mot c4 nhan dé déi mat, vugt qua,
phuc hdi sau cac trai nghiém céng thang hodc khing hoang ma khong dé lai tac dong tiéu cuc lau dai di voi
strc khoe tam than. Céc tac gia cting da xay dung thang do kha néng phuc hdi tam 1y (Connor-Davidson
Resilience Scale — CD-RISC) dé danh gia mirc d6 phuc hdi tim 1y ciia mot nguoi, gitp do luong kha nang
thich (mg va phuc hdi sau céc thir thach. Ngoai ra kha ning phuc hoi tim ly con ¢co thé gitip tao nén mot hé
thdng bao vé cho strc khoe tim than (Carrier et al., 2022). Viéc nghién ctru vé kha ning phuc hoi tam 1y 1a
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cém thiét nhim cung cp thong tin cu thé mang tinh khoa hoc vé thuc trang nay; tir d6, xac dinh duoc cac yéu
to anh huong giap xay dung va nang cao kha nang phuc hoi tam 1y. Hién nay, trén thé gidi, viéc nghién ciru
vé kha nang phuc hdi tam 1y duge luu tim véi cac nghién ctru va nhleu thang do duoc su dung. Tai Viét
Nam ciing d3 c6 cac cong trinh khoa hoc danh gia, thich nghi thang do vé kha ning phuc hdi tim 1y v6i do
tin cay phu hop tir d6 dugc sur dung trong nghién ctru, vi du nhu nghién ctru cua Ta Thi Nguyét Trang va
Pham Chién Thing nim 2023 trén gido vién va nghién ctru cua Nguyén Thanh Gia va cOng su (2024) trén
Nguoi dan mai trai qua thién tai. Tuy nhién, theo hiéu biét clia chung toi, nghién clru vé van dé nay dic biét ¢
sinh vién y khoa van chua dugc thuc hién. Pai hpc Y Duqc Thanh pho HO Chi Minh 1a ‘gmong Y dau ngaqh
cua khu Vuc'phia Nam nén sinh vién tai dﬁy la doi tuong can dugc luu tm va danh gid ve kha nang phuc hoi
tam 1y va moi quan h¢ véi stic khoe tadm than.

Xuét phat tir 1y luan va thuc tiér} trén, chung t@i thuc hién nghién ctru nay nham muc dich khao sat V?}
danh gia thyc trang stre khoe tdm than, kha nang hoi phyc tam 1y cua sinh vién Pai hoc Y Dugc — Thanh pho
Ho6 Chi Minh, ciing nhu danh gid moi quan h¢ gitra hai bién s6 nay.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru nay duoc thlet ké theo phuong phap cit ngang mo ta, nham danh gia suc khoe tam than, kha

nang phuc hoi tam ly va mbi quan hé giira hai yéu to ndy & sinh vién nganh Y Dugc.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

. Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 8 nam 2023 dén thang 7 nam 2024 tai Dai hoc Y Duoc Thanh phd
Ho Chi Minh. Cac khoa tham gia khao sat bao gom Khoa Y, Khoa Dicu Dudng - Ky Thuét Y Hoc va Khoa
Y té cong cong.
2.3. Khach thé nghién cizu

Khéch thé nghién ctru 1a 405 SV tir ndm nhat dén nam sau tai Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh.

- Tiéu chj chon méu: Sinh vién dang hoc tai cac khoa Y Pa Khoa, Diéu Dudng - Ky Thuat Y Hoc, Y té
cdng cong dong y tham gia nghién ctru va cé du thoi gian hoan thanh khao sét.

- Tiéu chi loai trir: Sinh vién khdng hoan thanh day du bang hoi va c6 cc van dé y té cap tinh anh huong
dén kha nang tham gia khao sat.
Dic diém nhan khau hoc cua khéch thé duoc trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Pic diém caa mau khach thé trong nghién ctu (n = 405)

Pic diém khach thé S6 lwong Ti lé %

Y té cong cong 128 31,6

Nganh hoc Y Pa khoa 119 29,4
Diéu dudng — K§ thuat Y hoc 158 39,0

Gisi tinh Nam 179 44,2
Nt 226 55,8

Nam nhat 114 28,1

Nam hai 154 38,0

Nam hoc Nam ba 64 15,8
Nam tu 46 11,4

Nam nim tré [én 27 6,7

£ , A . Gioi 29 7,2
géerf gﬁ;‘th‘-’c tap hoc ky —ypa \ 309 76.0
Trung binh 68 16,8

2.4. Cong cu nghién cuu

Thang do Tram cdm, Lo du va Cing thang (DASS-21)

Trong danh gia thyc trang stic khoe tam than, nghién cau nay sir dung thang do dugc danh gia 1a mot
trong nhirng cong cu phd bién nhat d6 1a DASS-21 véi 21 cau hoi chia thanh 3 tiéu myc 1a: tram cam, lo &u
va cang thang. C4c cau hoi duoc thé hién dudi hinh thirc thang diém Likert 4 muc do tir 0 (Khong dung chat
nao) dén 3 (Hoan toan dung), tong dlel’ﬂﬂChO [nol tiéu thang l1a tir 0 dpn 21, ngu:oﬂgﬂcat aé xéc dinh c6 tram
cam la tir 10 tré 1én; do6i voi lo au, diém cat la tir 8 trg 1én va doi Véri cang thang, diém trr 15 tro I1én
(Lovibond & Lovibond, 1995). Thang do ciing da dugc chirtng minh la c6 gia tri va do tin ciy cao doi vai cac
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nhém dan cu khac nhau, trong d6 phién ban tiéng Viét hé sb Cronbach's alpha cho toan bg thang do dat
0,906; cua tiéu thang tram cam la 0,835; lo au la 0,737 va cang thang la 0,76 (Le et al., 2017).

Thang do khd nang phuc héi tam ly Connor-Davidson (CD-RISC-10)

Trong déanh gia thuc trang kha nang phuc hoi tam ly, nghién cuu nay st dung thang do dugc danh gia la
mot trong nhitng cdng cu danh gia phévbién nhat, duoc trl'gh dﬁn_) st dung nhiéu nhat Connpr—Dvavidson
Resilience Scale (CD-RISC-10). Tong diém cua thang do la tong diém cua tat ca 10 cau, véi diem tong tr 0
den 40, diém so cang cao phan anh mirc d6 kha néng phuc hoi tam Iy cang manh mé (Connor & Davidson,
2003). Bang thu gon 10 cau CD-RISC-10 da dwoc chang minh la ¢6 gia tri va d6 tin cdy cao doi voi cac
nhém dan cu khac nhau. Trong nghién ctu nay chung toi st dung phién ban da Viét hoa véi hé so
Cronbach's alpha 1a 0,88 (Nguyen & Dinh, 2022).

2.5. Xu ly thong ké

Dit liéu thu thap tir bang hoi duoc nhap vao phan mém EpiData va phan tich bang phan mém Stata phién
ban 26.0.

Do tin cay cua cac thang do dugc kiém dinh bang hé s Cronbach's Alpha.

T-test duoc st dung khi so séanh su khac biét vé lo &u, tram cam va stress gitra hai nhoém doc lap, trong khi
ANOVA dugc dung khi so sanh su khac biét gitra ba nhom tro 1€n.

Tuong quan giita sic khoe tdm than va kha nang phuc hoi tam 1y duoc danh gia bang hé sb twong quan
Pearson hoac Spearman, tuy thugc vao tinh phan phoi cua dir liéu.

Phan tich ROC (Receiver Operating Characteristic) dugc st dung dé danh gia d6 nhay va do dac hiéu cua
thang do, tir d6 xac dinh diém cat phu hop.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pdnh gid vé thyc trang sirc khoe tam than cia sinh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé Ho Chi Minh

Thyc trang st khoe tam than va kha nang phuc hoi tam 1Y cia sinh vién Dai hoc Y Dugc Thanh pho Ho
Chi Minh dugc dénh gia bang bo cong cu Tram cam — Lo au — Cang thang cua Lovibond (DASS-21) gom 21
cau hoi. Ba mat noi dung biéu hién dugc thé hién ¢ bang 2.

Bang 2. Mirc d6 cac biéu hién sirc khoe thm than trén sinh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh

Mie dé Tram cam Lo Au Cing thang
: n (%)
Binh thuong 246 (60,7) 268 (66,2) 215 (53,1)
Mirc d6 nhe 65 (16,0) 49 (12,1) 28 (6,9)
Mtrc d6 trung binh 42 (10,4) 50 (12,3) 35 (8,6)
Mic do ning 30 (7.,4) 38 (9,4) 53 (13,1)
Mirc do rat ning 22 (5,4) 0 (0) 74 (18,3)

Két qua mic do méac phai céc van dé suac khoe tam than cho thiy hon 50% sinh vién ¢ mic d§ binh
thuong. Tuy nhién, cac triéu ching tam 1y ¢ ca hai mue d6 trung binh va nang chiem hon 20%. Dang cht ¥,
co 22 (5,4%) sinh vién tram cam va 74 (18,3%) sinh vién cang thang ¢ muc do rat nang. Khong ghi nhan
truong hop nao lo au & mirc d6 rat nang.

3.2. Surc khoe tam than cuia sinh vién Pai hoc Y Dirgc Thanh phé Ho Chi Minh dudi cac 4t cat

Bang 3. Thuc trang sirc khoe tdm than theo gidi

Nam Nir

Bi¢u hi¢n PTB PLC PTB PLC Gid trip ()
Biéu hién tram cam 4,09 431 4,60 4,66 0,267
Biéu hién lo 4u 4,66 4,10 4,79 4,66 0,135
Biéu hién cing thing 3,93 4,42 5,38 4,98 0,05

(*) Kiém dinh T-test

Két qua tai bang 3 cho thay khong c6 su khac bi¢t mang y nghia théng ké vé cac biéu hién tram cam va lo
Au gitra hai gioi. Ghi nhan c6 sy khéc biét vé bién hiéu cing thing giira sinh vién nam va nit, trong d6 sinh
Vién nir c6 mirc d9 cing thang cao hon (p=0,05).
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Bang 4. Thuc trang stc khoe tdm thin theo nganh hoc

Y té cong cong Y da khoa Diéu duong — Ky

Biéu hién 1) ) th“’-‘(té‘{ hoc Gi tri p (%)
PTB DLC PTB PLC PTB PLC
Biéu hién trAm cam 3,88 4,66 5,39 4,79 4,01 4,05 p1'2f0’024
P2-3=0,032
Biéu hién lo au 4,45 491 6,08 4,92 4,80 4,38 p:12=0,019
L2 R . 2 p1.2=0,024
Bicu hi¢n cang thang 4,00 451 5,47 4,61 3,94 411 0>4=0.012

(*) Kiém dinh ANOVA, kiém dinh post hoc Tukey

Nghién cuu tai bang 4 ciing tim thay c6 sy khéac biét mang ¥ nghia thong ké vé biéu hién tram cam cua

nhém sinh vién y da khoa véi hai nhém nganh con lai. Trong do, DTB tram cam nhom sinh vién y da khoa

(5,39 + 4,79) cao hon hai nhém 1an Iuot 13 diéu dudng - k¥ thuat y hoc (4,01 + 4,05), va y té cong cong (3, 88

+ 4,66), (p<0,05). Tuy nhién véi biéu hién lo &u, chi ¢ sy khac biét giita nhom sinh vién y da khoa va y té

cong cong, (p<0,05). Twong tu VGi biéu hién tram cam, nhom sinh vién y da khoa ghi nhan cing thing cao
nhat voi DTB (5,47 + 4,61) so véi hai nhém con lai.

Bang 5. Thuc trang stc khoe tdm than theo nim hoc

Nam 5

I S Niam 1 Nam 2 Nam 3 Nam 4 o 1 Giatrip
Bi€u hié¢n tré 1én *) :
7 ___DTB DPLC PTB PLC DTB PLC PTB PLC PTB DLC
féﬁfhl@n“am 375 432 386 420 522 502 548 471 604 469  p>0,05
.2 A n p1.5:O,007
Biéu hiénloau 4,27 4,78 445 434 6,03 499 6,22 459 7,63 5,22 025=0,01
-5—VY,
Biéu hién cing p1.5=0,014

thing 3,77 431 388 4,14 534 459 509 472 6,74 4,67 025=0.015

(*) Kiém dinh ANOVA, kiém dinh post hoc Tukey
Két qua tai bang 5 cho thay khdng c6 su khac biét mang ¥ nghia théng ké vé biéu hién tram cam & céc
sinh vién theo nam hoc. V& biéu hién lo au, sinh van nam 5 ghi nhan PTB (7,63 + 5,22) cao nhat va khac

biét co ¥ nghia thong ké so véi nhom nam 1 (4,27 £ 4,78), nam 2 (4,45 + 4,34) v6i p<0,05. Theo do, sinh
vién nam 5 ciing ghi nhan DTB (6,74 + 4,67) biéu hién cing thang cao nhat so v4i nam 1 va nim 2 (p<0,05).

Bang 6. Thyc trang sirc khoe tdm than theo két qua hoc tap hoc ki gan nhat

Bidu hien Gioi Kha Trung binh Gia tri p
; PTB DPLC PDPIB DPLC PTB DPLC *)
Biéu hién trim cam 5,45 4,80 4,14 447 4,97 4,49 p>0,05
Biéu hién lo 4u 5,76 4,62 4,83 4,70 5,82 4,99 p>0,05
Bi€u hién cing thang 4,90 4,26 4,16 4,35 5,32 4,81 p>0,05

(*) Kiém dinh ANOVA, kiém dinh post hoc Tukey
Dua theo su phén chia cua két qua hoc tap hoc ki gan nhat tai bang 6, két qua khong c6 sw khac bigt mang
y nghia thong ké vé cac biéu hién strc khoe tdm than gitra cac nhom.

3.3. Thuc trang vé kha néng phuc héi tam Iy cia sinh vién Pai hoc Y Durgc Thanh pho Ho Chi Minh
Bang 7. Thyc trang kha ning phuc hdi tm Iy ciia sinh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phé Ho Chi Minh

Phamyvithang  ppp  ppe  Thap  Cao o ho e
i diém nhat nhat *
Kha nang phuc hdi tam 1y 10— 50 2762 6,83 17 42 0,22

Kha nang phyc hoi tam Iy cua sinh vién dai hoc Y Duoc (bang 7) cho thay diém s6 1a 27,62 trén 50 diém
vai diem so dugc ghi nhan thap nhat @ mac 17 va cao nhat ¢ muc 42.
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Biéu dd 1. Phan bd diém kha nang phuc hdi tam ly cua SV Pai hoc Y Duogc Thanh phd Ho Chi Minh.

Theo biéu db 1, d6 nghiéng cua d thi 1a 0,22 thé hién phan bd nghiéng vé bén trai nhiéu hon, nghia 1a
sinh vién Pai hoc Y Dugc Thanh pho Ho Chi Minh c6 mire diém kha ning phuc hdi tam 1y tuong ddi & mic
trung binh nhiéu hon. Trong d6, hau hét cac sinh vién s& ¢ kha nang phuc hdi tam ly & mirc do trung binh.
Tuy nhién, van c6 nhiéu sinh vién c6 kha nang phuc hdi tim ly & muc rat thap.

3.4. Twong quan gitra khd ndang phuc hoi tam Iy va sitc khoe tam than cia sinh vién Pai hoc Y Duroc Thanh
phé Hé Chi Minh

Bang 8. Tuong quan giita kha niang phuc héi tam Iy va strc khoe tam than cua sinh vién Pai hoc Y Duoc
Thanh pho H6 Chi Minh

Khi niing phuc hoi tim Iy (*)

H¢ s0 twong quan Gia trip
Biéu hién tram cam -0,355 <0,0001
Biéu hién lo 4u -0,451 <0,0001
Biéu hién cing thang -0,386 <0,0001

(*) Kiém dinh twong quan Pearson

Két qua tai bang 8 cho thiy, c6 méi twong quan nghich c6 y nghia gitta kha néng phuc hoi tam ly va céac
biéu hién trdm cam (r = -0 ,355), lo au (r =-0,451), cang thang (r=-0,386) voip <0,0001. biéu nay cho thay
sinh vién c6 kha ning phuc hoi tam ly tét hon s& c6 muc d6 trim cam, lo au va cing thing thip hon, nhan
manh vai tro bao vé cia kha niang phuc hdi tim 1y ddi voi stc khoe tam than.

4. THAO LUAN
4.1. Thuc trang sic khée tam than cuia sinh vién Pai hoc Y Diroc Thanh phd Ho Chi Minh

Két qua nghién ctiu cho thiy rang, mac du phan Ion sinh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM c6 muc dé siic
khoe tam than 6n dinh, mot ty lé dang ké sinh vién van xuét hién cac triéu chiing tram cam, lo au va cing
thang & mirc do tir trung binh dén rat nang. Cu thé, 18,3% sinh vién trai qua cang thang rat ndng va 13,1%
gap cang thang nang. Nhiing ty 1€ nay phan anh &p luc Ién ma sinh vién y khoa tai day phai d6i mat, xuat
phét tir yéu cau hoc tap khét khe, thuc hanh 1am sang va thoi gian hoc tap kéo dai. So sanh véi nghién cuau tai
Dai hoc Y - Dugc Thai Nguyeén, ty I¢ cang théng clia sinh vién nam cudi tai Thai Nguyén 1a 38,5%, trong do
muc do cang thang vira chiém ty 1¢ cao nhat (12,8%), tiép theo Ia nhe (11,7%), nang (10,1%) va rat nang
(3,9%) (Ly et al., 2021). Két qua cho thdy tai Pai hoc Y Dugc TP. HCM, sinh vién c6 ty 18 cing thing rat
nang cao hon dang ké so véi sinh vién Thai Nguyén, dac biét 1a & mic d6 rat nang (18,3% so vai 3,9%). Su
khéc biét nay cd thé xuat phat tir dac diém mdi trudng hoc tap tai TP. HCM, noi sinh vién thuong xuyén phai
dbi mat vai céac tinh hubng 1am sang phirc tap trong bénh vién, dan dén mirc d6 &p luc tim Iy cao hon. Ngoai
ra, mot nghién ciru tai Khoa Duogc cua Pai hoc Y Dugc TP. HCM cho thay ty 18 stress, lo &u va tram cam lan
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luot 14 48,08%, 68,79% va 52,63% (Uyeén et al., 2016). Két qua ndy goi Y rang, ngay trong ciing mét truong,
cac yéu cau hoc tap va méi trudng thuc hanh khac nhau giita cac khoa ciing ¢6 thé dan dén sy chénh léch vé
muc do cang thang thm ly cia sinh vién.

4.2. Sirc khoe tam than ciia sinh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé Hé Chi Minh duéi céc 14t cat

Nghién cttu ghi nhan su khac biét vé stc khoe tam than gitta cac nhém sinh vién theo nganh hoc, nam hoc
va gidi tinh. PAu tién, xét vé muac do tram cam, sinh vién nganh Y da khoa c6 diém trung binh (BPTB) cao
nhét (5,39 + 4,79), vuot troi so v6i nhom nganh Pidu dudng - K¥ thuat y hoc (4,01 + 4,05) va Y té cong
cong (3,88 + 4,66), véi sy khéc biét co y nghia thong ké (p<0,05). O muc d6 lo au, chi co sy khéc biét rd rét
giita nhom sinh vién Y da khoa va Y té céng cong (p<0,05). Tuong tw, nhom sinh vién Y da khoa ciing ghi
nhan muac d6 cing thang cao nhét véi DTB (5,47 £ 4,61) so v6i hai nhém con lai, cho thiy &p lyc 16n hon &
nhém nganh nay. So sanh véi nghién ctu tai Pai hoc Y Duoc Can Tho, ty 18 stress trong sinh vién tai day la
78,2%, trong do stress nhe chiém 35,2%, trung binh 32,6% va nang 10,5% (Yén et al., 2023). Sinh vién nim
cudi tai Can Tho ghi nhan ty & cing thang cao nhit, twong tu voi két qua tai TP. HCM, cho thiy sinh vién
giai doan cudi thuong phai d6i mat voi khdi luong hoc tap 16n va &p luc tir thuce hanh 1am sang.

Nghién ctru ctia chung ti ghi nhan sy khac biét vé muic do cang thang giita sinh vién nam va nit, voi mirc
do cang thang cua sinh vién nir cao hon dang ké (p=0,05). Két qua nay phu hop Véi nhiéu nghién ctru trudc,
cho thay sinh vién nit dé chju anh huéng tdm 1y cao hon khi ddi mat voi ap lyc. Vi du, mot nghién cuu tai
Pai hoc Cong nghiép TP. HCM cho thay ty I& sinh vién nit ¢6 biéu hién tram cam, lo &u va stress cao hon so
vai sinh vién nam, mac du su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké (Huong, 2024). Ngoai ra, mot nghién
ctru tai Thai Lan da chi ra rang gigi tinh nit, trong lugng co thé binh thuong va mdi quan hé tot vai gia dinh
c6 lién quan dang ké dén kha ning cham séc tdm 1y cao (p < 0,05), cho thay nhitng yéu t6 nay c6 thé anh
hudng dén siic khoe tdm than cua sinh vién trong méi truong hoc tap (Auttama et al., 2021).

Sy gia ting cang thing ¢ sinh vién Y Dugc TP. HCM tir nam thr 5 tré 1én ciing duoc chd y. Sinh vién &
giai doan nay phai dbi mat voi khdi lugng hoc tap chuyén sau, yéu cau thi cir khat khe va chuyén déi tur ly
thuyét sang thuc hanh 1am sang. Khi tham gia cham séc bénh nhan, sinh vién khéng chi can kién thuc ma
con can ky nang xir Iy tinh hudng dudi &p luc thuc té. Thém vao do, lo ling vé tuong lai nghé nghiép va viéc
tim kiém cdng viéc sau tot nghiép ciing gop phan lam ting mirc d cing thang & sinh vién cudi khoa.

4.3. Twong quan giita kKhd ndang phuc hoi tam Iy va sitc khée tam than cia sinh vién Pai hoc Y Durgc Thanh
pho Ho Chi Minh

Két qua nghién ciu cho thdy kha nang phuc hdi tim ly c6 méi tuong quan nghich dang ké véi cac biéu
hién cua trim cam, lo 4u va cing thang ¢ sinh vién. Cu thé, sinh vién c6 kha ning phuc hoi tét it gap cac vain
dé vé stc khoe tam than, trong khi sinh vién c6 kha nang phuc hdi thip dé bj anh huéng boi &p luc hoc tap
va cugc Song ca nhan. Day 1a két qua phu hop véi cac nghién cau qUOc té cho thiy kha ning phuc hdi tam ly
1a yéu té quan trong gidp giam thiéu tac dong tiéu cuc cua cing thang va lo au. Mot nghién cuu ctiia Bonanno
va cong su (2006) chi ra rang nhitng ngudi ¢6 kha nang phuc hoi tot thuong c6 cac chién luoc tng phd tich
cuc, chang han nhu giai quyét van dé, chap nhan thay ddi, va tim kiém su hd tro xa hoi, gilp ho giam thiéu
nguy co méc cac rdi loan tdm than nhu trdm cam va lo au. Nghién ctru ndy khang dinh rang kha niang phuc
hoi ¢6 thé duoc phat trién qua thoi gian va c6 thé gitp c4 nhan vuot qua cac su kién cing thing trong cudc
séng ma khéng bi anh huong 1au dai vé mat tam ly.

Ngoai ra, nghién ctu vé “Mdi quan hé giira chanh niém va suc khoe tam than cua sinh vién véi bién trung
gian la kha nang phuc h6i” cho thay rang chanh niém cé tac dong gian tiép dén sac khoe tam than thong qua
kha nang phuc héi. Sinh vién c6 muc d6 chanh niém cao thuong c6 kha ning phuc hdi tét hon, nhd d6 giam
thiéu tac dong tiéu cuc tir cac yéu t6 cang thing va lo au (Ha, 2023). Nghién ciru cia Keng va cong su (2011)
cling ching minh rang thuc hanh chanh niém gidp giam muc d6 lo &u va cai thién sic khoe tam 1y, dac biét
1a kha ning phuc hdi va tng phé vai cac yéu té cang thang.

Kha ning phuc hdi tam 1y, dac biét khi két hop véi chanh niém, déng vai trd quan trong trong viéc duy tri
su 6n dinh tinh than cho sinh vién y khoa. Theo Khoury va cong su (2013), thuc hanh chanh ni¢m giup cai
thi¢n kha nang tng pho véi cing thang va tao ra sy thay dbi tich cuc trong suc khoe tam ly, bao gdm kha
nang phuc hoi va giam thiéu cac van dé nhu tram cam va lo au. Sy phét trién cac k§ nang chanh niém va
phuc hdi tam Iy c6 thé giup sinh vién d6i ph6 hiéu qua hon véi &p luc hoc tap, cai thién sic khoe tinh than va
nang cao chét lwong hoc tap. Do do6, viéc phét trién cac chuong trinh hd tro tam ly va chanh niém tai céc
truong y khoa la can thiét dé cung cap cho sinh vién céc cong cu hitu ich trong quan 1y cang thang va duy tri
sirc khoe tinh than.
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5. KET LUAN

Tur két qua nghién ctu, cé thé két luan rang sinh vién nganh Y Duoc tai DPai hoc Y Dugc Thanh phé H6
Chi Minh phai d6i mat véi nhiéu &p luc va cang thang trong qué trinh hoc tap, dac biét 12 nhém sinh vién
nam cudi va sinh vién thudc nganh Y da khoa, do khéi lugng kién thuc I6n va &p lyc tir thuc hanh 1am sang.
Mac du phan 16n sinh vién c6 stic khoe tam than & mie binh thuong, van c6 mot ty 1 dang ké sinh vién mac
phai c4c van dé nhu tram cam, lo 4u va cang thang & mic do nang va rat nang. Kha niang phuc hoi tam 1y cua
sinh vién ¢ mirc trung binh, nhung van c6 mot sb sinh vién c6 kha ning phuc hdi tdm ly rat thap. Ngoal ra,
két qua ciing cho thay mdi twong quan nghich c6 ¥ nghia giira kha nang phuc hoi tam Iy va cac biéu hién
tram cam, lo au, cang thang, nghia 1 sinh vién c6 kha nang phuc hoi tm ly tét s& it gap cac van dé suc khoe
tAm than hon. Piéu ndy nhan manh tim quan trong cua viéc nang cao kha ning phuc hoi tam ly dé cai thién
sirc khoe tam than cho sinh vién Y Dugc, gitp ho tmg pho tét hon véi cac &p luc trong qua trinh hoc tap va
lam viéc trong moi trudng y té.
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Medical students face great pressure from study load, long
study hours and clinical practice. This study aimed to
evaluate the mental health and psychological resilience of
405 students at Ho Chi Minh City University of Medicine
and Pharmacy, and explore the relationship between these
two factors. Data were collected through the DASS-21 scale
of mental health and the CD-RISC-10 scale of
psychological resilience. The results showed that 60.7% of
students had normal levels of depression, 66.2% had normal
anxiety, and 53.1% had normal stress. However, 5.4% of
students had very severe depression, 9.4 students had severe
anxiety, 18.3% had very severe stress, and 13.1% had
severe stress. There is a significant negative correlation
between psychological resilience and symptoms of
depression (r = -0.355), anxiety (r = -0.451), and stress (r =
-0.386) with p < 0, 0001. The results showed that students
with high psychological resilience had fewer mental health
problems, highlighting the importance of enhancing
psychological resilience to improve mental health.
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