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Tém tit: Trudng mam non 13 mdi truong thuan loi nhét dé tré phat trién, rén
luyén cac ky nang song cho tré ltra tudi mam non, dic biét 1a cac k¥ nang thoét
hiém. Nghién ctru cho thay, k¥ ning thoat hiém hién nay cua tré con han che
va thy dong, tré chua biét cach thoat hiém trong nhirng tinh huong khan cap,
khong biét bao vé minh truge cac tinh hudng xau va chua biét cach tim kiém
su gitp d& ding dén. Bai viét nay trinh bay két qua nghién ctru thuc trang en
luyén ki ning thoat hiém cho tré 5-6 tudi & 20 gido vién cua 2 truong mam
non Phong Xuén 1 va Phong Xuan 2 ctia huyén Phong Dién, tinh Thira Thién
Hué. Két qua nghién ciru cho thy, gido vién cac trudng ndy dd cé s nhan
thirc vé& su cFacean thiét phai rén luyén ki nang thoat hiém cho tré, tuy nhién
ho lai chua lai chua c6 phuwong phép, hinh thire dé t6 chuc rén luyén hiéu qua
cac k¥ nang thoat hiém cho tré. Trén co sé nghién ctru thuc trang, bai viét dua
ra cac bién phap nham ting cuong rén luyén ki nang thoat hiém cho tré.

Tir khéa: Ky ning, k¥ ning thoat hiém, tré mau gido 5-6 tudi.

1. DPAT VAN BE

Theo béo cdo Tong hgp vé phong chdng tai nan thwong tich (TNTT) tré em & Viét Nam
do Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi phdi hop v6i Quy Nhi dong Lién Hiép Qudc
(UNICEF) tai Viét Nam cho thay, sd luong cac vu thuong tich tré em ngay cang tang va
dang tro thanh van dé y té cong cong. Thong ké ciia T6 chuc Y té thé gii, mdi nam trén
toan cau co hon 900.000 tré em va vi thanh nién duéi 18 tudi tr vong do thuong tich,
trong d6 90% la thuong tich khong chu y. 95% tir vong do thuong tich tré em xdy ra &
cac co sO' y té va nhidu tré bi tan tat sudt doi. Nguyén nhan hang dau 1a do hoa hoan, tai
nan giao thong, bi bong,... Vi vdy, viéc day cho tré mam non k¥ ning thoat hiém 1a can
thiét [8], [10].

Theo Tir dién tiéng Viét: “Thoat” 1a ra khoi noi bi vay ham, noi nguy hiém hoic khoi mot
tinh trang x4u nao d6. “Hiém” 1 c6 thé gdy nguy hai cho minh hodc gy hai cho ca xa
hoi. Vay “Thoat hiém” c6 thé hiéu 1a mot hanh dong, mot phuong thire thoat khoi su vay
ham, nguy hiém ctia mot hién turong nao do6 co thé gay hai dén tinh mang con ngudi [12].

C6 thé noi rang: “Ky nang thoat hiém cho tré mam non” 13 kha ning tré van dung nhiing
kién thirc da hoc duoc dé nhan dién va xac dinh cach tmg pho trudce nhing tinh huong
nguy hiém, tir d6 gitip tré thoat khoi nhing tinh hudng nguy hiém c6 thé gay hai dén tinh
mang tré [8].

Hién nay, cac truong mam non di bit dau quan tdm dén viéc rén luyén k¥ ning song cho
tré trong d6 c6 k¥ nang thoat hiém. Tuy nhién, qua nghién ctru chiing t6i nhan thay phan
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16n gido vién chua dwoc tip huén vé phuong phap rén luyén ky ning thoat hiém cho tré
va trén thyuc té gido vién khi thuc hién con mang ning tinh kinh nghiém. Bén canh do, tai
ligu vé rén luyén ky nang thoat hiém cho tré cling chua c6 nhiéu. Do vy, viéc gido vién
can dugc nang cao nhén thic va cung cap cac phuong phép rén luyén ky nang, cac tai
liéu hudng dan la diéu quan trong dé t6 chirc hoat dong rén luyén k¥ nang thoat hiém ¢
tré. O trudng man non, muyc tiéu cua gido duc k¥ ning thoat hiém la cung cap kién thuc,
cac nang luc dé gitp tré c6 thé dé phong va xu 1i trude nhing tinh huong c6 thé gdy nguy
hiém cho ban than. Noi dung rén luyén k§ ning thoat hiém cho tré mau gido 5-6 tudi duoc
thuc hién thong qua hoat dong trai nghiém bao gdm 6 k¥ nang: Ky nang thoat hiém khi
¢6 chay; k¥ nang thoat khoi moi truong hdn loan khan cip; ki nang phat hién nha c6 ké
d6t nhap; k¥ niang khong tiép xuc lau v6i nguoi la; k§ ning thoat than khi c6 ké khac tém
chit; k¥ ning thoat hiém tranh nguy co bi xam hai. Vo1 ly do trén, nghién ctru da tién
hanh khao sat thyc trang vé cong tac rén luyén k¥ ning thoat hiém cho tré mau giao 5-6
tudi va tir d6 de xuét cac bién phap dé nang cao hoat dong giao duc ky ning thoat hiém
cho tré 5-6 tudi & cac trudong mam non

2. KHACH THE VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Khdch thé nghién ciru: Nghién ciru thuc hién véi 20 gido vién va 135 tré mau gido 5-6
tudi tai 2 truong mam non: Trudng Mam non Phong Xuén 1 va truong Mam non Phong
Xuan 2 cua huyén Phong Dién, tinh Thira Thién Hué.

Phuong phdp nghién ciru: Nghién ctru d,uqc‘tién hanh chu yéu bang phuong phéap diéu
tra qua bang hoi. Bang hdi dugc thiét ké nham tim hiéu thyc trang nhan thice cta gido
vién v€ sy can thi€t phai rén luyén ki néng thoat hiémﬂ cho tré 5-6 tuoi; Noi dung, phqong
phap va hinh thtrc t6 chirc rén luyén ki rang thoat hiém cho tré... Cau hoi dugc thiet ké
theo thang Likert ndm bac. Dt liéu tur phi€u hoi str dung phuong phap thong ké toan hoc
dé tinh toédn s6 lugng (SL), phan tram (%), diém trung binh (DTB).

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Nhin thirc ciia gido vién vé mirc d can thiét rén luyén ki ning thoat hiém cho
tré mau gidao 5-6 tuoi.

Bang 1. Nhdn thirc cua gido vién vé murc do can thiét ven luyén ki nang thodt hiem
cho tré mau gido 5-6 tuoi

TT Mikc dd can thiét S6 lwong Ty 18 (%)
1 | Khong can thiét 0 0.0
2 | it can thiét 1 5.0
3 Phan van 1 5.0
4 | Can thiét 12 60
5 | Rat can thiét 6 30

Ghi chu: ISPTB <5

V6i két qua & bang trén c6 thé thay, phan 16n giao vién déu nhén rd sy can thiét cta viéc
rén luyén ki nang thoat hiém cho tré mau gido 5-6 tudi & tit ca cac noi dung. Picu do
chimg t6 rang, nhan thirc ciia hau hét gido vién vé viée rén luyén ky nang thoat hiém cho
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tré mau gido 1a rat can thiét, can dugc quan tdm trong cdc truong mam non hién nay. Viéc
nhan thirc dugc day du va sau sic cua gido vién vé rén luyén k¥ ning thoat hiém cho tré
mau giao 5-6 tudi s& gop phan tich cuc trong cong tac rén luyén k§y nang thoat hiém cho
tré mau giao. Tuy nhién con mot s6 gido vién cho rang viéc rén luyén ki nang thoat hién
cho tré it can thiét hodc phan véan chua 3. Do véy, nha truong can co6 bién phap dé nang
cao nhan thire cho gido vién nhim giup tré mau gido 5-6 tudi phat trién toan dién, dap
g muc tiéu gido duc mam non trong giai doan méi.

3.2. Thuc trang rén luyén ky niing thoat hiém cho tré miu gido 5-6 tuoi.

Bang 2. Thuee trang vé rén luyén ky ndng thodt hiém cho tré mau gido 5-6 tuéi

Trwong Truwong MN Truwong MN
Phong Xuin 1 Phong Xuin 2
S6 Ty 1é S6 Ti 18
Cic ky niing lwgng | (%) | lwgng | (%)
1. K¥ ning thoat hiém khi ¢é chay. 9 100 11 100
2. K¥ ning thoat khoi méi truong hon loan khan cap. | 7 77,8 8 72,7
3. K¥ nang phat hién nha c6 ké dot nhép 7 77,8 7 77,8
4. K¥ nang khong tiép xuc 1au v6i nguoi la. 9 100 11 100
5. K¥ nang thoat than khi ¢6 ké khac tom chat. 9 100 11 100
6. Ky nang thoat hiém tranh nguy co bi x4m hai. 9 100 11 100

Két qua diéu tra & bang 2 cho thdy, cac ndi dung rén luyén ki ning thoat hiém cho tré mau
gido0 5-6 tudi da duoc cac giao vién to chirc kha thuong xuyén, déu dan. Nhu vay co thé
thiy, hau hét cac gido vién da nam dugc ndi vé dung rén luyén ky nang thoat hiém dé l@)ng
ghép vao trong cac hoat dong hang ngay cua tre mot cach déu din va thuong xuyén nham
trang bi cho tre mau giao 5-6 tudi nim duoc nhiing kién thic va ky nang co ban dé thoat
khoi cac moi nguy hiém dong thot dua ra nhitng hanh dong, tmg xur phu hgp nham han ché
t6i da nhitng mdi nguy hiém dén cho bén than tré. Qua trao d6i voi mot sb giao vién dugc
biét, mac du viéc rén luyén ky nang thoat hiém cho tré mau gido khong chiém nhiéu thoi
gian, tuy nhién nhan thay duoc tim quan trong va can thiét ctia viéc rén luyén k nang thoat
hiém cho tré nén cac gido vién cung tranh thu moi lic, moi noi, tan dung nhing tinh hudng
hang ngay nay sinh trong cudc song, t6 chirc cac tro choi de rén k¥ ning thoat hiém cho tré
mau gido. Két qua & bang 2 ciing cho thiy, van con mot s6 giao vién chua quan tam dén
noi dung rén luyén ki nang thoat khoi moi truong hon loan khan cap va ki nang phat hién
nha co ké la ot nhap. Qua trao ddi vé van dé nay thi mot sd gido vién cho rang tre it roi
vao cac tinh huong trén nén viéc rén luyén ki nang thoat hiém chua that su can thiét. Vi
vdy, nha truong can to chic cac hoat dong, dién dan trao d6i v& cong tac gido duc, rén
luyén, giup gido vién biét cach to chic hidu L qua tat ca cac noi dung cua ki nang thoat hiém,
nang cao hiéu qua viéc rén luyén ki ning séng cho tré tai truong mam non.

3.3. Hinh thirc rén luyén ki niing thoat hiém cho tré miu giso 5-6 tudi

Trudng mam non 13 méi truong thuan loi dé rén luyén ki ning that hiém cho tré béi co
nhiéu hinh thirc tdc dong dén tré rat hi¢u qua. Két qua thu dugc cho thay, hoat dong ngoai
tro1, hoat dong vui choi va hoat dong géc dugc nhiéu gido vién st dung dé ren luyén ki
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ning thoat hiém cho tré mau gido 5-6 tudi (PTB lan luot 1a: 2,70: 2,5: 2 ,51). Diédu nay
cling de hiéu boi hoat dong ngoai trdi bao gdm céac hoat dong c6 chu dich (nham rén luyén
mot s6 kién thire, ky niang thoat hiém cho tré mot cach khoa hoc, theo dung muc tiéu cla
chuong trinh), cac hoat dong giup tré nhan biét va lam quen voi méi truong va cude sdng
xung quanh. Khi tré tham gia cac hoat dong ngoai troi 1a tré dang khadm pha, hoc hoi va
c6 diéu kién phat trién tot nhat nhitng cam xtc tich cuc ctia minh, qua d6 c6 anh huong
manh mé& nhat dinh dén viéc linh hoi kién thic ciing nhu k¥ nang thoat hiém cho tré mau
gido mot cach tu nhién va dé& dang hon. P4i véi tré mam non, hoat ~dong choi mang lai
cho tré trang thai tinh than vui vé, phin chén va dé& chiu. Thong qua t6 chirc cac hoat dong
goc va tao ra cac tinh hubng gido duc ma gido vién day tré nim kién thirc va ky nang thoat
hiém mot cach tich cuc, hing tha dong thoi mang lai hiéu qua gido duc tot nhét. Vige t6
chire, bé tri cac gdc sao cho hop ly, ddm bdo thuan tién cho vi¢c hinh thanh, cling cd kién
thirc va k¥ nang cho tré 13 rit quan trong, thong qua cac goc choi nhu goc phan vai, goc
dong kich, goc tao hinh, goc gia dinh ma gido vién cho tré duogc trai nghiém nhiéu vai
choi, tinh hudng choi phit hop véi sé thich, himg thi, kha niang nhén thirc va d6 ding, d6
choi ¢o trong goc choi.

Bang 3. Hinh thitc rén luyén ki ndng thodt hiém cho tré mau gido 5-6 tudi

T Cic hinh thire Khon.g HleI.n Thlqnh Thlr(i’ng Lu?n PTB
T bao gio* | khi | thodng | xuyén | ludn

1 T’hong qua hoat ddng c6 chu 0 1 6 ] 6 2.16

dich.

2 | Thong qua hoat dong vui choi. 0 0 5 12 3 2,57
3 | Thong qua hoat ddng goc. 0 2 6 10 2 2,51
4 | Thoéng qua hoat dong lao dong. 2 4 6 5 3 2,00
5 | Thong qua hoat dong ngoai troi. 0 0 3 15 2 2,70

Ghi chu: I<DTB <5

Rén luyén k¥ ning thoat hiém cho tré dugc thyuc hién trong gio hoc c6 chi dich théng qua
hinh thirc tiét hoc chuyén biét. Hinh thirc day hoc trong “Tiét hoc” hay con goi 13 « Gio
hoc” gitt vai trd quan trong trong sy phat trién tri tug, ky ning cta tré. Thoi gian trén tiét
hoc dugc quy dinh cu thé, rd rang d6i véi timg nhom, ting do tudi. Hoat dong trén tiét
hoc khong phai 1 hoat dong chi dao cuia tré mau gido nhung né giit vai tro, vi tri dic biét
quan trong trong qua trinh giao duc tr¢ ma khong c6 hoat dong nao thay thé duoc. Tuy
nhién, v6i hoat dong rén luyén ki nang thoat hiém cho tré, mot s6 gido vién chua thyc sy
tich hop noi dung nay vao hoat dong hoc hing ngay cua tré (BTB: 2,16).

Tré lira tudi mam non c6 thé tham gia cac hoat dong lao dong nhu tryc nhat, chuén bi ban
an, choi, ngu, tu phuc vu nhu: rira mat, rira tay, danh rang, méc, coi trang phuc; don dep
16p hoc; goc choi, san, vudn, chim soc va trdng cdy xanh (rau, hoa, cay canh...); cham soc
dong vat nudi (chim, ca, ga, vit, méo...). Hoat dong lao dong d6i véi tré mau gido khong
nham tao ra san pham vat chat ma dugce st dung nhu mot phuong tién gido duc. Tré tham
gia hoat dong lao dong ¢ truong dudi hinh thire tap thé, nhom, ca nhan. Pay chinh la mgt
hoat dong dong vai tro quan trong dé rén luyén ki nang thoat hiém cho tré mau gido, tuy
vdy, mot s6 gido vién van chua nhéan thirc sau sic vé van dé nay (BTB: 2,00).
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3.4. Phuwong phap rén luyén ki ning thoat hiém cho tré miu giso 5-6 tudi

Bang 4. Phurong phdp rén luyén ki ning thodt hiém cho tré mdu gido 5-6 tuoi.

T . . Khéng | Hiém | Thinh | Thuong | Luén

T Cdc phuong phip bao gio' | khi | thodng | xuyén | ludn PTB

1 | Phuong phép truc quan 0 0 4 12 4 2,43

2 | Phuong phap dung 10i. 0 0 2 14 4 2,83

3 Phugng phap thyc hanh- trai 0 0 1 13 | 2,25
nghiém.

4 Phkrong phap phan tich tinh 0 0 5 10 5 2.38
huong.

Ghi chu: ISDTB <5

Trudng mam non 13 méi truong thuan loi dé rén luyén ki ning that hiém cho tré béi co
nhiéu hinh thie tac dong dén tré rat hiéu qua. Két qua thu dugc cho théy, hoat dong ngoai
troi, hoat dong vui choi va hoat dong goc duoc nhiéu gido vién str dung dé rén luyén ki
nang thoat hiém cho tré mau giao 5-6 tudi (PTB lan luot 1a: 2,70: 2,5: 2,51). Diéu nay
cling dé hiéu boi hoat dong ngoai trdi bao gdm céac hoat dong c6 chi dich (nham rén luyén
mot s6 kién thire, k¥ nang thoat hiém cho tré mot cach khoa hoc, theo diing muc tiéu cla
chuong trinh), cac hoat dong gitp tré nhan biét va 1am quen v&i méi truong va cudce song
xung quanh. Khi tré tham gia cac hoat dong ngoai troi 1a tré dang kham pha, hoc hoi va
c¢6 diéu kién phat trién t6t nhat nhitng cam xuc tich cuc cia minh, qua d6 ¢6 anh hudng
manh mé& nhét dinh dén viéc linh hoi kién thire cling nhu k¥ nang thoat hiém cho tré mau
gido mot cach tu nhién va dé dang hon. P4i véi tré mam non, hoat ~dong choi mang lai
cho tré trang thai tinh than vui vé, phin chén va dé& chiu. Thong qua t6 chirc cac hoat dong
goc va tao ra cac tinh hudng gido duc ma gido vién day tré nam kién thirc va ky nang thoat
hiém mot cach tich cuc, himg tha dong thoi mang lai hiéu qua gido duc tot nhét. Viée t6
chtrc, b6 tri cac goc sao cho hop 1y, dam bao thuan tién cho viéc hinh thanh, ciing c¢6 kién
thirc va k¥ niang cho tré 1a rit quan trong, thong qua cac goc choi nhu goc phan vai, goc
dong kich, goc tao hinh, goc gia dinh ma gido vién cho tré duoc trai nghiém nhiéu vai
choi, tinh hudng choi phi hop véi s thich, hing thii, kha nang nhan thirc va d6 dung, d6
choi c6 trong gbc choi.

Rén luyén k¥ nang thoat hiém cho tré duoc thyc hién trong gi0 hoc o chu dich thong qua
hinh thuc tiét hoc chuyén biét. Hinh thuc day hoc trong * “Tiét hoc” hay con goi 1a « Gio
hoc” gitr vai tr0 quan trong trong sy phat trién tri tué, k¥ nang cia tre. Thoi gian trén tlet
hoc dugc quy dinh cu thé, 16 rang ddi véi tung nhom, tung do tudi. Hoat dong trén tiét
hoc khong phai 1a hoat dong chu dao cta tré mau gido nhung n6 gitr vai tro, vi tri dac biét
quan trong trong qua trinh giao duc tré ma khong c6 hoat dong nao thay thé dugc. Tuy
nhién, voi hoat dong rén luyén ki ning thoat hiém cho tré, mot s6 gido vién chua thyc su
tich hop ndi dung nay vao hoat dong hoc hing ngay cua tré (DTB: 2,16).

Tré Ira tu6t mam non c¢o6 thé tham gia cac hoat dong lao dong nhu truc nhat, chuan bi
ban an, choi, ngu, tu phuc vu nhu: rira mét, rira tay, danh rang, mic, cdi trang phuc; don
dep 16p hoc; goc choi, san, vuon, cham soc va trong cay xanh (rau, hoa, cay canh...);
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cham soc dong vat nudi (chim, ca, ga, vit, méo...). Hoat dong lao dong dbi voi tré mau
giao khong nham tao ra san pham vat chit ma duoc str dung nhu mot phuong tién gido
duc. Tré tham gia hoat dong lao dong & trudng dudi hinh thirc tap thé, nhom, ca nhan.
bay chinh la mot hoat dong dong vai tro quan trong dé rén luyén ki nang thoat hiém
cho tré mau gido, tuy vay, mot sb gido vién van chua nhan thire sdu sic vé vin dé nay
(PTB: 2,00).

Dé rén luyén ki ning thoat hiém cho tré miu gido 5-6 tudi, gido vién da sir dung ca bdn
phuong phap nhu bang trén. Tuy nhién, cac phuong phap dugc gido vién sir dung nhiéu
hon dé rén luyén ki ning thoat hiém nhu: phuong phép ding 161 (DTB: 2,83), phuong
phap truc quan (DTB: 2,43). Phuong phap truc quan la phuong phap cho tré quan sat,
tlep xuc, giao tiép vi cac dbi tuong, phuong tién (vat thét, d6 choi, tranh anh), hanh dong
mau, hinh anh ty nhién, mé hinh, so dd va phuong tién nghe nhin thong qua st dung céc
giac quan két hop véi 11 néi. Phuong phap dung ludi cling duoc gido vién sir dung thuong
xuyén boi day la phuong phap st dung ngén ngir noi, dam thoai, tro chuyen Vi tré dé
truyén dat dén tré nhimg thong tin can thiét. Phuong phép str dung 161 n6i gitp lam b
sung, chinh x4c biéu twong cia tré vé k¥ nang thoat hiém, cac mdi quan hé dién ra xung
quanh ma tré da c6 dugc qua quan sat, sir dung tai liéu truc quan, ddng thdi gop phan phat
trién sy chu y, ghi nhd, tu duy cho tré

Tuy nhién, cac phuong phap nhu thyc hanh-trai nghiém va phuong phap phan tich tinh
hudng, day von 1a cac phuong phap rat wu viét dé rén luyén lai chua duoc gido vién s
dung, phat huy cach hop li. Phuong phap thyc - trai nghiém la phuong phap quan trong
nham hinh thanh k¥ ning thoat hiém cho tré mau gido. Phuong phép nay bao gom cac
phuong phap tro choi, giao vi€c, trai nghiém, cho tré doc tho - ké chuyén, dong vai..
Nhing phuong phap nay giip tre tap thur, bét chudc va tich cuc thuc hanh thuong xuyen
ky nang thoat hiém. Day 1a phuong phap gido vién khuyen khich tre tham gia trai nghiém
thuc té, sau d06 phan anh, tong hop lai dé cung cap hiéu biét, phat trién k¥ ning, dinh hinh
céc gi4 tri sbng va phat trién tiém nang ban thén tré, giup tre c6 co hoi tham do, thi nghiém
nhimg diéu mé&i mé, li tha tir méi truong song xung quanh. Dbi voi tré mau gido 5-6 tudi,
rén luyén ky nang thoat hiém cho tré mau giao khong phai la rén luyén theo kiéu 1y thuyét
sudng ma phai gin lién voi tinh huong cu thé dlen ra trong sinh hoat hang ngay. Tuy
nhién, qua khao sat c6 thé thiy, mot sé giao vién rat it sir dung phuong phap nay dé ren
luyén ki ning thoat hiém cho tré. Do vay, viéc boi dudng, huén luyén cho gido vién vé st
dung hiéu qua céc hinh thirc rén luyén ki ning thoat hiém, dic biét 1a cac hinh thirc mang
tinh thuc hanh trai nghiém 13 mot viéc 1am can thiét va cip bach, phu hop voi xu thé
chung ctia cong tac gido duc hién nay trong cac truong mam non.

4. KET LUAN VA BIEN PHAP

Qua vi€c khao sat va danh gia thyc trang rén luyén ky nang thoat hiém cho tré & truong
Mam non Phong Xuén 1 va Man non Phong Xuan 2, huyén Phong Dién, Thira Thién Hué,
chung t61 nhan thay Pa s gido vién da nhan thirc duoc tim quan trong ciia viéc rén luyén
k¥ niang thoat hiém cho tré. Gido vién & cac trudng cling da thuc hién rén luyén k¥ ning
thoat hiém cho tré mot cach kha thudng xuyén véi nhitg phuong phap, hinh thirc khac
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nhau va budc dau dem lai hiéu qua nhat dinh. Tuy nhién, viéc rén luyén ky ning thoat
hiém cho tré & trudng mam non van con nhiéu han ché. Nhimg phuong phap va cach thirc
gido vién str dung tuy 1a phong pha nhung chi la tich hop vao cac hoat dong khac trong
ngay cua tré, nhiéu gido vién chua xay dung nén nhing tiét hoc chuyén biét dé rén luyén
k¥ nang thoat hiém cho tré, didu nay cho thay thyc té van dé nay van chwa duoc gido vién
va nha trudng quan tim sau sic.

bé nang cao hi€u qua cua viéc rén luyén ki nang thoat hiém cho tré mau gido 5-6 tudi,
chung t6i dua ra cac bi¢n phap sau:

Bién phdp 1: Sir dung tinh huong dé rén luyén kj nang thodt hiém cho tré.

Tén dyng nhiing tinh huong nay sinh trong cugc song hang ngay hodc tao tinh hudng hip
dAn mang tinh c6 van dé dé t6 chirc rén luyén ky nang thoat hiém cho tré. Viéc rén luyén
k¥ nang cia tré it ¢ co hoi duoc trai nghiém bang thyc té sinh dong ma chi c¢6 thé thong
qua nhﬁ:ng tinh hudng gia dinh va voi viée giai quyét mot cach thuan thuc nhimng tinh
huong gia dinh nay tré s& khong bi ling tang khi giai quyét nhing tinh huong ma trong
thuc té tré s€ gdp phai. Viéc lya chon va xay dung nhing tinh hudng c¢6 van dé phai gan
giii, thuc té, d& hiéu, phu hop vdi trinh d6 nhéan thic cua tré s& tao cho tré sy himg tha va
duy tri dugc himg thi trong sudt qua trinh hoat dong, gop phan kich thich sy td mo ham
hiéu biét va 13 co hoi dé tré trai nghiém nhing kinh nghiém ctia ban than.

Bién phdp 2: Sir dung hiéu qua cdc tro choi givip tré thiee hanh cac ky ndng thodt hiém.

St dung bién phap tro choi, t6 chirc cho ngudi hoc choi mot tro choi nao d6 dé théng qua
d6 tim hiéu mot van dé, biéu hién thai d6 hay thuc hién hanh dong, viéc lam. Trong d6
trd choi hoc tap va déng vai ciia tré mau giao rat thich hop dé gitip tré rén luyén nhan
thire va thue hanh k¥ nang. Hinh thtc tro choi nay gitip tré nhan biét duoc k¥ ning thoat
hiém qua viéc tién hanh cc hanh dong nhan thirc dé phan loai cac hanh vi dung va sai,
nén va khong nén. Tl d0, tré sé c6 kinh nghiém thuc té dé c6 thé giai quyét trong nhiing
tinh hudng cuy thé.

Bién phap 3: Tao méi truong hoat dong tich cuc cho tré

Tao moi truong hoat dong 1a tao nén mot khong gian choi rong rai, thoang mat, vdi cac
d6 choi da dang, phong phu, mdi la, hap dan cting nhu tao bau khong khi than thién, binh
dang 1a mot viéc 1am quan trong trong viéce to chirc cac hoat dong rén luyén ky nang. Dac
biét la trong cac tro choi phén vai, m6 phong lai cac tinh hudng trong cudc séng thi viec
c¢6 cac d6 dung phu hop dé tré c6 thé thao tac s& hd trg viéc rén luyén k¥ nang phu hop.
Bén canh moi truong vat chat, moi trudng tim 1y cdi md, quan hé gitra ¢ va tré than
thién, su khuyén khich c6 ¥ nghia v6 cing to 16n trong viéc kich thich tao hing thi va
tinh tich cuc cta tré trong khi tham gia cac hoat dong rén luyén k¥ nang no s€ tao cho tré
nhiéu co hoi nay sinh y tuéng choi, dy dinh choi.

Bién phap 4: Tao nhiéu co héi dé tré dwoc twong tac, trai nghiém, duoc ren luyén ky nang

Dé rén luyén va phat trién cac k¥ ning thoat hiém cho tré thi quan trong nhat 13 phai luén
tao co hoi dé tré dugc thyc hanh, luyén tap déu cac hanh vi thuong xuyén, moi lic, moi
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noi ¢6 nhu vy tré méi hinh thanh nén cac ky ning mot cach bén viing.Viéc hinh thanh
k¥ nang dugc hinh thanh thong qua twong tac véi nguoi 1om, voi ban cung hoc. Trong khi
tuong tac tré duoc thé hién céac ¥ tudng cia minh, dugc trai nghiém, dugc danh gia, xem
xét vé nhitng kinh nghiém ma minh di c6 trudc day.

Bién phap 5: Tang cuong boz duong nang luc Iy ludn va phuwong phap ren luyén ky nang
thodt hiém cho gido vién mam non

Dé lam duoc diéu nay, trudc hét phwong phap rén luyén phai 1a rén luyén cha dong. Nghia
1a qua cac tinh hubng duoc phan tich, cac trai nghiém, qua lam viéc nhom, thdo luén, tu
rt ra cho minh nhitng bai hoc hodc biét cach tu giai quyét trong mét tinh hudéng dong
vai, dong kich xa héi, phim, tranh dnh, cau chuyén... Tir d6 s€ rén luyén duogc ky nang
cho tré. Gido vién tai cac truong 1a nhitng nguoi truc tiép lam viée véi tré vi vy ho ciing
nén dugc tham gia nhitng 16p dao tao bai ban, chuyén nghiép vé ndi dung va phuong phap
rén luyén ky nang. Ren luyén ky nang la qua trinh 1am cho ngudi hoc khong chi hiéu biét
ma con thue hanh va duy tri ky nang sdng do trong cudc sdng. Do vay, khong thé ap dung
kiéu rén luyén mot chidu ma phai ap dung cac phuwong phap rén luyén chu dong nhu thao
ludn nhom, dong vai,... Vi cac phuong phap rén luyén chu dong, nguoi hoc duge tham
gia trao d6i, thao luan, thuc hanh, giai tri...Dé tir 46 kham pha va thyc hanh k¥ ning trong
cudc song.

Bién phap 6: Xdy dung noi dung ren luyén ky nang thoat hiém cho tré mét cdach toan dién,
tich hop voi cac hoat dong day hoc, hoat dong vui choi va cac hoat dong khac.

Céc truong can ra soat toan bo chuong trinh gido duc mam non, xem xét ndi dung nio
c6 thé 1ong ghép ndi dung k¥ nang thoat hiém cho tré. Tuy vao nhiing chu deé theo tuan,
thang, hoc ky ma gido vién lya chon nhitng k¥ nang song phu hop dé rén luyén cho tré.

Bién phdp 7: Phoi hop nha trwong, gia dinh va céng dong trong viéc rén luyén ky ning
thoat hiém cho tré.

Nha truong va gia dinh can thong nhét noi dung rén luyén k¥ ning thoat hiém cho tré.
Gi4o vién hd tro vé phuong phap rén luyén k¥ ning cu thé cho phu huynh dé ho c6 thé
thyc hién duoc tai nha. Phy huynh theo do1 cac noi dung rén luyén ky nang thoat hlem
trén 16p va hudng dan thém con cua minh & nha. Phy huynh trao do6i véi gido vién ve
nhiing biéu hién cua tré, nhting kho khan khi thyc hién, két qua dat duogc.
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Title: TRAINING EMERGENCY SKILLS FOR KINDERGARTEN 5-6 YEARS OLD

Abstract: Preschool is the most favorable environment for children to develop and practice life
skills at preschool age, especially escape skills. The studies show that children's current escape
skills are still limited and passive, they do not know how to escape in emergency situations, do
not know how to protect themselves from bad situations, and do not know how to search the right
help. This article presents the results of a study on the reality of practicing escape skills for 5-6
year olds in 20 teachers of 2 preschools Phong Xuan 1 and Phong Xuan 2 of Phong Dien district,
Thua Thien Hue province, Vietnam. Research results show that teachers of these schools have an
awareness of the need to practice escape skills for children, but they do not yet have methods and
forms to organize training effectively the escape skills for children. On the basis of the current

situation study, the article proposes measures to strengthen the training of escape skills for
children.

Keywords: Skills, escape skills, preschool children 5-6 years old.
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