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Qua trinh xar Iy: Nhan thic vé sirc khde tam than la tién dé dé giap hoc sinh hinh
Ngay nhan: 20/01/2025 thanh nhiing k¥ néng can thict nham duy tri sic khoe tam than khoe
Ngay nhan ban chinh sua: 06/4/2025 manh. D¢ tai nay huéng dén tim hiéu thyc trang nhan thuc ve stc
Ngay nhdn dang: 08/4/2025 khoe tam than cua hoc sinh trung hoc phé thang tai thanh phd Hué.

Ngay xudt ban: 20/8/2025 Dit liéu da duoc thu thap tir cAu tra 10i cua 638 hoc sinh tai 4 truong

trung hoc phd thong (THPT) trong mot nghién cau cat ngang su

I,‘;n',‘f]‘ ?ﬁ;}c dung bang hoi hiéu biét vé sirc khoe tam than caa thanh thiéu nién
Hicu bidt (Adolescept Mental Health Literacy Quest,lonnglre) th qua khao
Suc khoe tam than sat cho thay hoc sinh da c6 nhitng hiéu biét nhat dinh vé stc khoe
Hoc sinh tam than nhung chua day da. Mac du hoc sinh da nhan thuc tich

cuc vé cac ky nang tim kiém su hd trg va tu hd trg, cac em van con
c6 c4c niém tin va dinh kién sai léch, ciing nhu 1a han ché trong
hiéu biét vé mot s6 van dé sirc khoe tam than. Két qua ciing chi ra
rang nhan thic caa hoc sinh vé stic khoe tam than cé su khac biét
dang ké gitra cac lat cat gioi tinh va khdi 16p. Nhiing phat hién tur
nghién ciru nhan manh tam quan trong cua viéc ting cudng giéo
duc vé strc khoe tam than cho hoc sinh trong nha truong.

1. PAT VAN PE

Strc khoe tam than (SKTT) 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong anh huéng dén chat luong cudc song va
kha nang hoc tap, giao tiép cua hoc sinh trung hoc phd thong (THPT). Trong bdi canh x& hoi hién nay, céc
van dé SKTT dang ngay cang try thanh mdi quan tam d6i véi gia dinh, nha truong va cong dong bac biét,
dbi tuong hoc sinh THPT dang ¢ giai doan chuyen tlep quan trong vé sinh ly, tam ly va xa hoi, dé bi tac dong
boi nhiéu yeu t6, dan dén nguy co cao vé céc van dé SKTT. Theo két qua tong hop tir 192 nghién ctu dich té
hoc toan cau, do tudi xuat hién rdi loan tdm than trung binh 1a 18 (Solmi va cs., 2022). Theo wéc tinh ciia Quy
Nhi déng Lién hiép Quéc (UNICEF, 2018) c6 tir 8% cho dén 29% tré em va vi thanh nién & Viét Nam hién
dang gip cac vin dé SKTT. Trong béi canh d6, nang cao nhan thirc vé SKTT la mét trong nhitng khuyén nghi
quan trong caa UNICEF (2018) nham cai thién SKTT cho tré em va thanh thiéu nién Viét Nam.

SKTT khoéng chi 12 sy thiéu vang cac réi loan tdm than ma con bao gdm su ¢6 mat cia trang thai an lac tam
ly (To chic Y té Thé gisi [WHQ], 2021). SKTT la trang thai sic khoe trong d6 c4 nhan c6 thé d6i pho voi
nhirng ap luc trong cudc song, nhan thirc dugc khd nang cua ban than, lam viéc hi¢u qua va gop phan cho cong
dong (WHO, 2022). Nhan thirc vé SKTT hay hiéu biét vé SKTT (mental health literacy) lan dau tién dugc
khai niém hoa bai Jorm va cong su (1997). Theo nhém tac gia, nhan thirc vé SKTT bao gom kha ning nhan
dién cac roi loan tdm than, cé hiéu biét vé cach thirc tim kiém thong tin lién quan dén SKTT, kién thirc vé cac
yéu t6 nguy co, bién phap tu hd tro, cac ngudn hd tro chuyén nghiép sén c6 va c6 thai do tich cuc véi viéc tim
kiém sy hd trg phi hop. Trong cac nghién ciu gan day, nhan thire vé SKTT thuong duoc khéi quat thanh bbn
thanh phan chinh: (1) biét cach c6 dugc va duy tri SKTT tét, (2) hiéu biét vé& cac réi loan tam than va céch

Téac gia lién hé: Pham Nguyén Trang Ngan;
Dia chi e-mail: ms.trangngan@gmail.com
DOI: https://doi.org/10.26459/jse.027.2025



Pham Nguyén Trang Ngan va céng su Journal of Science and Education, Volume 65, Issue 1 (2025) 215-224

diéu tri, (3) giam dinh kién lién quan dén rdi loan tdm than va (4) nang cao hiéu biét vé viéc tim kiém su hd
tro (Kutcher va cs., 2016; Wei va cs., 2015).

Nhiéu nghién ciru d chi ra tam quan trong ctia nhan thirc vé SKTT trong viéc giam thiéu nguy co ri loan
tam than va gia tang hanh vi tim kiém hd tro. Nhan thic vé SKTT ¢6 méi quan hé chat ché véi su cai thién vé
sir an lac tam ly, stic khoe thé chat, day lui cam giac c6 don, nang cao kha ning tiép can cua cac dich vu SKTT
(Bjernsen va cs., 2017; Rusch va cs., 2011; Wei va cs., 2013). Tuy nhién, nhan thuc Ve SKTT cua tré em va
thanh thiéu nién trén thé gisi nhin chung van con rat thap. Mot nghién ctu tong quan trén gan 200.000 hoc
sinh cho thiy rang chi ¢ 16,4% trong s6 d6 c6 mirc d6 nhan thic phu hop vé SKTT (Jafari va cs., 2021). O
trong nudc, van dé nhan thirc vé SKTT cua thanh thiéu nién da dugc diéu tra tai TP. H6 Chi Minh (Thai va
¢s., 2020; Thanh, 2015) va Ha Noi (Xuan va cs., 2023). Cac nghién ctiru ké trén da budc dau cho thay rang
nhan thic vé SKTT cua hoc sinh Viét Nam & mac trung binh. Nhém nghién ctu nhan thay rang cac nghién
clru V& van dé nay trén nhém mau thanh thiéu nién Viét Nam van con rat khan hiém, dang chu y, chua c6
nghién ciru ndo ting thuc hién ¢ khu vuc mién Trung.

Vi véy, nghién ctru nay duoc thuc hién nhim dat duoc ba myc tiéu chinh. Thi nhat, nghién ciru sé tién hanh
chuyén ngir va thich nghi mot céng cu do ludng nhan thac vé SKTT sao cho phi hop véi dic diém tam Iy,
ngodn ngir va van hoa cua thanh thiéu nién Viét Nam. Tha hai, nghién cau sé tién hanh khao sat va phan tich
thuc trang nhan thic vé SKTT cua hoc sinh THPT tai thanh phé Hué. Thir ba, nghién ciru s& danh gia sy khac
biét trong nhan thirc cua vé SKTT cua hoc sinh THPT tai Thanh phd Hué dudi cac lat cat khdi 16p va gidi tinh.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Bdc diém khach thé

Mau khéch thé tham gia khao sat bao gdm 638 hoc sinh thudc 4 truong THPT & Thanh phé Hué. Nhém tac
gia da tién hanh chon mau dai dién tir cac truong thudc khu vyc thanh thi, néng thén va mién ndi cua thanh
phd Hué nhiam dam bao tinh toan dién cua mau khach thé. Nhém nghién ctru da lién lac voi hiéu truong céc
truong THPT va nhan duoc sy dong thuan tham gia cua 1 trudng ¢ thanh thi, 1 trudng ¢ mién ndi va 2 trudng
& néng thén. O mbi truong, 6 16p da dugc chon ngiu nhién dé moi tham gia vao khao sat. Hinh thirc khao sat
dugc dién ra théng qua biéu miu Google Forms. Trong biéu mau nay, dau tién, hoc sinh duoc giéi thiéu vé
cha @&, myc dich nghién ctru cing véi tinh chat cia nghién ciru. Cac em duoc thdng béo rang viéc tham gia la
hoan toan tu nguyén, an danh va hoan toan bao mat, do d6, nhitng cau tra 10i ciia hoc sinh s& khong duoc tiét
16 va khong dugc dung dé danh gia két qua hoc tap. Nhirng hoc sinh nao danh dau hra chon da doc rd nhirng
thong tin duoc cung cap va dong y tham gia vao nghién ciru s& dugc chuyén dén noi dung khao sat chinh thiec.
Noi dung khao sat bao gém bang hoi nham danh gia hiéu biét vé SKTT cua thanh thiéu nién va mot sb thong
tin vé nhan khau hoc. Dic diém khéch thé duoc trinh bay chi tiét & Bang 1.

Bang 1. Bic diém khéch thé nghién ctu

Pic diém S6 lwong Ty lé

e Nam 317 49,7
Gigi tinh N& 1 503
Khdi 10 173 27,1

Khéi Khe}i 11 305 47,8
Khoi 12 160 25,1

Téng 638 100,0

2.2. Cong cu nghién cuu

Nhan thirc vé SKTT cua hoc sinh da dugce danh gia bang bang hoi hiéu biét vé SKTT cua thanh thiéu nién
(AMHLQ — Adolescent Mental Health Literacy Questionnaire; Zare va cs., 2022). Bang hoi bao gdm 33 ménh
dé, do luong hiéu biét vé SKTT trén 4 khia canh: (1) niém tin/dinh kién sai léch (9 ménh dé), (2) kién thic vé
cac van dé SKTT (12 ménh dé), (3) ky niang tim kiém sy hd tro va so citu (7 ménh d@é) va (4) chién lugc tu
gitip d& (5 ménh dé). Cac ménh dé duoc thiét ké trén thang do 4 muc do, véi 1 = Hoan toan khong déng y; 2
= Khong déng ¥; 3 =Dong y; 4 = Hoan toan déng y. Trong do, tiéu thang do niém tin/dinh kién sai léch gém
c6 6 ménh dé (25, 27, 28, 29, 30, 33) dugc thiét ké theo chiéu nghich. Biém cua (tiéu) thang do dugc tinh bang
cach lay trung binh cong cua cac me¢nh dé thugc (tiéu) thang do twong tng. Piém trung binh cang cao thé hién
nhan thirc cia hoc sinh vé SKTT cang tot.

Nh6m nghién ctru di tién hanh chuyén ngit cong cu tir tiéng Anh sang tiéng Viét nham thich nghi bang hoi
trén d6i tuong thanh thiéu nién Viét Nam. Trong nghién cau ndy, 3 ménh dé thiét ké theo chiéu thuan cua tiéu
thang do niém tin va dinh kién sai léch c6 hé sb tuong quan bién - tong thap hon 0,30 nén da duoc loai bo
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nham dam bao d¢ tin cdy cua thang do. Thang do phién ban tiéng Viét cho thiy c6 do tin cay noi tai tot (Bang
2). Hon nita, thang do ciing cho thay c6 tinh hiéu luc cAu trdc rat t5t trén nhém mau nghién ciu véi cac chi sb
phu hgp mo6 hinh nhu sau: ¥2(399) = 576,655 v6i p < 0,001; x2/df = 1,45; RMSEA = 0,026 (90% CI = [0,022;
0,031)), Cfit = 1,00; CFI =0,961; TLI = 0,958; SRMR = 0,050.

Bang 2. B tin cay noi tai cua cdng cu nghién ctu

TT Tiéu thang do Séitem  Cronbach’s a
1 Niém tin va dinh kién sai léch vé SKTT 6 0,836
2 Kién thuc vé cac van dé SKTT 12 0,868
3 Ky ning so ctiu va tim kiém su hd tro 7 0,821
4  Chién luoc tu hd trg 5 0,829
Tong thang do 30 0,871

2.3. Phan tich di liéu

Tir dit liéu thu thap duogc tir phuong phap diéu tra bang bang hoi, nhém nghién ciu d tién hanh thich nghi
bang hoi hiéu biét vé SKTT cua thanh thiéu nién bang cach danh gia do tin cay va tinh hiéu luc cua cong cu
do ludng. DA tin cay cua thang do duoc xem xét bang hé s6 Cronbach’s alpha. Hé s6 nay dao dong tir O cho
dén 1, cang cao cang thé hién do tin cay cang tot. Theo Cortina (1993), hé s6 Cronbach’s alpha tir 0,70 tré lén
1a chip nhan duoc, tir 0,80 trd Ién 12 tt. Bén canh d6, hé sé trong quan bién - tong ciia mdi ménh dé can phai
hon 0,30 dé dam bao tinh nhat quan vé mién do cua cong cu do ludng (Cristobal va cs., 2007). Tinh hiéu luc
cau trlic cua thang do da duoc kiém dinh bang phuong phap phan tich nhan t6 khang dinh (CFA) trén phan
mém Mplus véi phép udc luong hop ly t6i da manh (robust maximum likelihood). Cau tric cta thang do da
dugc danh gia thong qua nhiéu chi s phil hgp mé hinh. Theo dé xuat ciia cac nha nghién ctu, mét mé hinh
c6 d6 phu hop xuat sac can thoa man céc tiéu chi: Chi-binh phuong (x2) khong c6 ¥ nghia thong ké hoc ty I¢
Chi-binh phuong trén bac tw do (32/df) < 3 (Kline, 2011); RMSEA < 0,05 va kiém dinh Cfit > 0,05; CFI >
0,95; TLI>0,95; SRMR < 0,05 (Hu va Bentler, 1999).

Trén co s& cong cu da dugc thich nghi, nhdm nghién ctu da tién hanh phan tich thuc trang nhan thic vé
SKTT cua hoc sinh théng qua céc gia tri diém trung binh (M) va do léch chuan (SD). Su khac biét vé& nhan
thirc ciia hoc sinh lién quan dén SKTT dudi cac lat cit giGi tinh (phép kiém dinh t-test cho hai mau doc 1ap)
4t cit khéi 16p (phép kiém dinh One-Way ANOVA) ciing dugc diéu tra. O mirc ¥ nghia a = 0,05, chénh léch
gid tri trung binh dugc xem 14 ¢6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Thuc trang nhdn thizc vé sirc khoé tam than cua hoc sinh trung hoc phé thong thanh pho Hué dudi 14t cat
tong quéat

Thuec trang nhan thiee vé SKTT cua hoc sinh THPT thanh phd Hué dudi 14t cit tong quat duoc trinh bay ¢
Bang 3. Két qua nghién ciru cho thay nhan thic vé SKTT cia hoc sinh THPT tai thanh phd Hué dat muc trung
binh kha (M = 2,92 + 0,40). Trong d6, khia canh niém tin va dinh kién sai léch vé SKTT cé diém trung binh
thap nhat (M = 2,41 + 0 71), phan &nh viéc hoc sinh van con nhiéu quan niém chua chinh xac vé SKTT. Hai
khia canh kién thuc vé cac van dé SKTT (M 3,00 + 0,52) va ky ndng so ctu, tim klem su ho tro (M =3, 09
+0,58), dat mirc kha, phan anh su hiéu biét nhat dinh cua hoc sinh vé SKTT nhung van can dugc cung cb.
Nhan thtic cua hoc sinh vé chién lugc tu hd trg co diém sé cao nhat (M = 3,12 + 0,64), cho thay hoc sinh biét
cac bién phap diéu chinh dung din khi gip kho khan vé tdm Iy. Nhiing Két qua nay nhan manh sy can thiét
cua viée tang cuong gido duc SKTT trong truong hoc, dac biét 1a cac hoat dong gitp giam thiéu dinh kién,
nang cao kién thirc cua hoc sinh vé SKTT, xay dung ki ning tu hd tro va tim kiém sy hd trg khi can thiét.

Bang 3. Thyc trang nhan thirc vé SKTT caa hoc sinh THPT thanh phd Hué dudi lat cit tong quat

TT Khia canh M SD
1 Niém tin va dinh kién sai léch vé SKTT 241 0,71
2 Kién thuc vé cac van dé SKTT 3,00 0,52
3 K§ ning so ciiu va tim kiém su hd tro 3,09 0,58
4 Chién luoc ty hd trg 3,12 0,64

Nhan thirc téng thé vé SKTT 292 040

217



Pham Nguyén Trang Ngan va céng su Journal of Science and Education, Volume 65, Issue 1 (2025) 215-224

3.1.1. Niém tin va dinh kién sai léch

Bang 4 trinh bay nhan thiic ciia hoc sinh lién quan dén c4c niém tin va dinh kién sai léch vé SKTT. Trong
chi muc nay, cac ménh dé déu duge ma hoa nguoc, do d6, diém sé ciia ménh dé cang thap phan anh rang hoc
sinh cang mang nhiéu niém tin va dinh kién sai léch vé van dé twong tng. Nhin chung, niém tin va dinh kién
sai léch vé SKTT cua hoc sinh THPT tai thanh phd van con khé pho bién, véi diém trung binh chung 1a 2,41
+0,71). Trong d6, quan niém sai 1am rang “Zram cam khong phdi 1& mét réi logn tam than thuc si” c6 diém
s6 thap nhat (M = 2,17 £ 0,87), cho thay nhiéu hoc sinh chua nhan thire day di vé ban chat caa tram cam, mot
dang rdi loan pho bién ¢ Itra tudi thanh thiéu nién. Ngoai ra, mot ty 1¢ dang ké hoc sinh van tin rang “Chi c6
nguoi lon maéi by réi logn tam than” (M = 2,59 + 0,97) hay “Nhitng nguoi mac réi logn tam than déu xudt
than tir nhitng gia dinh c6 it tién” (M = 2,52 + 0,99). Nhiing quan niém sai lam nay c6 thé khién cac em danh
gia thap nguy co réi loan tam than ¢ ltra tudi cua minh, hay nay sinh nhitng 4c cam, phan biét doi xir véi nguoi
mac SKTT.

Nhiing quan niém sai lam khac, nhu “Réi logn tam than khong dnh hwcng dén hanh vi” (M = 2,36 +0,92)
va “Roi logn tam than khdng danh hwéng dén cam xic” (M = 2,38 + 0,99), cho thdy hoc sinh van chua nhén
thire day du vé tac dong toan dién cua cac van dé tam 1y. Pang chi y, mot s6 hoc sinh tin rang ho khong thé
gitip d& ban bé néu nguoi do mac réi loan tam than (M = 2,42 + 0,98), diéu nay c6 thé din dén xu hudéng né
tranh, xa lanh nguoi 6 rdi loan tam than thay vi hd tro khi hoc sinh gap trong thuc té. Céc noi dung trong khia
canh nay c6 do léch chuan kha cao (tir 0,87 dén 0,99), cho thay hiéu biét va quan diém cuaa hoc sinh vé cac
niém tin, dinh kién lién quan dén SKTT c6 su khac biét.

Bang 4. Thuc trang niém tin va dinh kién sai léch vé SKTT cua hoc sinh THPT thanh phd Hué

TT Ni dung” M SD
1 Tram cam khong phai l1a mot rdi loan tam than thuc su. 2,17 0,87
2 Chi c6 nguoi 16n méi bi rdi loan tam than. 2,59 0,97
3 Ri loan tdm than khong anh huong dén hanh vi cua con ngudi. 2,36 0,92
4 ROi loan tm than khong anh huéng dén cam xUc caa con ngudi. 2,38 0,99
5  Néu mot ngudi ban cua tdi mac rdi loan thm than, toi sé khong thé giup duoc gi ban ay. 2,42 0,98
6  Nhitng nguoi mac roi loan tm than déu xuat than tir nhirng gia dinh c6 it tién. 2,52 0,99

Trung binh chung 241 0,71

Chu thich. “Piém cua cac ménh dé trong bang di dwoc déo nguoc. M: Piém trung binh (1 < M < 4); SD:
Do léch chuan; 4 = Hoan toan khong dong ¥; 3 = Khong dong ¥; 2 = Png ¥; 1 = Hoan toan dong .
3.1.2. Kién thirc vé céc van dé sirc khoe tam than

Két qua khao st cho thiy muac do hiéu biét caa hoc sinh THPT tai thanh phd TP. Hué vé cac van dé SKTT
dat mirc khé (M = 3,00 + 0,52; Bang 5). Hoc sinh ¢6 nhan thirc kha rd rang vé anh huéng cua rdi loan tam
than, véi diém trung binh cao nhat thudc vé noi dung “Réi logn tam than dnh hieong dén suy nghi cia con
nguwoi” (M = 3,10 = 0,79). Cac nhan dinh khac lién quan dén cac yéu t6 nguy co cua réi loan tam than, nhu
“nghién ma tiy” (M = 3,08 + 0,79), “tinh hudng cang thc;ng cao d3” (M = 3,02 + 0,79) hay “roi logn chitc
ndng ndo bé c6 thé gay ra su phat trién cua roi logn tam than in” (M = 3,00 £ 0,81) ciing nhan duoc sy dong
thuan tuong ddi cao. Ménh dé “Sir dung ruwou c6 thé gy roi logn tam than” (M = 2,89 + 0,85) tuy ciing nhan
dugc sy dong tinh thudc trong khoang “ddng ¥, song khong qua cao. Didu ndy phan anh riang hoc sinh chwa
y thire 1 tac hai cuia ruou d6i véi SKTT nhu 1a nghién ma tay (M = 3,08 + 0,79). Diéu nay cd thé khién cac
em danh gia sai tinh nghiém trong cia ruou bia. Bén canh d6, hoc sinh ciing nhan thirc kha tét vé tiéu chuan
quan trong trong chan doan rdi loan tdm than do 1a “si kéo dai cua cac triéu chitng” (M = 3,03 + 0,83).

Déi véi tram cam va lo au, hoc sinh cho thiy c6 nhan thirc kha tét vé cac triéu ching ndi bat caa hai dang
roi loan pho bién nay. Hoc sinh biét duoc biéu hién cia réi loan lo au bao gom “zranh né nhing tinh hudng
c6 thé khién ho dau khé” (M = 3,03 + 0,81) va “c6 thé hodng sg rieéc nhiing tinh husng ma ho s (M = 3,01
+ 0,83), hay tri¢u ching noi bat cia tram cam d6 1a “mdt hiing th hogc niém vui trong hau hét mei viée” (M
= 3,00 £ 0,82). Hoc sinh ciing nhan thic rang “mét nguwoi bj tram cam cam thay rat dau kho” (M = 2,99 +
0,80), mot biéu hién khé quan sat hon & ngudi tram cam.
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Bang 5. Thuc trang kién thuc vé cac van dé SKTT cua hoc sinh THPT thanh phd Hué

TT Noi dung M SD
1 ROoi loan tdm than anh huong dén suy nghi cua con nguoi. 3,10 0,79
2 Nghién ma tdy c6 thé gy roi loan tam than. 3,08 0,79
3 RO6i loan chirc ning ndo bo co thé gay ra su phat trién cua roi loan tam than. 3,00 0,81
4 Mc}_t tr_ong nhitng triéu chung ctia tram cam la mat hang th hozc niém vui trong hau hét 300 0.82

moi Viéc. ' '
5  Tinh hudng cang thang cao do co thé gay rdi loan tam than. 3,02 0,79
6 St dung ruou co thé gy rdi loan tam than. 2,89 0,85
7 Su kéo dai cua céc’ triéu ching |f'3‘ mot trong nhiing khia canh quan trong dé xac dinh xem 303 083
mot nguoi ¢6 bi rdi loan tdm than hay khong. ' '
8 Mot nguoi bi tram cam cam thay rat dau kho. 2,99 0,80
9  Nguoi mac ching roi loan lo &u tranh né nhitng tinh hudng c6 thé khién ho dau kho. 3,03 0,81

10 Chén an tam than 12 mot loai roi loan an uéng c6 thé dan dén tir vong. 2,98 0,82

11  Nguoi méac chieng rdi loan lo &u c6 thé hoang so trude nhitng tinh hudng ma ho so. 3,01 0,83
Trong chirng cudng an, dé bu dap cho viéc dn qua nhiéu va ngin ngira ting cin, nguoi
12 bénh budc phai ndn mua, tap thé duc manh, hoic st dung thuc nhuan trang mot cach 2,89 0,88

khong phu hgp.

Trung binh chung 3,00 0,52

Tuy nhién, noi dung lién quan dén triéu chiing va biéu hién cua cac dang rdi loan in uéng c6 mirc diém
thap hon. Mot mat, cAc em van dong thuan rang “Chdan an tam than 1a mgt logi réi logn dn uong c6 thé dan
den tir vong” (M = 2,98 + 0,82), nhan thirc ctua cac em vé triéu chirng ciia chiing cudng an nhu “Trong chimg
cuong dn, dé bi dap cho viée dan qud nhiéu va ngdn ngira tang cdn, ngwoi bénh bugc phdi ndn miza, tap thé
duc manh, hodc sir dung thuéc nhudn trang mét cach khong phi hop” (M = 2,89 + 0,88) ¢6 phan thap hon.
R4i loan an uéng 1a mot dang réi loan it pho bién hon rat nhiéu so véi lo au, trAm cam (WHO, 2022), ¢6 I& vi
vay, cac em chwa nhan thirc qué rd rang vé nhiing biéu hién cua dang réi loan nay.

3.1.3. Ky ndng so ciru va tim kiém su ho tro

Bang 6 cho thay hoc sinh THPT tai thanh phd Hué c6 nhan thirc kha tét vé ki niang so ciru va tim kiém sy
hd trg khi ban than va ngudi xung quanh gap van d& SKTT, véi diém trung binh chung M = 3,09 + 0,58. Trong
s6 cac ngudn hd trg, hoc sinh dudng nhu xem trong vai trd cua gia dinh nhét trong viéc hd tro chim séc SKTT,
VGi ndi dung “Néu mét nguroi ban cia téi mdc roi logn tam than, tdi sé ndi chuyén véi bé me ban dy” co diém
sb cao nhat (M = 3,20 + 0,66). Tuy nhién, trong tinh hudng chinh ban than hoc sinh méc réi loan tam than,
muc d6 dong y cta hoc sinh vé viéc “tim den Sy giup do Cua gia dinh” (M 3,04 +0,82) c6 phan thap hon,
diéu nay c6 thé goi y rang cac em c6 phan ngan ngai trong viéc noi ra van dé SKTT caa minh véi bé me.

Viéc tim kiém sy trg gidp tur chuyén gia cling nhén dugc sy ddng thuan cao tur hoc sinh, chang han nhu
“Néu mét nguoi ban cua téi mac réi logn tam than, t6i sé khuyén khich bgn ay tim klem mot nha tam Iy hoc”
(M 3,14 + 0,82) hodc “...di kham bdc si” (M = 3,09 + 0,84) va “Néu ti mdc roi logn tam than, toi sé tim
kiém s tro gidp tir chuyen gia” (M= 3,13 + 0,83). Diéu nay cho thdy hoc sinh c6 nhan thic trong doi tét vé
tam quan trong cua su hd trg tir nhitng ngudi ¢o chuyén mon Ve SKTT. Bén canh do, ban than cac em ciing
c6 thai do tuong ddi sdn sang trong viéc hd trg ban bé khi ho méc rdi loan tdm than (M = 3,06 + 0,82).
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Béng 6. Thuc trang ki ning so ciru va tim kiém sy hd trg cia hoc sinh THPT thanh phd Hué

TT Noi dung M SD
Néu mot nguoi ban cua téi mac rdi loan tdm than, t6i s& khuyén khich ban iy tim kiém

1 SR 3,14 0,82
mot nha tam ly hoc.
Néu t6i mac roi loan tam than, t6i s& tim kiém sy tro gidp tir chuy@n gia (chuyén vién

2 N N 3,13 0,83
tam ly va/hodc bac si tam than).
Néu mot ngudi ban cua toi mac roi loan tam than, t6i sé khuyén khich ban 4y di kham

3 .. 3,09 0,84
bac si.

4 N&u toi mic rdi loan tam than, ti & tim dén su gitp do cua gia dinh. 3,04 0,82

5  Néu mot ngudi ban cua toi mac roi loan thm than, toi s& san sang hd trg ban ay. 3,06 0,82
Néu mot ngudi ban ciia toi mac roi loan tam than, t6i s& ndi chuyén vai gido vién cha

6 . BV , 2,99 0,84
nhiém hoac mot giao vién khac.

7 Néu mot ngudi ban cua toi mac roi loan tam than, t6i s& n6i chuyén véi bo me ban ay. 3,20 0,66

Trung binh chung 3,09 0,58

Tuy nhién, ndi dung “Néu mét nguoi ban cia tdi mdc roi logn tam than, toi sé néi chuyén véi gido vién
chu nhiém hodc mét gido vién khdc” c¢6 diém trung binh thip nhat (M = 2,99 + 0,84), cho thay hoc sinh it ¢6
y dinh tim kiém su hd tro tir gido vién hon so véi gia dinh hodc chuyén gia. Dbi chiéu véi két qua nghién ctu
cuia Thai va cong su (2020), hoc sinh & TP. H6 Chi Minh phan 16n tim kiém sy giup d& tir ban be, gia dinh.
Trong khi d6, c¢6 tir 60% cho dén 74% hoc sinh bao cé&o riang cac em khong bao gio hoac hiém khi tim dén nha
tam ly va céc béc si tAm than, ty 18 nay 1a 67% d6i véi ngudn hd tro cua gido vién. Nhu vay, két qua trong
nghién ctru nay da cho thay rang hoc sinh thanh phd Hué di co thai do tich cuc hon trong viéc tim kiém sy hd
tro tir cc chuyén gia khi gap khé khan tam 1y. Sy chénh léch nay mét phan cé thé xuat phét tir khoang céch
trong thoi diém nghién ciru. Trong nhimg niam gan déy, dic biét 1a sau dai dich COVID-19, viéc chim soc
SKTT di dan duoc x4 hoi 13n nha treong quan tam. Nhd do, hoc sinh da c6 ¥ thic tét hon vé vai trd cua cac
chuyén gia trong Iinh vuc tam Iy hoc, tam than hoc doi voi SKTT cuia ban than. Tuy nhién, vai tro hd tro cua
giao vién trong viéc hé tro van dé SKTT chua duoc hoc sinh danh gia qua cao. Diéu nay cd thé phan anh rang
mot s6 hoc sinh van chua c6 du niém tin vao kha nang trg gidp, ling nghe khong danh gia cua gido vién ddi
Vi cac van d& SKTT cua cac em. Do do, nha truong can ¢6 cac bién phap nang cao vai trd cua glao vién trong
hd tro SKTT thong qua cac chuong trinh tap huan, dong thoi khuyén khich hoc sinh tiép can nhiéu nguon hd
trg khac nhau dé dam bao su can thiép kip thoi khi can thiét. Bé nang cao duoc tinh hiéu qua cua cong tac hd
trg SKTT cho hoc sinh, cac chuong trinh tap hudn vé& k§ niang chiam soc va so citu SKTT danh cho gido vién
va phu huynh, vi vay, 1a cap thiét va can dugc nhan manh trong cac chuong trinh tu van tam Iy hoc duong.
3.1.4. Chién luoc tw ho tro

Két qua trong Bang 7 cho thay hoc sinh THPT tai thanh phé Hué c6 nhan thie khé tdt vé cac chién luoc ty
hd tro SKTT, véi diém trung binh chung M = 3,12 + 0,64. Trong sé cac chién luoc dugc dua ra, hoc sinh danh
gia cao nhét vé loi ich cua viéc “trao déi vin dé véi ai d6” (M = 3,16 + 0,80) d6i véi SKTT. Nhu vay, hoc
sinh d3 nhan thic kha tét tam quan trong cua viéc chia sé va tim kiém su hd tro tir nhitng ngudi xung quanh
khi ddi mat véi kho khan tam Iy.

Bang 7. Thuc trang chién luoc tu hd tro cua hoc sinh THPT thanh phd Hué

TT Noi dung M SD
1 Giac nga ngon gidp cai thién stc khoe tinh than. 311 0,85
2 Lam diéu gi d6 thii vi s& gilp cai thién sirc khoe tinh than. 312 0,82
3 Duy tri mot ché do an udng can bang s& gitp cai thién stic khoe tinh than. 3,09 0,84
4 Tap thé duc gilp cai thién sic khoe tinh than. 312 0,83
5  Trao doi vin dé voi ai d6 s& gilp cai thién sic khoe tinh than. 3,16 0,80

Trung binh chung 3,12 0,64

Bén canh do, cac chién lugc khac nhu “lam diéu gi dé thii vi” (M = 3,12 + 0,82) va “tdp thé duc” (M =
3,12 + 0,83) ciing dugc hoc sinh dong tinh kha cao, phan anh s hiéu biét cua hoc sinh vé vai tro caa hoat dong
giai tri va thé chat trong viéc duy tri SKTT. Hoc sinh cling nhan thirc dugc tac dong tich cuc cua “duy tri mot
ché dg dan uong can bang” (M = 3,09 + 0,84) va “gidc ngu ngon” (M = 3,11 + 0,85) ddi véi tinh than tuy
nhién mirc d6 dong thuan co phan hoi thap hon so vdi cac chién lugc khac Két qua nay cho thiy da s6 hoc
sinh da c6 hiéu biét dang dan vé cac bién phap duy tri va cai thién SKTT, tuy nhién, can tiép tuc nang cao nhan
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thirc va khuyén khich cac em thuc hanh céc théi quen lanh manh nay mot cach thudng xuyén.
3.2. Thuc trang nhdn thiec vé sirc khée tam than cia hoc sinh trung hoc pho théng Thanh phé Hué duéi lat cat
gioi tinh

Bang 8. Thuc trang nhan thirc v& SKTT cua hoc sinh THPT dudi lat cit gigi tinh

Nam Nir
Khia canh (ny=317) (n2 =321) t(2, 636)
M SD M SD

Niém tin va dinh kién sai léch vé SKTT 230 071 252 0,69 -3,96™
Kién thuc vé cac van dé SKTT 3,07 055 294 049 3,20
K¥ ndng so cuu va tim kiém su hd trg 3,12 0,58 3,05 0,58 1,43
Chién luoc tu hd trg 3,12 0,63 3,11 0,65 0,23
Nhan thirc tong thé vé SKTT 293 039 291 041 0,80

Cha thich. #: Diém trung binh (1 < i < 4); SD: D¢ léch chuan; ™ p < 0,01; ™ p < 0,001.

Két qua phan tich sy khac biét vé nhan thac cua hoc sinh nam va nir vé SKTT duoc trinh bay ¢ Bang 8.
Kiém dinh t cho 2 mau doc 1ap cho thdy nhin chung, nhan thirc téng thé vé SKTT cua hoc sinh nam (M = 2,93
+0,39) va nit (M = 2,91 + 0,41) khong c6 su khéc biét dang ké (p > 0,05), tuy nhién lai c6 su chénh léch &
mot s6 khia canh. Pau tién, vé niém tin va dinh kién sai léch, hoc sinh nit c6 mirc diém trung binh cao hon (I\_/I
= 2,52 + 0,69) so véi hoc sinh nam (M = 2,30 + 0,71), va su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (t(2, 636) =
3,96; p <0,001). Biéu nay cho thay hoc sinh nam con mang nhiéu quan niém sai léch vé SKTT hon so véi hoc
sinh nir.

Nguoc lai, hoc sinh nam dat diém trung binh cao hon hoc sinh nit & toan bd 3 khia canh con lai. Trén
phuong dién kién thirc vé cc van dé SKTT, hoc sinh nam (M = 3,07 + 0,55) c sy chénh léch déng ké so voi
hoc sinh nit (M = 2,94 + 0,49; t(2, 636) = 3,20; p<0 ,01). Tuy nhién, trén hai phuong dién nhan thuc vé chién
luoc tu hd tro va nhan thire vé ki nang so ciu, tim kiém sy hd tro, khdng c6 sy khéac biét ¢6 ¥ nghia thong ké
gitra hai nhém giéi tinh (p > 0,05).

Két qua nay cho thdy rang bat ké gigi tinh, hoc sinh déu c¢6 mirc d6 nhan thirc kha trong dong vé SKTT.
Trong khi hoc sinh nit it bi anh huong béi nhitng niém tin va dinh kién sai léch vé SKTT, hoc sinh nam lai cho
thay c6 kién thirc tét hon vé cac tac nhan nguy co, triéu ching ciia mot sé van dé SKTT phd bién. Xuat phét
tir ly do nhitng nghién ctru trude day khong sir dung cing mot thang do va khong hudng dén tim hiéu sy khac
biét gitra nhan thirc v& SKTT cua hoc sinh dudi céc It cit, nhdm nghién ciu ciing khong thé thyuc hién viéc
dbi chiéu nhirng két qua nay ¢ trén cc mau nghién ctru khac. Tuy nhién, budc dau, két qua nay bude dau goi
y rang can c6 nhitng chién lugc gido duc phi hop dé gilp hoc sinh phat trién dong déu cac khia canh cua nhan
thirc vé SKTT cho hoc sinh trén dia ban thanh ph Hué. Cong tac giao duc, tuyen truyén vé SKTT can huong
dén gidp hoc sinh nam giam bét nhitng quan niém sai léch v& SKTT, ddng thai gidp hoc sinh nit nang cao kién
thirc chung vé linh vuc nay. Hon hét, viéc dam bao rang toan bo hoc sinh déu cé kién thirc, thai do va k¥ ning
dung dan vé cham séc SKTT van 1a mot thach thire quan trong trong viéc gido duc vé SKTT cho hoc sinh.
3.3. Thuc trang nhdn thizc vé sirc khde tam than cia hoc sinh trung hoc phé théng duéi 1at cat khai lép

Bang 9. Thyc trang nhan thic vé SKTT cua hoc sinh THPT dudi 14t cat khéi 16p

Khoi 10 Khdi 11 Khéi 12 Post-
Khia canh (n1=173) (n2 = 305) (n3 = 160) F(2, 635) hoc
M SD M SD M SD Tukey?
Niém tin va dinh kién sai léch 217
v SKTT 2,21 0,70 2,44 0,69 2,56 0,71 11,07 351"

Kién thirc vé cac vin &6 SKTT 2,99 0,60 3,00 0,48 3,01 0,51 0,05 —
K§ nang so ctru va tim kiém su

300 063 312 0,55 3,12 0,58 2,35 —

hd tro

Chién lugc tu hd trg 302 069 314 060 320 064 362" 3>1"
2 2 3 - >1"

Nhén thic tong the ve SKTT 2,84 041 294 0,37 2,97 0,43 5,15 §>i*

Ch thich. M: Piém trung binh (1 < M < 4); SD: P§ léch chuan; “p < 0,05; ™ p < 0,01; ™ p < 0,001.
2 Chi nhirng chénh léch ¢ y nghia thong ké dugc bao céo trong cot Post-hoc Tukey.
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Bang 9 trinh bay két qua kiém dinh so sanh thuc trang nhan thirc vé SKTT cua hoc sinh THPT dudi lat cit
khéi 16p. Két qua diém trung binh nhan thic vé SKTT giita cac khéi 16p cho thiy xu huéng hoc sinh cang I6n
cang c6 nhan thuc tot vé SKTT trén tat ca cac khia canh. Phép kiém dinh One-Way ANOVA cho thiy nhan
thirc tong thé vé SKTT cua hoc sinh ¢6 su khéc biét dang ké gitra cac khdi 16p (F(2, 635) = 5,15, p < 0,01),
vé6i khéi 10 co diém thap nhat (M = 2,84 + 0,41), trong khi khdi 11 (M = 2,94 + 0,37) va khéi 12 (M = 2,97 +
0,43) c6 diém cao hon. Phép phan tich sau Post-hoc Tukey chi ra sy khac biét nay cé y nghia thong ké giira
khéi 11 va khéi 10 (p < 0,05) ciing nhu gitra khdi 12 va khdi 10 (p < 0,05), cho thay hoc sinh khdi trén ¢ nhan
thire tong thé vé SKTT tét hon.

Déi voi niém tin va dinh kién sai léch vé SKTT, hoc sinh khdi 11 (M = 2,44 + 0,69) va khdi 12 (M = 2,56
+0,71) c¢6 diém s6 cao hon dang ké so véi hoc sinh khéi 10 (M = 2,21 + 0,70; F(2, 635) = 11,07; p < 0,001).
Phép kiém Post-hoc thé hién rang khbi 12 va khdi 11 ciing it c6 nhitng quan niém sai lam vé SKTT hon so voi
hoc sinh khéi 10.

Vé chién Iugc ty hd trg, hoc sinh khdi 12 (M = 3,20 £ 0,64) ¢6 diém cao hon dang ké so voi khdi 10 (M =
3,02 + 0,69; F(2, 635) = 3,62; p < 0,05), phan &nh ring cac em hoc sinh khéi 16n c6 nhan thirc tét hon vé cac
hoat dong tu cham soéc SKTT cho ban than so véi cac em khéi nho. Trong khi d6, khong c6 su khac biét dang
ké giira cac khdi I16p vé kién thirc lién quan dén SKTT (F(2, 635) = 0,05; p > 0,05) va k¥ ning so cuu, tim
kiém su hé tro (F(2, 635) = 2,35: p > 0,05).

Nhin chung, ket qua phan tich cho thay du hoc sinh 16p Ién hon ¢6 xu huéng nhan thirc tét hon vé SKTT.
biéu nay goi y rang qua trinh hoc tap va trai nghiém xa hoi cé thé gitp hoc sinh 16n tudi hon c6 nhan thic
dung dan hon vé SKTT, dic biét 1a trong viéc giam thiéu dinh kién va nang cao ky nang tu hd trg. Theo chiéu
phat trién, hoc sinh 16n tudi hon c6 thé tiép can vai nhidu thong tin hon vé SKTT, cling Véi tich liy nhiéu trai
nghiém hon vé cac van dé SKTT, c6 thé Ia tir ban than, nhitng nguoi xung quanh, hay thong qua cac phuong
tién truyen théng xa hoi, tir d6 1am gia tang sy ddng cam voi ngudi gap cac van dé SKTT, lam giam dinh kién
va nang cao cac kién thirc vé chién luoc tu hd tro ban than. Tuy nhién, su chénh léch vé kién thirc va ki ning
tim kiém su hd tro chwa 13 rang giita cac khdi. Diéu ndy c6 thé goi ¥ ring dé cung cb kién thirc vé cac van dé
SKTT va nang cao ky ning tim kiém sy hd tro cho hoc sinh khong don thuan c6 thé phét trién qua thoi gian
néu khdng cd su can thiép tir nha trudng, gia dinh va xa hoi. Viéc nang cao kién thirc va hinh thanh ky ning
so cttu SKTT cho hoc sinh doi hoi viéc ddy manh cong tac tuyén truyén, nhimg chuong trinh gido duc cu thé
vé ning lyc chim soéc SKTT, khong chi riéng cho hoc sinh trong nha trudng, ma con hudng dén giéo vién va
phu huynh hoc sinh.

4. KET LUAN

Nghién ctru di tién hanh thich nghi cong cu do luong nhan thirc vé SKTT cho thanh thiéu nién cua Zare va
cong su (2022) trén mau nghién ciru va 1am rd thuc trang nhan thic vé SKTT caa hoc sinh THPT tai thanh
phd Hué. Két qua cho thay cong cu co do tin cay va hiéu luc cau trac tét. Nhin chung, hoc sinh THPT trén dia
ban thanh ph Hué di c6 nhitng hiéu biét nhat dinh vé céc van dé SKTT, cac chién luoc ty hd tro va tim kiém
sur hd tro. Tuy nhién, cac em van ton tai nhitng niém tin, dinh kién sai 1am v& SKTT. Mic du hoc sinh ¢6 nhan
thire kha dung din vé k¥ niang so ctu va tim kiém sy hd tro, viéc tim kiém sy gitp d& tir gio vién van chua
dugc d& cao. Nhiing phét hién tir nghién ctru nhin manh tim quan trong cia viéc tang cuong gido duc SKTT
trong nha truong, dic biét 1a cac chwong trinh nham giam thiéu dinh kién, nang cao nhan thirc vé cac rdi loan
tam than va khuyén khich hanh vi tim kiém sy gitip d& tir nhiéu nguon khéc nhau. Viéc phdi hop giita nha
truong, gia dinh va cac chuyén gia s& gilp nang cao hiéu qua cac chwong trinh gido duc SKTT, gop phan xay
dung moi truong hoc duong an toan va lanh manh hon cho hoc sinh.
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