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THONG TIN BAI BAO TOM TAT
Qua trinh xar Iy: Bai viét sir dung thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang ddi véi 302
Ngay nhan bai: 29/4/2025 sinh vién (SV) nam thir nhat cua Trudng Pai hoc Su pham Thé duc
Ngay nhén ban chinh si:a: 16/7/2025 Thé thao Thanh phé (TP.) H6 Chi Minh, véi ba muc tiéu: (1) Panh
Ngay nhan dang: 24/7/2025 gié thuc trang nghién sir dung mang x& hoi (MXH); (2) Panh gia
Ngay xuat ban: 20/8/2025 thyc trang chét luong gic ngit (CLGN); (3) Panh gia mi lién quan
o gitra tinh trang nghién sir dung MXH di voi CLGN. Nghién ctu
Tirkhoa: dugc tién hanh théng qua bang cau hoi khao sét dua trén thang do

Chadt lwong gidc ngu
Nghién si dung mgng,xé hagi
Sinh vién nam thir nhat

mirc dd nghién sir dung MXH Bergen (Bergen Social Media
Addiction Scale, BSMAS) va thang do chi s6 CLGN Pittsburgh
(Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI). Két qua nghién ciru cho
thdy, ty 16 SV dugc xac dinh c6 dau hiéu nghién MXH chiém
22,85%; ty 1€ SV c6 CLGN kém Ia 24,5%; nghién su dung MXH
c6 lién quan dén sy suy giam CLGN ¢ sinh vién. Két qua nghién
clru ndy ¢ thé 1a co s¢ dé dé xuat, khuyén nghi SV diéu chinh thoi
quen sir dung MXH hang ngay dé khong gay anh hudong xau dén
CLGN cua ban than ngay tir khi ho méi 1a SV nam thi nhat.

1. GIOI THIEU

Trong nhimg nam gan day, MXH va cic phuong tién truyén thong di cé budc phét trién manh mé. N6 da
tré thanh mot khong gian xa hoi méi, noi con ngudi ¢d thé két ndi, tiép nhan, chia sé théng tin mét cach nhanh
chéng ma khdng bi gigi han bai khdng gian va thoi gian. Phan tich cua Kepios (tinh dén thang 02/2025) cho
thay Viét Nam ¢ ty 1é nguoi ding rét cao, dat khoang 75,2% dan s6 toan qudc véi 76,2 triéu ngudi sir dung
MXH (Datareportal, 2025). Bic biét MXH rét duoc ua chudng sir dung boi nhitng ngudi tré tudi, dang ké dén
1 lra tudi SV.

Ngoai nhiéu loi ich tich cuc, viéc sir dung MXH tan suit cao ciing mang dén nhitng anh huong xu dén
cudc sdng va sic khoe, nhét 1a dbi vai CLGN. Céc chuyén gia ciia bénh vién Addenbrooke chi ra rang: “Nhiing
nguoi sir dung MXH thurong khé cé dwoc thoi gian ngu can thiét méi dém” (Kuss & Griffiths, 2011). Chung
ta déu biét rang, mot gidc ngu dat chit lwong (ngt ngon gidc va du giic) 1 tiéu chi hang dau dé danh gia tinh
trang sirc khoe thé chat va tdm than cua mdi ngudi. CLGN bi giam sdt 12 mot van dé dang lo ngai, hau qua
ctia CLGN kém bao géom mét moi, khd chiu, rdi loan chirc ning ban ngay, phan tmg cham va tang luong tiéu
thu caffeine/ ruou (Nelson va cong sy, 2022).

Trén thé gi6i va Viét Nam da c6 mot sb nghién ciru tim ra mdi lién quan giira viéc nghién sir dung MXH
va CLGN kém cua SV. Nghién ciu caa Wolniczak va cong su (2013) cho thay c6 méi lién hé giira nghién
Facebook va CLGN kém, véi 69,4% SV nghién Facebook c6 CLGN kém, cao hon khoang 1,3 1an so véi nhém
khéng nghién. Nghién ciru caa Long va cong su (2015) phét hién rang 66,25% SV sir dung céac trang MXH ¢6
CLGN kém. Andreassen (2015) két luan rang nhiing nguoi nghién sir dung MXH thuong gap kho khan trong
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viéc nga ngon, d& bj dau nhic co thé do thiéu thoi gian nghi ngoi va luyén tap thé chat pha hop.
Mohammadbeigi va cong su (2016) cho ring viéc str dung qua nhiéu internet va MXH thong qua dién thoai
thong minh c6 lién quan dén CLGN kém & SV y khoa. Nghién ctru caa Giindogmus va cong su (2020) cho
thay viéc str dung quéa mirc dién thoai thdng minh ciing MXH & SV dai hoc ¢6 kha ning gy nghién va s& anh
hudng tiéu cuc dén CLGN. Nghién ctru cia Tran va cong sy (2016) thuc hién trén SV Truong Dai hoc Y té
Cong cong ghi nhan mdi lién hé c6 ¥ nghia thong ké gitra nghién sir dung MXH va CLGN, véi 60% SV ¢6
biéu hién phu thugc vao MXH va c6 CLGN kém. Nghién ciru ciia Pham va cong su (2021) trén hoc sinh trung
hoc co s ciing cho thay hoc sinh nghién sir dung MXH c¢6 nguy co CLGN khong tét cao gap 3,749 1an so Véi
hoc sinh khdng nghién. Nghién ctu caa Lam va cong su (2025) trén cac SV y khoa cho thay c6 méi lién quan
déng ké gitra nghién internet va CLGN kém, SV nghién internet c6 nguy co ngi kém cao gap 1,72 1an so vdi
SV khdng nghién internet. Ngoai ra, nghién ctru cia Nguyen va cong sy (ndm 2025) cling phat hién ra moi
tuong quan duong giira nghién dién thoai thdng minh va cac van dé stc khoe tam than (cang thang, lo au, tram
cam) véi CLGN cua SV, trong d6 vai tro trung gian cia CLGN da dugc chiing minh.

Tai Viét Nam, van con thiéu cac nghién ctru danh gia thuc trang nghién sir dung MXH va méi lién quan
dén CLGN dbi vai SV chuyén nganh giéo duc thé chat tai cac trudng thé duc thé thao. Day 1a nhing ddi tugng
¢6 chuong trinh hoc ma cac mdn thyc hanh van dong thé chat chiém ty 1é Ion. Bac biét 1a d6i véi cac SV nim
thir nhat, day 1a nhitng SV vira méi budc chan vao giang duong dai hoc, & trong giai doan duoc coi 1a then
chét voi nhimg thay di ca vé thé chat, tinh than va méi trudng xa hoi. Vi mot sé SV, ¢6 thé day 1a 1an dau
ho phai séng xa nha (trong ky tic x& hoic nha tro), dugc gia dinh trang bi cac thiét bi dién tir (danh cho hoc
tap, lién lac véi nguoi than...). Nhu vy, trong giai doan nay bén canh viéc SV phai bat dau cudc séng tu 1ap
thi ho ciing it chiu su giam sat ciia ngudi 16n, dé dang tiép can vai cac loai hinh giai tri khac nhau, nhat 1a trén
khong gian MXH.

Trén co sé nhitng Iy do trén, nghién ciru nay duoc thuc hién nham khao sat thuc trang nghién sir dung MXH
va mdi lién quan giira viéc sir dung MXH véi CLGN ctia SV nam thir nhat Truong Dai hoc Su pham Thé duc
Thé thao TP. Ho Chi Minh, véi ba muyc tiéu: (1) Panh gia thuc trang nghién sir dung MXH; (2) Panh gia thuc
trang CLGN; (3) Panh gia mdi lién quan giita tinh trang nghién sir dung MXH d6i v6i CLGN.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Mdu nghién citu

Nghién ctu sir dung thiét ké nghién ciru md ta cit ngang va phuong phap chon mau thuan tién dbi véi khach
thé nghién ciru 1a SV dang hoc ndm thi nhit tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh
& thoi diém tién hanh nghién ciru (ndm hoc 2024 - 2025). Mau gém c6 302 SV nidm tht nhat, ty 18 SV nam va
nit twong tng 1a 76,16% va 23,84%. Nhu vay ty 1& gidi tinh 1a Nam : Nit = 3,2 : 1. Lira tudi trung binh cua SV
14 19,29 + 0,79 (trong khoang 19 - 24 tudi). C6 tdi 72,85% SV phai song xa nha, gdm 69 ban ni tra ky tuc xa
va 151 SV & nha tro. Phan 16n thira nhan day 1a 1an dau tién ho séng xa nha. Chi ¢ 27,15% SV van ¢ tai nha
v6i gia dinh tai TP. H6 Chi Minh.

2.2. Cdng cu nghién cuu

Nghién ctru duoc tién hanh thdng qua bang cau hoi tu dién duoc thiét ké sin, xay dung truc tuyén dya trén
biéu mau ciia Google Form, sau d6 giri duong link cho SV. SV tham gia khao sat trén co so tu nguyén. Céc
phiéu tra 101 duoc thu thap va xt ly s6 liéu. Cac phiéu tra loi duoc thu thap va xir Iy sb liéu.

Dé khao sat thuc trang nghién st dung MXH, CLGN ciing nhu mbi quan hé giita hai yéu t5 ndy & SV nim
thi nhat Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao TP. H5 Chi Minh, nghién ciru sir dung cac thang do sau:
- Thang do mirc d§ nghién sir dung MXH Bergen (Bergen Social Media Addiction Scale, BSMAS):

Thang do BSMAS 1a mot bang cau hoi ty bao cao dé danh gia mirc do nghién hoic sir dung c6 van dé cac
nén tang truyén thdng xa hoi (Andreassen va cong su, 2016) duoc ké thira, cap nhat tir thang do nghién
Facebook cuia Bergen (Bergen Facebook Addiction Scale, BEAS). Qua trinh diéu chinh BSMAS tir BFAS chi
lién quan dén viéc thay thé thuat ngir “Facebook” bang “mang x& hoi”. Trong nghién ctru ndy, tac gia sir dung
thang do BFAS phién ban tiéng Viét (Viet-BFAS), trong d6 thuat ngit “Facebook” dugc thay thé bai “mang
x4 hoi”. Ban dich nay dugc nhom nghién ctu cua Dai hoc Y Dugc TP. H5 Chi Minh thuc hién va qua thuc
nghiém da chirtng minh phu hgp cho viéc danh gia tinh trang nghién Facebook vai d6 tin cay va tinh gia tri ¢
muc t6t (L& va cong su, 2020).

Thang do BSMAS gdm 6 thanh phan co ban ctia hanh vi nghién sir dung MXH. Bo cau hoi danh gia mirc
do thuong xuyén cia mdi thanh phan trong pham vi thoi gian la mot ndm tinh dén thoi diém nghién ciu, bang
thang do Likert 5 diém: Tir 1 (rat hiém khi) dén 5 (rat thuong xuyén). Téng diém thu duoc tir ca thang do s&
nam trong khoang tir 6 - 30 diém, diém s cang cao cho thay mirc @6 nghién sir dung MXH cang l6n. Trong
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nghién ctru sir dung diém cét ciia thang do 1a 19 (SV duoc coi la ¢6 dau hiéu nghién MXH khi c6 tong diém
BSMAS > 19 va khong nghién khi BSMAS < 19 diém). Ddy la diém cat thuc nghiém dwoc su dung trong
nhicu nghién cuu, nhat la ¢ cac nuéc Chéu A, nhu trong nghién ctru ¢ Thai Lan cua Ruckwongpatr va cong
su (2024); nghién cuu ¢ Indonesia cua Pramukti va cong su (2023); nghién ctu & Hong Kong va Pai Loan
cua Leung va cong su (2020).

Trong nghién ctru nél,y, héqsé tin cay Cronbach’s Alpha la 0,869. Chung to rang thang do BSMAS dang st
dung c6 d9 tin cay rat tot, the hién tinh nhat quén noi tai cao.

- Thang do chi s6 CLGN Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI):

Thang do PSQI duoc phat trién bai Buysse va cong su vao nam 1989, cho dén thoi diém hién tai day la
cong cu dugc su dung pho bién nhat trén nghién ctru 1am sang, duoc tiéu chuan hda duy nhat bao gom mot
loat cac chi sé lién quan dén CLGN. Trong nghién cau nay, tac gia sir dung thang do PSQI phién ban tiéng
Viét (T6 va cong su, 2014). Ban dich nay da dugc danh gia tinh tin cay va gid tri thong qua S& Khoa hoc Cong
nghé TP. H6 Chi Minh, dugc coi nhu mot phuong an hitu hiéu do luong CLGN, tam soét ching réi loan giac
ngu c6 thé tng dung trong cong dong ¢ Viét Nam.

Thang do PSQI 1a mét bang gom 19 muc, dwoc nhém lai thanh 7 thanh phan. Mdi myc dugc cho tir 0 - 3
diém (thang do Likert 4 diém), trong d6 0 co nghla 1a khong c6 Van dé gi anh huong dén giic nga va diém
cang cao thi kho khan lién quan dén giac ngu cang lén. Tong So diém cuaa 7 thanh phan tao nén dlem tong
PSQI, dao dong tir 0 dén 21 diém. CLGN duoc danh gia 1a tét néu tong diém PSQI < 5 va nguoc lai néu tong
diém PSQI > 5 thi dwoc nhan dinh 1a CLGN kém. Dy 1a diém cit duoc sir dung trong cac nghién ciru o Viét
Nam, nhu trong nghién ctru ciia Nguy@n (2020); ctiia Luong va cong su (2023); cia Tran va cong su (2016);
cua Pham va cong su (2021); ctia Lam va cong su (2025).

Trong nghién ciu ndy, hé sé tin cdy Cronbach’s Alpha 1a 0,703. Chung to rang thang do PSQI dang st
dung c6 do tin cay tét, thé hién tinh nhat quan ndi tai cao.

2.3. Xir Iy thong ké

Dit liéu dugc xuét ra tir Google Form dudi dang Excel, loc s6 liéu thu thap dugc rdi tién hanh ma héa sau
d6 xur ly va phan tich bang phan mém théng ké SPSS 20.0. Céc phép théng ké duoc st dung bao gdm: Kiém
dinh hé sé tin cdy Cronbach’s Alpha cua thang do; Théng ké md ta: tan s6 (n) va ty l¢ phén tram (%) ddi voi
bién dinh tinh, diém trung binh (M) va d6 léch chuan (SD) dol Vi bién dinh luong; Théng ké suy luan ap
dung phép kiém dinh chi binh phwong, phép toan phan tich mdi lién quan duoc danh gia théng qua ty suat
chénh Odds Ratio (OR) voi KTC 95%. Két qua co y nghia thdng ké véi p < 0,05.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Thuc trang nghi¢n sur dung mang xa hoi cua sinh vién nam thir nhdt Truong Pai hoc Sur pham Thé duc
Thé thao TP. Ho Chi Minh

Két qua khao st cho thay, tong diém chi s6 BSMAS trung binh 1a 16,01 (SD = 4,80; range: 6 - 30). Dit li¢u
& bang 1 cho thay, co 69 SV duge xac dinh la cé dau hiéu nghién MXH (véi BSMAS > 19), chiém ty 1é
22,85% (xem bang 1). Két qud nay cao hon mot it so véi nghién ciru cua Ruckwongpatr va cong su (2024):
Co tong diém BSMAS 1a 15,22 + 4,69 va ty I€ SV la co dau hiéu nghién MXH la 21,2%. Sy chénh léch ve ket
qua nay c6 thé do sy khac biét vé c& mau, gigi tinh, laa tudi trung binh va chuyén nganh hoc tap cling nhu
khéa hoc cua SV.

Bang 1. Két qua phan loai mirc d6 nghién sir dung MXH theo thang do BSMAS, n = 302 (%).

Mirc d9 nghién MXH theo thang di¢ém BSMAS Nir Nam Tong
A . n 52 181 233
<
Khéng nghién MXH (BSMAS < 19) (%) (17.22%) (59,93%) (77.15%)
s . n 20 49 69
>
C6 dau hiéu nghién MXH (BSMAS > 19) %) (6,629%) (1623%)  (22,85%)
n 72 230 302

Tong (%) (23,84%) (76,16%) (100%)

Két qua kiém dinh: ¥ = 1,304; df = 1; p = 0,254
OR =0,704; KTC 95%: 0,385-1,288
SV nam c6 xu hudng nghién MXH nhiéu hon so v6i SV nit, véi ty 1€ nghién MXH ¢ nhdm nam va nhom
nir twong (ng 1a 16,23% la 6,62%. Ty s6 Odds (OR = 0,704; KTC 95%: 0,385-1,288) cho thay nhom SV nam
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¢ dau hi¢u nghién MXH cao gép 0,704 lan so véi nhém SV nit. Tuy nhién moi lién quan nay khong c6 y
nghia thong ké véi p = 0,254.

Bang 2 trinh bay két qua phan tich diém cua ting thanh phan co ban trong thang do BSMAS. Két qua
nghién cau cho thay, hai bicu hién c6 diém so cao nhat bao gom “Su dung MXH d€ quén di nhirng van dé ca
nhan” (M + SD = 3,01 + 1,00) va “Cam thay c6 mot su thoi thiic dé su dung MXH ngay cang nhiéu hon nira”
(M £ SD = 2,76  1,01).

Bang 2. Phan tich mirc d6 nghién sir dung MXH theo diém ctia cac thanh phan trong thang do BSMAS

. Gia tri
Noi dung (M + SD)
(1) Su noi bat, quan tim dén MXH (Salience) - Danh nhiéu thoi gian dé suy nghi vé 275 +0.91
MXH hoic lap ké hoach l1am thé nao dé st dung n6 R
(2) Su dung nap cua tinh trang nghién (Tolerance) - Cam thay c6 mét sy thoi thuc dé 976+ 101
str dung MXH ngay cang nhiéu hon nita e
(3) Su thay d6i tam trang (Mood modification) - Sir dung MXH dé quén di nhitng van 301+ 1.00
dé c4 nhan e
(4) Sy tai nghién/ tai 1ap théi quen sir dung MXH (Relapse) - Pa ¢ ging han ché viéc 265+ 105
su dung MXH nhung khong thanh cong o
(5) Su rat lui (Withdrawal) - Tré nén bon chon hoic khd chiu néu bj cam sir dung
2,55+1,09
MXH
(6) Xung dot (Conflict) - Str dung MXH nhiéu dén muc c6 tac dong tiéu cuc dén cong
in < A o 1 A 230x1,11
viéc hoac hoc tap ctia ban than
Tong diém BSMAS 16,01 + 4,80

3.2. Thyee trang chdt lwong gidc ngu Ciia sink vién ndm thir nhat Trieong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé thao
TP. Ho Chi Minh

Trong nghién ciru nay, tong diém chi sé PSQI trung binh 1a 3,95 (SD = 2,76; range: 0 - 14). S6 luong SV
c6 CLGN kém (véi PSQI > 5) chiém ty 18 24,5% va s6 luong SV c6 CLGN tét chiém ty 18 75,5% (xem bang
3). Két qua nay chénh léch nhiéu so véi cac nghién ciru trude d6 duoc tién hanh dbi voi SV & cac trudng dao
tao y khoa. Chang han, nghién ctu cia Nguyén (2020) cho thiy c6 34,5% SV y khoa nam thir nhat Truong
Pai hoc Duy Tan c6 CLGN kém; nghién ctru ctia Luong va cong su (2023) ghi nhan ¢6 téi 45,9% SV nam thi
nhat Truong Pai hoc Y - Dugce, Pai hoc Hué c6 CLGN kém. S chénh léch vé CLGN giira SV y khoa va SV
nganh gido duc thé chét co thé duoc ly giai boi dac thu khac biét cua hai linh vuc dao tao. SV y khoa thuong
phai hoc khéi lugng kién thuc rat 16n, bao gom ca ly thuyét chuyén sau va thuc hanh 1am sang. Ap luc hoc tap
kéo dai, yéu cau ghi nhé nhiéu thuat ngir chuyén nganh, ciing nhu thudng xuyén dbi miat vai cac ky kiém tra,
thi cir cang thang khién ho dé roi vao trang thai cang thang tdm Iy, lo &u - nhitng yéu té ¢6 anh huéng truc tiép
dén CLGN. Nguoc lai, chwong trinh hoc ctia SV giéo duc thé chat tuy ciing c6 tinh dac thi, nhung thién vé
van dong thé luc, thoi gian hoc tap linh hoat hon, it 4p luc hoc thuat hon va c6 nhiéu co hdi van dong gidp cai
thién giac nga. Chinh su khac biét nay gop phan giai thich vi sao SV y khoa thuong c6 CLGN kém hon mot
cach rd rét.

Bang 3. Két qua phan loai CLGN theo thang do PSQI, n =302 (%)

Phin loai CLGN theo thang diém PSQI Nir Nam Téng
, n 51 177 228
0 <

CLEN 1ot (PSQL<5) (%) (16,89%) (58,61%) (75,5%)

, n 21 53 74
>

CLGN kém (PSQI>5) (%) (6,95%) (17,55%) (24,5%)
T n 72 230 302

ong (%) (23,84%) (76,16%) (100%)

Két qua kiém dinh: ¥ = 1,111; df = 1; p = 0,292
OR =0,727; KTC 95%: 0,402-1,317

Két qua khao sat chi ra riang SV nam c6 CLGN kém nhiéu hon so véi SV nit, véi ty 16 & nhém nam la
17,55% va nhdm nir 1a 6,95%. Ty s6 Odds (OR = 0,727; KTC 95%: 0,402-1,317) cho thay nhdm SV nam cé
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CLGN kém cao gap 0,727 1an so v6i nhdém SV nit. Tuy nhién méi lién quan nay khéng c6 ¥ nghia théng ké
véi p =0,292.
Qua két qua phan tich diém cua tirng thanh phan trong thang do PSQI & bang 4 chi ra rang, réi loan glac

ngu va do tré cua giac ngu 1a hai thanh phan cé anh hudng 16n nhat téi CLGN caa SV néi chung, véi diém
trung binh lan luot 12 0,93 (SD = 0,68) va 0,77 (SD = 0,76).

Bang 4. Phan tich CLGN theo diém cuia cac thanh phan trong thang do PSQI

Noi dung (I\(iii tsg)

(1) CLGN theo danh gia chu quan (Sleep quality) 0,72+0,63
(2) bo tré cua giac nga (Sleep latency) 0,77 £0,76
(3) Thoi lwong giac ngu (Sleep duration) 0,65+0,84
(4) Hiéu qua giac ngu (Sleep efficiency) 0,19 £ 0,43
(5) Réi loan gidc ngu (Sleep disturbances) 0,93 +0,68
(6) Str dung thudc hé trg gidc ngi (Use of sleeping medications) 0,10 + 0,36
(7) Réi loan chire ning ban ngay (Daytime dysfunction) 0,61+0,76
Tong diém PSQI 3,95+ 2,76

3.3. Bdnh gi¢ méi lién quan giza tinh trgng nghién siz dung mang xa hgi va chdt heong gidc ngu cia sinh vién
nam thir nhat Trieong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé thao TP. Ho Chi Minh

Bang 5 cho thidy méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita tinh trang nghién sir dung MXH va CLGN ¢ SV
nam thi nhat Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao TP. Ho Chi Minh (2 = 8,395; df = 1; p = 0,004). Cu
thé, trong s6 302 SV tham gia khao sat, c6 69 SV (22,85%) duogc xac dinh ¢ dau hiéu nghién MXH (BSMAS
> 19), trong d6 26 SV (8,61%) c6 CLGN kém (PSQI > 5). Nguoc lai, trong nhom khdng nghién MXH (n =
233), chi c6 48 SV (15,89%) c6 CLGN kém. Ty sb Odds (OR = 2,330; KTC 95%: 1,303-4,168) cho thy
nhém SV ¢6 dau hiéu nghién MXH c6 kha ning gap CLGN kém cao gap 2,33 lan so vai nhém khdng nghién.
Két qua nay cho thay viéc st dung MXH quéa mic c6 thé anh huong tiéu cuc dén CLGN cua SV, dit ra nhu
cau kiém soat thdi quen sir dung MXH nham nang cao stic khoe giac nga va chat lwgng cudc séng cuaa ho.

Bang 5. Kiém dinh méi lién quan gitta tinh trang nghién sir dung MXH va CLGN

CLGN (PSQl)
Tét Kém Tong
(PSQI<S) (PSQI >5)
Khéng nghién MXH n 185 48 233
Mikc d§ nghién (BSMAS < 19) (%) (61,26%) (15,89%) (77,15%)
MXH (BSMAS) C6 dau hiéu nghién n 43 26 69
MXH (BSMAS > 19) (%) (14,24%) (8,61%) (22,85%)
Téng n 228 74 302
(%) (75,5%) (24,5%) (100%)

=8,395; df =1; p = 0,004
OR =2,330; KTC 95%: 1,303-4,168

Két qua nghién ctru nay phu hop véi nhitng phét hién trong céc nghién ciru trude do. Cu thé, nghién ciu
ctia Wolniczak va cong su (2013) cho thay c6 mdi lién h¢ giira sy phu thudc vao Facebook va CLGN kém,
VGi 69,4% SV nghién Facebook c6 CLGN kém — ty 1¢ nay cao hon khoang 1,3 1an so véi nhém khong nghién,
ddng thoi nhoém SV nghién Facebook ciing xuat hién nhiéu rdi loan chirc nang ban ngay hon. Tuong ty, nghién
ctu cua Long va cong su (2015) phét hién ring 66,25% SV sir dung cac trang MXH c6 CLGN kém.
Andreassen (2015) cling két luan rang nhimg nguoi nghién s dung MXH thuong gap kho khan trong viéc
ngu ngon, d& bj dau nhirc co thé do thiéu thoi gian nghi ngoi va luyén tap thé chat pht hop. Nghién ctu cua
Giindogmus va cong su (2020) ciing cho thiy viéc st dung quéa mic dién thoai théng minh cting MXH & SV
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dai hoc c6 kha ning gy nghién va s& anh hudng tiéu cuc dén CLGN. O Viét Nam, nghién ciru cia Tran va
cong su (2016) thuc hién trén SV Trudng Dai hoc Y té Cong cong ciing ghi nhan méi lién hé c6 ¥ nghia thng
ké giita nghién st dung MXH va CLGN (p = 0,003), v6i 60% SV c6 biéu hién phu thudc vao MXH va ty 1é
CLGN khong tét ciing 13 60%. Nghién ctru caa Pham va cong su (2021) trén hoc sinh trung hoc co sé ciing
cho thay hoc sinh nghién str dung MXH ¢6 nguy co CLGN khong tét cao gap 3,749 lan (KTC 95%: 1,687—
8,330) so vai hoc sinh khdng nghién, véi su khéac biét co y nghia théng ké (p =0,01). Nghién ctru cua Lam va
cong su (2025) trén céc SV y khoa tir nim thir nhat dén ndm thir sau cho thay co méi lién quan dang ké giira
nghién internet va CLGN kém, SV nghién internet co6 nguy co ngii kém cao gap 1,72 lan so véi SV khdng
nghién internet (p < 0,001, KTC 95%: 1,36-2,17). Ngoai ra, nghién ctru cia Nguyen va cong su (nam 2025)
cling phat hién ra méi twong quan dwong giita nghién dién thoai thdng minh va cac véan dé stc khoe tam than
(cang thang, lo &u, tram cam) véi CLGN cua SV, trong d6 vai trd trung gian caia CLGN dé duoc chieng minh.
Nhitng két qua nay cang cb thém bang ching vé méi lién quan tiéu cuc giira nghién MXH va CLGN & nhiéu
nhom déi tuong khac nhau.

Két qua kiém dinh & bang 6 ciing da chirmg minh duoc rang c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké giira tinh
trang nghién str dung MXH ddi voi CLGN & nhém SV nam. Cu thé: Nhém SV nam nghién sir dung MXH c6
CLGN kém cao gap 2,738 lan (KTC 95%: 1,380-5,433) so véi nhém SV nam khong nghién MXH (véi p =
0,003). Con véi nhém SV nir, méi lién quan nay khong cé y nghia thong ké (véi p = 0,499).

Bang 6. Kiém dinh méi lién quan gitra tinh trang nghién st dung MXH ddi véi CLGN
& nhom SV nam va nix

Nam Nir
n = 230 (%) n =72 (%)
CLGN t6t CLGN kém Tén CLGN t6t CLGN kém Tén
(PSQI<5) (PSQI > 5) £ (PsQI<5) (PSQI>5) £
Khdng nghién MXH 147 34 181 38 14 52
(BSMAS < 19) (63,91%)  (14,79%) (78,7%)  (52,8%) (19,4%)  (72,2%)
C6 ddu hiéu nghién 30 19 49 13 7 20
MXH (BSMAS >19)  (13,04%)  (8,26%)  (21,3%)  (10,18%) (8,65%)  (6,62%)
Tén 177 53 230 51 21 72
g (76,95%)  (23,05%)  (100%)  (70,8%) (29,2%)  (100%)
Két qua ¥? = 8,690; df = 1; p = 0,003 ¥? = 0,456; df = 1; p = 0,499
kiém dinh OR =2,738; KTC 95%: 1,380-5,433 OR = 1,462; KTC 95%: 0,484-4,410
4. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay tong diém BSMAS trung binh 12 16,01 + 4,80. Ty 1& SV duoc xac dinh ¢6 dau
hiéu nghién MXH chiém 22,85%; Tong diém PSQI trung binh la 3,95 + 2,76. Ty Ié SV c¢6 CLGN kém la
24.5%; Nghién ciru ciing da xac dinh chinh xac thuc sy c6 ton tai mot méi lién hé c6 y nghia théng ké gita
tinh trang nghién sir dung MXH d6i v6i CLGN caa SV nim thir nhit Truong Dai hoc Su pham Thé duc Thé
thao TP. H5 Chi Minh. Cu thé, nhdm SV nghién st dung MXH c6 CLGN kém cao gap 2,33 lan so v4i nhém
SV khong nghién MXH.

Nhung két qua nghién ciru nay c6 thé 1a co so dit lieu khoa hoc hitu ich cho cac nghién ctu tiép theo. Dong
thoi c6 thé duoc dung lam tai lidu tham khao gilp cac t6 chire cham soc sire khoe, cac phong ban tu van tam
Iy SV hiéu hon vé thuc trang nghién sir dung MXH va thuc trang CLGN ciing nhu méi lién quan gitra chiing
tir d6 c6 hudng tiép can va can thigp phi hop dé nang cao nhan thirc cua SV, cai tién nhing giai phap da co
hoic dé ra nhiing giai phap mai triét dé hon.

Nghién ctru van con nhitng han ché nhu 1a ¢& mau con nhé, phuong phap 1dy mau thuan tién va cac phat
hién caa nghién ciu phu thudc vao viéc tu bao co cua nhirng nguoi tham gia. Trong twong lai, néu c¢6 diéu
kién thuan loi va khic phuc dugc han ché néi trén thi tc gia dé xuét c6 thé tién hanh thém cac nghién ciu
dinh luong (thong qua cac thang do) két hop dinh tinh (thong qua cac cudc phong van) vai pham vi rong va
sau hon nham phan tich dy du, dua ra bang chiing cu thé hon vé méi lién quan giita viéc st dung MXH va
CLGN ciing nhu sirc khoe, két qua hoc tap.

Loi cam on: Bai viét nay nhan duoc tai tro ciia Truong Dai hoc Su pham Thé duc Thé thao TP. Hb Chi
Minh; M4 sb dé tai: CS-2025-STS-010.
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