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Giáo dục lòng biết ơn là một nội dung quan trọng trong việc hình thành 

và phát triển nhân cách tốt đẹp cho trẻ mầm non. Tuy nhiên, hoạt động 

giáo dục lòng biết ơn tại Việt Nam còn mang tính khuôn mẫu và hình 

thức. Nghiên cứu này nhằm giải quyết thách thức đó bằng cách đề xuất 

một định hướng mới trong việc tổ chức hoạt động giáo dục lòng biết 

ơn thông qua dự án học tập. Dựa trên cơ sở lý luận và tính khả thi của 

dự án học tập trong trường mầm non, nghiên cứu đã xây dựng một quy 

trình tổ chức dự án giáo dục lòng biết ơn gồm ba bước tuần tự: (1) Xác 

định mục tiêu, nội dung; (2) Thiết kế dự án theo 3 giai đoạn (Mở đầu, 

Phát triển, Kết thúc); và (3) Hoàn thiện, đánh giá và điều chỉnh. Dự án 

minh họa “Mẹ yêu” được sử dụng làm ví dụ điển hình cho việc ứng 

dụng quy trình đề xuất. 

Từ khóa: 

Giáo dục lòng biết ơn; 

Dự án học tập; 

Học tập theo dự án; 

Trẻ 5-6 tuổi. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ  

Theo truyền thống “Uống nước nhớ nguồn” của dân tộc Việt Nam, lòng biết ơn được xem là một phẩm 

chất đạo đức luôn được chú trọng giáo dục (GD) từ gia đình, nhà trường đến xã hội. Trong tâm lý học tích cực, 

lòng biết ơn giúp trẻ tập trung vào những điều tích cực, nuôi dưỡng cảm xúc tốt đẹp, xua tan hiềm khích và đố 

kỵ (Froh et al., 2014; Emmons & McCullough, 2003; Wood et al., 2010). GD lòng biết ơn cho trẻ là một nội 

dung được cụ thể thông qua kế hoạch GD các hoạt động, đáp ứng yêu cầu: “giúp trẻ phát triển thể chất, tình 

cảm, hiểu biết, thẩm mĩ, hình thành các yếu tố đầu tiên của nhân cách, chuẩn bị tốt cho trẻ bước vào lớp 1” 

(Ban Chấp hành Trung Ương, 2013). Có thể thấy, hoạt động GD lòng biết ơn không chỉ góp phần thực hiện 

mục tiêu chung của GD mầm non, mà còn tác động tích cực đến sức khỏe tâm thần và hạnh phúc của trẻ, đặc 

biệt là trẻ 5-6 tuổi – giai đoạn chuyển tiếp quan trọng từ mầm non lên tiểu học.  

Các nhà nghiên cứu Bowne (2006), McClurg (2009), Masseti (2009) đề cập đến mô hình dạy học theo dự 

án (DA) cho trẻ mầm non và những tác dụng tích cực của mô hình này đến chất lượng học cũng như có ảnh 

hưởng sâu sắc đến sự phát triển của trẻ. Bên cạnh đó, các công trình nghiên cứu gần đây (Plotnikova et al., 

2025; Bulkis et al., 2025) cho thấy tính hiệu quả của việc áp dụng mô hình dự án học tập (DAHT) trong việc 

cải thiện các kỹ năng cảm xúc – xã hội ở trẻ nhỏ. Những phát hiện này cho thấy DAHT là một hình thức tổ 

chức hoạt động tiềm năng và khả thi để GD lòng biết ơn cho trẻ. 

Thực tế, hoạt động GD lòng biết ơn ở trường mầm non còn nhiều hạn chế khi không có định hướng cụ thể, 

mục tiêu và nội dung rõ ràng (Võ, 2023). Bên cạnh đó, hình thức tổ chức còn khá khuôn mẫu, chỉ tập trung 

tiếp cận lòng biết ơn như một phẩm chất đạo đức, điều này khiến việc GD trở nên giáo điều và nhàm chán 

(Nguyễn, 2021) làm ảnh hưởng đến hiệu quả hoạt động. Vì vậy, việc đổi mới cách thức GD lòng biết ơn thực 

sự cần thiết trong công tác chăm sóc, GD trẻ. Mặc dù đã có nhiều nghiên cứu về lòng biết ơn, tuy nhiên các 

nghiên cứu chủ yếu tập trung vào tổng quan lý luận, khảo sát thực trạng và đề xuất các biện pháp chung, hầu 
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như chưa có công trình nào tập trung đề xuất và thử nghiệm mô hình học tập theo DA như một hình thức tổ 

chức mới để GD lòng biết ơn trong bối cảnh GD mầm non tại Việt Nam. Do đó, nghiên cứu tìm hiểu GD lòng 

biết ơn thông qua hình thức mới, đó là DAHT. Mục tiêu của nghiên cứu này là đề xuất một định hướng mới 

trong việc lựa chọn hình thức tổ chức hoạt động GD lòng biết ơn. 

2. PHƯƠNG PHÁP  

Bài viết sử dụng phương pháp tổng quan tài liệu có hệ thống. Quy trình được thực hiện qua các bước sau: 

(1) Xác định nguồn dữ liệu: Tra cứu thông tin trên các cơ sở dữ liệu như Google Scholar, ERIC, Scopus, 

ScienceDirect. 

(2) Từ khóa và phạm vi tìm kiếm: Các cụm từ được sử dụng gồm: “gratitude”, “preschool”, “gratitude 

education”, “learning project”, “project-based learning”, “lòng biết ơn”, “GD lòng biết ơn”, “DA học tập”, 

“dạy học theo DA”, “học tập theo DA”. Thời gian tìm kiếm: từ tháng 01/2025 đến 09/2025, ngôn ngữ: tiếng 

Anh và tiếng Việt. 

(3) Tiêu chí lựa chọn: Các bài báo gốc công bố trên tạp chí phản biện trong nước hoặc quốc tế; Đối tượng 

nghiên cứu bao gồm hoặc tập trung vào trẻ mầm non. 

(4) Tiêu chí loại trừ: Các nghiên cứu không có cơ sở lý thuyết rõ ràng; Chỉ tập trung vào học sinh tiểu học 

trở lên; Báo cáo không có nguồn học thuật rõ ràng. 

(5) Phân tích dữ liệu: Các tài liệu được đọc để chọn lọc, phân loại nội dung theo các vấn đề nghiên cứu. 

Trên cơ sở đó, các nội dung nghiên cứu lại tiếp tục được phân tích để cho ra kết quả nghiên cứu cuối cùng. 

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Một số vấn đề lý luận 

3.1.1. Lòng biết ơn  

Từ điển tiếng Anh Oxford (Della Thoomspon, 1993) định nghĩa lòng biết ơn là “phẩm chất hoặc điều kiện để 

biết ơn; sự trân trọng khuynh hướng đáp lại lòng tốt”. Đó cũng là cách hiểu phổ biến trong văn hóa “Uống nước 

nhớ nguồn” của dân tộc Việt Nam, khi cho rằng: “Biết ơn là sự bày tỏ thái độ trân trọng, tình cảm và những việc 

làm đền ơn, đáp nghĩa đối với những người đã giúp đỡ mình, với những người có công với dân tộc, đất nước” (Bộ 

Giáo dục và Đào tạo, 2011). Tuy nhiên, theo Tiếp cận của Tâm lý học tích cực, lòng biết ơn không chỉ bao gồm 

sự cảm kích, trân trọng sự hỗ trợ của người khác dành cho mình, mà hiểu một cách rộng hơn, là xu hướng của 

nhân cách con người hướng đến, nhìn nhận và ghi nhận những điều tốt đẹp, tích cực trong cuộc sống này, là thái 

độ thể hiện sự trân trọng những gì ta có – trái ngược với việc chú trọng vào điều chúng ta muốn hoặc cần (Wood 

et al., 2010). Tiếp cận theo nghĩa rộng này, nội dung và phương pháp GD lòng biết ơn cho trẻ trở nên phong phú, 

đa dạng và mang tính thực tiễn hơn. Đặc biệt, tiếp cận theo nghĩa rộng, GD lòng biết ơn không chỉ rèn luyện phẩm 

chất đạo đức tốt đẹp mà còn hướng đến cải thiện sức khỏe tinh thần, nâng cao sự an lạc cho trẻ em. Trong nghiên 

cứu này, chúng tôi tiếp cận lòng biết ơn theo tiếp cận của Tâm lý học tích cực, theo đó lòng biết ơn là một cảm 

xúc tích cực của con người, được ghi nhận thông qua quá trình nhận thức gồm 2 bước: (1) ghi nhận mình đã đạt 

được điều gì đó tốt đẹp và (2) nhận ra điều này đến từ bên ngoài; từ đó, có thái độ trân trọng người nào đó, điều gì 

đó có giá trị mà mình nhận được hoặc trân trọng những gì mà ta có trong cuộc sống.  

Trong nghiên cứu của Lê Thị Nhung và Bùi Thị Lâm (2022) lòng biết ơn của trẻ 5-6 tuổi được biểu hiện ở 

ba khía cạnh đó là: (1) nhận thức, (2) cảm xúc và (3) hành vi.  

(1) Nhận thức: Nguyễn Minh Thành và cộng sự (2020) đồng tình cho rằng trẻ 5-6 tuổi có khả năng nhận ra 

ai/ điều gì/ cái gì đã mang lại lợi ích cho mình. Đối tượng biết ơn ở đây, không chỉ là con người mà còn bao 

gồm mọi sự vật – hiện tượng trong môi trường tự nhiên xung quanh. 

(2) Cảm xúc: Nghiên cứu của Nelson và cộng sự (2013) đã phát hiện ra rằng đến năm 5 tuổi, hầu hết trẻ em 

đều liên kết việc nhận được lợi ích với cảm xúc. Đó có thể là cảm xúc tích cực như: thích thú, bất ngờ, vui 

sướng, hạnh phúc,… đôi khi cũng có thể là cảm xúc đau thương, lo lắng, buồn bã,... và thường được biểu hiện 

bằng ngôn ngữ (“wow, đẹp quá!”, “ôi, thích quá đi!”,…) hay phi ngôn ngữ (nét mặt, cử chỉ, điệu bộ,…). 

(3) Hành vi: Trong nghiên cứu của Baumgarten-Tramer (1938), người ta thấy rằng lòng biết ơn bằng lời 

nói (nói “cảm ơn”) là một phản ứng phổ biến ở mọi lứa tuổi. Ngoài ra, trẻ có thể kể lại câu chuyện mà mình 

nhận được sự giúp đỡ; vẽ tranh về người đã giúp đỡ hay điều mang đến lợi ích cho mình; hát bài ca ngợi những 

điều tốt đẹp; làm cây biết ơn/ lọ biết ơn… để ghi lại những điều mình biết ơn (Nguyễn et al., 2020). 

3.1.2. Giáo dục lòng biết ơn cho trẻ 5-6 tuổi 

Theo Lê Thị Nhung và Bùi Thị Lâm (2022), GD lòng biết ơn là quá trình tác động có kế hoạch, có hệ thống 

của nhà GD đến trẻ nhằm giúp trẻ hình thành và phát triển nhận thức về điều biết ơn, cảm xúc biết ơn và hành 
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vi thể hiện sự biết ơn.  

Từ khái niệm trên, có thể hiểu GD lòng biết ơn là quá trình tác động có kế hoạch, có hệ thống của nhà GD 

đến đối tượng GD nhằm hình thành và phát triển 3 khía cạnh của lòng biết ơn bao gồm: (1) nhận thức những 

điều biết ơn, (2) cảm xúc biết ơn và (3) hành vi thể hiện sự biết ơn đối với người nào đó, điều gì đó có giá trị 

mà mình nhận được/ hoặc mình đang có, góp phần phát triển cảm xúc tích cực và hình thành tính cách tốt đẹp 

ở trẻ. 

Dựa trên tiếp cận Tâm lý học tích cực kết hợp với nội dung và kết quả mong đợi liên quan tới GD lòng biết 

ơn cho trẻ trong chương trình GD mầm non theo Thông tư số 01/VBHN-BGDĐT của Bộ Giáo dục và Đào tạo 

(2021), chúng tôi xây dựng nội dung GD lòng biết ơn cho trẻ theo 3 khía cạnh của lòng biết ơn: 

Nội dung 
Kết quả mong đợi 

Nhận thức Cảm xúc Hành vi 

Biết ơn gia 

đình 

Trẻ nhận biết những điều tốt 

đẹp, sự chăm sóc, quan tâm và 

hy sinh mà các thành viên 

trong gia đình đã dành cho 

mình 

- Trẻ cảm thấy may mắn, hạnh 

phúc và tin yêu các thành viên 

trong gia đình 

- Trẻ cảm thấy trân trọng khi 

được yêu thương, quan tâm  

Trẻ nói lời “cảm ơn”, biết quan 

tâm, chăm sóc người thân như 

ông bà, cha mẹ, anh/ chị/ em,... 

Biết ơn 

Thầy/ Cô, 

bạn bè 

Trẻ nhận biết hành động GD, 

chăm sóc, giúp đỡ, chia sẻ và ý 

nghĩa của thầy/ cô và bạn bè 

trong cuộc sống 

- Trẻ cảm thấy tin yêu và quý 

mến thầy/ cô và các bạn 

- Trẻ cảm thấy cảm kích khi 

được giúp đỡ, hỗ trợ 

- Trẻ nói lời “cảm ơn”, biết chào 

hỏi lễ phép và thể hiện tình cảm 

yêu thương đối với Thầy/Cô giáo 

- Trẻ quan tâm, chia sẻ và giúp đỡ 

bạn bè 

Biết ơn bản 

thân 

Trẻ nhận biết và phân biệt 

được chức năng các giác quan, 

bộ phận của cơ thể 

Trẻ cảm thấy may mắn, tự tin 

và yêu quý bản thân 

Trẻ có ý thức chăm sóc, bảo vệ 

các bộ phận cơ thể trong sinh 

hoạt hàng ngày 

Biết ơn 

người lao 

động 

Trẻ nhận biết, phân biệt và nêu 

được lợi ích của một số nghề 

lao động quen thuộc 

- Trẻ cảm thấy quý mến người 

lao động và trân trọng công sức 

của người khác 

 

- Trẻ bảo vệ, giữ gìn thành quả 

lao động 

- Trẻ nói lời “cảm ơn”, chào hỏi lễ 

phép và giúp đỡ người lao động 

Biết ơn thiên 

nhiên 

Trẻ nhận biết được ích lợi của 

thiên nhiên (cây xanh, nước, 

không khí…) đối với cuộc 

sống  

- Trẻ thích thú khám phá thiên 

nhiên 

- Trẻ cảm thấy bình yên, thư 

thái khi được tiếp xúc với thiên 

nhiên 

Trẻ có ý thức chăm sóc, bảo vệ 

thiên nhiên: không ngắt lá, bẻ 

cành, tưới cây, nhặt rác,... 

Biết ơn quê 

hương, đất 

nước 

- Trẻ nhận biết được công lao, 

sự hy sinh của thế hệ cha ông 

trong công cuộc dựng nước, 

giữ nước và bảo vệ đất nước  

- Trẻ nhận biết được một số cảnh 

đẹp, di tích lịch sử hoặc đặc sản 

của quê hương, đất nước 

- Trẻ ngưỡng mộ, thương xót, 

đau buồn trước sự hy sinh, mất 

mát của cha ông ta 

- Trẻ có cảm giác gắn bó và yêu 

quý nơi mình sinh ra và tự hào 

về quê hương, đất nước 

 

- Trẻ có ý thức giữ gìn, bảo vệ, 

tìm hiểu và quảng bá cảnh quan, 

di tích của quê hương, đất nước 

- Trẻ nói lời “cảm ơn”, thăm hỏi, 

chăm sóc và giúp đỡ những 

người có công với đất nước 

Biết ơn 

những gì 

mình có 

Trẻ nhận biết được những điều 

bản thân đang có  

Trẻ cảm thấy hạnh phúc, cảm 

kích và hài lòng với những gì 

mình có 

Trẻ giữ gìn đồ dùng cá nhân, 

không đòi hỏi và biết chia sẻ với 

bạn bè 

Thể hiện 

lòng biết ơn 

Trẻ nhận biết được khi nào nên 

biết ơn (khi được giúp đỡ, nhận 

quà…). 

Trẻ cảm thấy vui vẻ và gắn kết 

khi bày tỏ lòng biết ơn  

Trẻ nói lời “cảm ơn”, tặng quà, vẽ 

tranh,… đúng lúc để thể hiện 

lòng biết ơn 

Tận hưởng 

giây phút 

hiện tại 

Trẻ nhận ra giá trị của những 

điều đang diễn ra quanh mình 

Trẻ cảm thấy vui vẻ, hài lòng 

với hiện tại 

Trẻ tập trung vào những điều 

đang xảy ra ngay bây giờ và trân 

trọng khoảnh khắc hiện tại 

GD lòng biết ơn có vai trò quan trọng đối với trẻ 5-6 tuổi, cụ thể: 

Thứ nhất, GD lòng biết ơn là “chìa khóa” giúp trẻ sống hạnh phúc. Khi trẻ tập trung sự chú ý vào những 

điều tích cực trong cuộc sống và trân trọng những thứ mà mình đang có sẽ tiếp thêm sức mạnh cho trẻ nuôi 

dưỡng những cảm xúc tích cực, xua tan đi những hiềm khích, đau khổ, đố kỵ và ghen ghét (Froh et al., 2014; 

Emmons & McCullough, 2003; Wood et al., 2010). Trong nghiên cứu trên trẻ 5-6 tuổi, Nguyen và Gordon 

(2020) đã khẳng định một mối tương quan thuận rõ rệt giữa lòng biết ơn và hạnh phúc, theo đó trẻ thể hiện 



Nguyễn Thị Yến Nhi và cộng sự Journal of Science and Education, Volume 66, Issue 4 (2026) 68-75 

71 

 

thái độ biết ơn cao hơn có khuynh hướng trải nghiệm mức độ hạnh phúc cao hơn. 

Thứ hai, hình thành nhân cách con người. Lòng biết ơn không chỉ là một cảm xúc tích cực mà còn là nền 

tảng hình thành nhân cách của trẻ mầm non, được xem là khởi nguồn của mọi đức tính (Cicero, 1851). Việc 

trẻ nhận ra rằng các lợi ích và điều tốt đẹp nhận được đều bắt nguồn từ nỗ lực và sự quan tâm từ bên ngoài 

giúp trẻ nuôi dưỡng lòng tôn trọng đối với công sức và đóng góp của người khác. Hơn nữa, đây còn là tiền đề 

phát triển sự đồng cảm, bởi nó đòi hỏi trẻ phải đặt mình vào vị trí của người cho để thấu hiểu được sự quan 

tâm, nỗ lực và ý định tốt đẹp của họ.  

Thứ ba, thúc đẩy hành vi hướng thiện. Lòng biết ơn không chỉ là sự đáp lại lòng tốt nhận được mà còn là 

động lực thúc đẩy những hành vi nhân từ trong tương lai của người nhận (Emmons, 2007). Khi trẻ cảm thấy 

biết ơn, trẻ thực hiện hành vi cư xử tốt và đáp lại sự tử tế đó bằng cách giúp đỡ người đã giúp mình hoặc những 

người khác hay làm cho những thứ xung quanh trở nên tích cực hơn, hành vi này giúp cho lòng biết ơn được 

nhân rộng và trở thành một hành vi xã hội của trẻ (Lê & Bùi, 2022). Kết quả nghiên cứu thực nghiệm của 

Shoshani và cộng sự (2020) ghi nhận lòng biết ơn có tác động tích cực đáng kể đến hành vi hướng thiện của 

trẻ mẫu giáo càng khẳng định vai trò này. 

3.1.3. Dự án học tập 

Thuật ngữ Dự án, tiếng Anh là “Project”, có nguồn gốc từ tiếng Latin là “projicere” được hiểu là một đề 

án, một dự thảo hay một kế hoạch, cần được thực hiện nhằm đạt được mục đích đề ra.  

Theo Đặng Thành Hưng và cộng sự (2012) DAHT là kiểu DA được thiết kế và thực hiện bởi người học trong 

quá trình dạy học dưới sự hỗ trợ của giáo viên nhằm thực hiện các mục đích GD và phát triển người học. 

Trong nghiên cứu này, DAHT được hiểu là DA liên quan đến hoạt động học tập, trong đó người học đóng 

vai trò chủ động tích cực trong việc lập kế hoạch, thực hiện nhiệm vụ học tập nhằm đạt được mục tiêu dạy học 

(Nguyễn et al., 2018). 

Trung tâm Khoa học Greater Good đã khởi động DA lòng biết ơn và kết quả ghi nhận sự tham gia nhiệt 

tình của học sinh và phụ huynh, mô tả về DA Bono nhấn mạnh lòng biết ơn không thể áp đặt từ bên ngoài, mà 

bằng cách giúp trẻ hiểu và thể hiện cảm xúc. Việc tham gia các DAHT dưới dạng chơi tự do, giúp trẻ hoạt 

động một cách tự do, tích cực, chủ động, gắn kết trong một ý tưởng chung (Katz & Chard, 2000). Các hoạt 

động có tính trải nghiệm, khám phá và tương tác xã hội trong DAHT giúp trẻ phát triển khả năng hiểu, thể 

hiện và trải nghiệm lòng biết ơn khi trẻ tương tác với người khác (Gordon & cộng sự, 2004). Hơn nữa, các 

nghiên cứu gần đây đã chứng minh rõ ràng hiệu quả của mô hình học tập theo DA đối với sự phát triển cảm 

xúc - xã hội của trẻ, cụ thể Plotnikova và cộng sự (2025) chỉ ra rằng các hoạt động DA giúp giảm lo âu và 

hung hăng ở trẻ, tương tự Bulkıs và cộng sự (2025) cũng nhận định mô hình học tập theo DA cải thiện đáng 

kể các kỹ năng cảm xúc - xã hội ở trẻ nhỏ so với các phương pháp thông thường. Điều này cho thấy, GD lòng 

biết ơn cho trẻ 5-6 tuổi thông qua DAHT ở trường MN hoàn toàn mang tính khả thi. GD lòng biết ơn thông 

qua các DAHT đem lại những ý nghĩa sau: 

Tạo môi trường trải nghiệm thực tế: DAHT tạo ra một môi trường học tập sống động, nơi trẻ được tham 

gia trực tiếp vào các hoạt động trải nghiệm. Thay vì tiếp nhận kiến thức một cách thụ động, trẻ được khám phá 

và thực hiện các nhiệm vụ cụ thể. Quá trình này giúp trẻ không chỉ tiếp thu kiến thức mà còn có cơ hội trải 

nghiệm cảm xúc và hoàn cảnh cụ thể một cách sâu sắc.  

Góp phần phát triển các năng lực chung: Trong quá trình thực hiện DA, trẻ có nhiều cơ hội để hợp tác, 

giao tiếp và chia sẻ cảm xúc với bạn bè và giáo viên. Các hoạt động nhóm giúp rèn luyện năng lực giao tiếp 

và hợp tác một cách tự nhiên. Đồng thời, khi trẻ đối mặt với các vấn đề trong DA, trẻ được khuyến khích tìm 

kiếm ý tưởng, đưa ra giải pháp, từ đó phát triển khả năng giải quyết vấn đề, tư duy linh hoạt và sáng tạo. 

Phát huy vai trò chủ động, tích cực của trẻ: DAHT đặt trẻ vào vị trí trung tâm của quá trình học tập. Trẻ 

được tự mình đặt câu hỏi, lựa chọn cách thực hiện và đánh giá kết quả. Điều này trái ngược với các phương 

pháp GD truyền thống. Theo Helm và Katz nếu giáo viên là người dẫn dắt và lên kế hoạch cho hoạt động được 

thực hiện bởi trẻ thì mức độ chủ động và ra quyết định của trẻ sẽ càng cao. Sự chủ động này giúp lòng biết ơn 

được hình thành một cách có ý thức, tự nguyện và sâu sắc hơn. 

Đáp ứng yêu cầu của chương trình GD mầm non hiện hành: Chương trình GD mầm non Việt Nam được 

xây dựng dựa trên các quan điểm dạy học tích cực như quan điểm lấy trẻ làm trung tâm, quan điểm xã hội hóa, 

quan điểm GD tích hợp, lý thuyết vùng phát triển gần nhất,… DAHT sẽ đáp ứng những yêu cầu của chương 

trình, trong đó bao gồm hình thành ở trẻ năng lực và phẩm chất chung cũng như phát triển toàn diện các lĩnh 

vực: thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, thẩm mỹ, tình cảm – xã hội. 

Gắn kết GD giữa nhà trường – gia đình – xã hội: DAHT không giới hạn trong phạm vi lớp học mà còn mở 

rộng ra môi trường gia đình và cộng đồng. Trong nhiều giai đoạn của DA, phụ huynh và các thành viên khác 
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trong xã hội được tạo cơ hội tham gia như tham gia lập mục tiêu và nội dung cho DA, chuẩn bị cho chuyến 

tham quan, gặp gỡ khách mời... Sự tham gia này không chỉ giúp tăng cường nguồn lực GD mà còn tạo sự 

thống nhất trong việc GD lòng biết ơn. 

3.2. Quy trình tổ chức giáo dục lòng biết ơn cho trẻ 5-6 tuổi thông qua dự án học tập 

GD lòng biết ơn cho trẻ mầm non thông qua DAHT cần được tiến hành theo quy trình phù hợp với mục 

tiêu GD và đảm bảo bản chất của dạy học theo DA. Dựa trên quan điểm DHTDA cho trẻ mầm non theo ba 

giai đoạn của Helm và Katz (2011), chúng tôi xây dựng quy trình thiết kế DA GD lòng biết ơn cho trẻ 5-6 tuổi 

gồm các bước như sau: 

 

Bước 1 – Xác định mục tiêu và nội dung 

Căn cứ vào mục tiêu, nội dung và kết quả mong đợi theo từng độ tuổi quy định trong Chương trình GDMN 

hiện hành (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2021), kết hợp với kế hoạch GD năm học của lớp và nội dung GD lòng 

biết ơn (mục 3.1.2). Trên cơ sở đó, mục tiêu DA GD lòng biết ơn hướng tới phát triển lòng biết ơn cho trẻ ở 

các khía cạnh: nhận thức, thái độ và hành vi.  

- Nhận thức: Trẻ nhận thức được điều đang có/ nhận được; ai/ cái gì/ điều gì mang lại lợi ích đó; mối liên 

hệ đơn giản giữa con người với môi trường tự nhiên, xã hội. 

- Cảm xúc: Trẻ thể hiện cảm xúc biết ơn (vui, buồn,…) đối với các sự vật, hiện tượng, con người,… trong 

môi trường xung quanh. 

- Hành vi: Trẻ thể hiện sự biết ơn qua lời nói và hành động. 

Bước 2 - Thiết kế DA GD lòng biết ơn cho trẻ 5-6 tuổi 

Theo Helm và Katz (2011) quy trình dạy học theo DA gồm 3 giai đoạn: (1) Mở đầu DA; (2) Phát triển DA 

và (3) Kết thúc DA. Quy trình cụ thể như sau: 

 

Bước 3 - Đánh giá tổng thể DA và điều chỉnh 

Sau khi đã xây dựng DA, bước tiếp theo là tham khảo ý kiến của đồng nghiệp, cán bộ quản lý hoặc chuyên 

gia về tính khả thi của DA để hoàn thiện nếu có vấn đề cần điều chỉnh. Ngoài ra, sau khi tổ chức DA, trên cơ 

sở xem xét mục tiêu đã được quy định trong Chương trình GD mầm non hiện hành (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 

2021), đồng thời căn cứ vào chương trình GD của nhà trường cũng như mục tiêu của DA để tiến hành đánh 
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giá tổng thể; từ đó, có những điều chỉnh phù hợp cho các DA tiếp theo. 

3.3. Kế hoạch minh họa 

Từ quy trình trên, chúng tôi thiết kế các DA giáo dục lòng biết ơn cho trẻ 5-6 tuổi. Sau đây là ví dụ được 

chúng tôi xây dựng: 

Tên DA MẸ YÊU 

Thời gian 2-3 tuần 

Mục tiêu 

- Nhận thức: Trẻ nhận biết được vai trò và nói được một số công việc hàng ngày của mẹ; trẻ kể lại được những 
việc mẹ đã làm cho mình để thể hiện tình yêu thương. 
- Cảm xúc: Trẻ bày tỏ được tình cảm yêu thương, trân trọng đối với mẹ; trẻ thể hiện cảm xúc vui vẻ, hạnh phúc 
khi nhắc đến mẹ. 
- Hành vi: Trẻ chủ động nói lời cảm ơn, lễ phép với mẹ; trẻ thực hiện các hành động tặng quà, tặng hoa, vẽ 
tranh,… tặng mẹ và thể hiện sự quan tâm đến mẹ. 

Triển 

khai DA 

Giai đoạn 

1 

Bắt đầu 

DA 
(1 tuần) 

Cho trẻ xem tranh ảnh về những việc làm của mẹ hàng ngày ở nhà; xem tranh ảnh về quá trình mẹ 
chăm sóc, nuôi dưỡng từ trong bụng cho đến khi vào mẫu giáo,… 
GV theo dõi biểu hiện hứng thú và sự quan tâm của trẻ. 

Dự kiến những điều trẻ đã biết và những điều trẻ muốn biết về mẹ. 

Tổ chức các trò chơi, hoạt động tạo hình và cung cấp thơ, câu chuyện, bài hát về mẹ…GV tự tìm 
kiếm, sưu tầm hoặc kêu gọi sự đóng góp từ phía gia đình trẻ; GV trang trí môi trường GD bằng hình 
ảnh về mẹ. 
Quan sát và ghi chép quá trình tìm hiểu của trẻ. Dựa trên hứng thú của trẻ mà quyết định tiếp tục hay 
dừng lại DA. 

Cùng trẻ lập mạng nội dung về những điều trẻ đã biết và những điều trẻ muốn tìm hiểu thêm về mẹ 
vào giấy Ao và cùng trẻ dán lên tường. 

Trao đổi với trẻ về cách tìm hiểu các thông tin: 
Lắng nghe ý kiến của trẻ về cách tìm hiểu và gợi ý thêm 
Đề nghị trẻ tìm kiếm thông tin và mang đến lớp để chia sẻ.  
Tổ chức thảo luận, ghi câu trả lời của trẻ vào mạng nội dung 

Giai đoạn 

2 Phát 

triển DA 
(1-2 tuần) 

Hỏi thông tin từ người thân:  
GV cho trẻ về nhà hỏi bố mẹ, ông bà để tìm hiểu về những công việc, việc làm hàng ngày của mẹ, 
có thể mang những kỉ niệm liên quan đến mẹ để chia sẻ với cả lớp.  

Trò chuyện với trẻ về mẹ: 
GV cho trẻ kể các câu chuyện về mẹ của mình. Kèm theo những đồ vật để minh hoạ (bức ảnh, những 
món quà, kỉ vật có liên quan đến mẹ). 

“Tạp dề ngộ nghễnh” 
+ Mục đích: Trẻ có kỹ năng vận động tinh và làm việc nhóm, trẻ thể hiện sự quan tâm và tình yêu 
với mẹ. 
+ Chuẩn bị: Tạp dề trắng hoặc màu sáng. Các hình ngộ nghĩnh (hình trái tim, ngôi sao, rau củ quả, 
hoa...), lá cây khô, màu nước, khăn lau tay, keo sữa. 
+ Cách thực hiện: Trẻ lựa chọn các đồ dùng cô đã chuẩn bị để trang trí lên tạp dề. 

“Chiếc lá yêu thương” 
+ Mục tiêu: Trẻ thể hiện tình cảm yêu thương của mình với mẹ; gắn kết tình cảm gia đình. 
+ Chuẩn bị: dây, cành cây khô, chậu, mã QR video, điện thoại 
+ Cách thực hiện: Trẻ sẽ gửi lời “cám ơn”, lời chúc hoặc lời nhắn đến cho mẹ của mình. GV sẽ quay 
video và tạo mã QR, sau đó treo chúng lên cây; gia đình có thể tìm và đọc hoặc hái giấy biết ơn mang 
về làm kỉ niệm. 

Trẻ tạo thêm sản phẩm: GV trò chuyện với trẻ về những điều mà trẻ đã học được, bàn bạc và gợi ý 
cho trẻ thể hiện hiểu biết và tình cảm thông qua các sản phẩm. Ví dụ như làm album, vẽ tranh về mẹ, 
trang trí thiệp, làm hoa tặng cho mẹ,… 

Giai đoạn 

3 

Kết thúc 

DA 
(1 tuần) 

GV bàn bạc với trẻ để chuẩn bị cho buổi triển lãm kết thúc DA.  
Gửi thư mời phụ huynh đến tham dự triển lãm của trẻ (đọc nội dung thư mời cho trẻ nghe). 

Tổ chức triển lãm tại sân trường để trẻ chia sẻ các sản phẩm với gia đình, GV và các trẻ nhóm khác.  
GV và trẻ có thể tổ chức “Ngày hội tri ân mẹ” để tạo cơ hội cho trẻ trực tiếp thể hiện lòng biết ơn với 
mẹ. 

Cho trẻ tự đánh giá bản thân và bạn trong nhóm. Ý kiến đóng góp của PH (nếu có). 

Đánh giá 

tổng thể 

GV đánh giá kết quả của DA dựa trên những mục tiêu đã đề ra và rút ra bài học kinh nghiệm cho cá nhân. 
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3. KẾT LUẬN 

Lòng biết ơn là một cảm xúc tích cực, là nền tảng để hình thành và phát triển những phẩm chất nhân cách 

tốt đẹp ở con người. Vậy nên, GD lòng biết ơn là một trong những nhiệm vụ quan trọng của công tác chăm 

sóc, GD trẻ ở trường mầm non. Bên cạnh đó, xã hội ngày càng phát triển kéo theo những vấn đề thách thức về 

lòng biết ơn trong thế hệ trẻ đòi hỏi việc GD lòng biết ơn cần được quan tâm ngay từ khi còn nhỏ. Thực tế, nội 

dung này đã được quan tâm nhưng chưa đúng mức, chủ yếu lồng ghép vào các hoạt động khác. Dạy học theo 

DA với những ưu điểm nhất định chứng minh tính khả thi trong việc GD lòng biết ơn nói riêng và hoạt động 

GD trẻ mầm non nói chung. Nghiên cứu đã nêu rõ quy trình thiết kế DA giáo dục lòng biết ơn cho trẻ 5-6 tuổi 

với 3 bước cần tiến hành tuần tự: Bước 1 - Xác định mục tiêu và nội dung; Bước 2 - Thiết kế dự án GD lòng 

biết ơn cho trẻ 5 – 6 tuổi; Bước 3 - Hoàn thiện, đánh giá tổng thể DA và điều chỉnh. DA “Mẹ yêu” là một ví 

dụ được thiết kế và tổ chức theo quy trình này. Nghiên cứu này hy vọng sẽ góp phần định hướng cho việc đổi 

mới hình thức GD ở trường mầm non, nhằm bồi dưỡng thế hệ trẻ giàu lòng biết ơn, yêu thương và sống hạnh 

phúc. 

Lời cảm ơn: Nghiên cứu này được tài trợ bởi Trường Đại học Sư phạm, Đại học Huế trong đề tài mã số 

T.25.XH.503.18 
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