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THONG TIN BAI BAO TOM TAT

e Gi4o duc 1ong biét on 1a mét noi dung quan trong trong viéc hinh thanh
Qua trinh xaz ly: C a2 NI A . N
Ngay nhan bai: 08/9/2025 va phat trien nhan cach tot dep cho tré mam non. Tuy nhién, hoat dong
Ngay nhdn ban chinh sira: 14/11/2025  9iao duc 10ng bict on tai Viét Nam con mang tinh khudn mau va hinh
Ngay nhdn déng: 20/11/2025 thirc. Nghién ctru ndy nham giai quyet théch thirc d6 bang cach dé Xxuat
Ngay xudt ban: 20/8/2026 mét dinh hudng méi trong viéc t6 chac hoat dong gido duc long biét

on thong qua dy an hoc tap. Dya trén co so ly luan va tinh kha thi caa
du an hoc tap trong tredng mam non, nghién ciru di xay dung mot quy
Turkhoa: — trinh td chtc du an gio duc 10ng biét on gdm ba budc tuan tu: (1) Xac
Giao duc long biéz om; dinh muc tiéu, noi dung; (2) Thiét ké du an theo 3 giai doan (Mé dau,
33’(:""%2%3%’“_ 4 Phat trién, Két thic); va (3) Hoan thién, danh gié va diéu chinh. Dy an
Tré 5-6 tugi. ’ minh hoa “Me yéu” dugC sur dung lam vi du dién hinh cho viéc ung
dung quy trinh dé xuat.

1. PAT VAN PE

Theo truyén thdng “Udng nuéc nho nguon” cua dan toc Viet Nam, 1ong biét on dugc xem Ia mot pham
chat dao durc ludn duoc chi trong gido duc (GD) tur gia dinh, nha trudng dén xa hoi. Trong tam Iy hoc tich cyc,
Iong biét on giup tré tap trung vao nhimg diéu tich cuc, nudi dudng cam xdc tét dep, xua tan hiém khich va d6
ky (Froh et al., 2014; Emmons & McCullough, 2003; Wood et al., 2010). GD long biét on cho tré 1a mot noi
dung duoc cu thé thdng qua ké hoach GD cac hoat dong, dap 1’rng y&u cau: “gilp tré phat trién thé chat, tinh
cam, hiéu biét, thim mi, hinh thanh cac yéu t6 dau tién cua nhan céch, chuin bi tét cho tré budc vao 1op 17
(Ban Chap hanh Trung Uong, 2013). C6 thé thy, hoat dong GD long biét on khong chi gop phan thuc hién
muc tiéu chung cua GD mam non, ma con tac dong tich cuc dén sirc khoe tam than va hanh phuc cua tré, dic
biét 1a tré 5-6 tudi — giai doan chuyén tiép quan trong tir mam non 1én tiéu hoc.

Céc nha nghién cu Bowne (2006), McClurg (2009), Masseti (2009) dé cap dén mé hinh day hoc theo du
an (DA) cho tré mam non va nhiing tac dung tich cuc cua mé hinh nay dén chat luong hoc ciing nhu ¢6 anh
huong sau sic dén sy phat trién cua tré. Bén canh dé, cac cong trinh nghién cttu gan day (Plotnikova et al.,
2025; Bulkis et al., 2025) cho thay tinh hiéu qua cua viéc &p dung md hinh du &n hoc tap (DAHT) trong viéc
cai thién cac ki nang cam xdc — xa hoi ¢ tré nho. Nhirng phét hién nay cho thdy DAHT la mét hinh thic to
chirc hoat dong tiém nang va kha thi ¢&é GD long biét on cho tré.

Thuc té, hoat dong GD 1ong biét on & trudng mam non con nhiédu han ché khi khong c6 dinh huéng cu thé,
muc tiéu va noi dung r rang (V8, 2023). Bén canh do, hinh thirc t6 chirc con kha khudn mau, chi tap trung
tiép can long biét on nhu mot pham chat dao dire, diéu nay khién viéc GD tro nén gido diu va nham chan
(Nguyen 2021) lam anh huong dén hiéu qua hoat dong. Vi vay, viéc doi mai cach thie GD long biét on thuc
su can thiét trong cong tac cham soc, GD tre. Mac du da co nhiéu nghién cau vé long biét on, tuy nhién cac
nghién ctu cha yéu tap trung vao tong quan ly luan, khao sat thuc trang va dé xuat cac bién phép chung, hau
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nhu chua c6 cong trinh nao tép trung dé xuét va th‘fr nghiém mo hinh hoc tap theo DA nhu mét hjnh thuc t6
chirc moi dé GD 10ng bict on trong boi canh GD mam non tai Viét Nam. Do d6, nghién ctru tim hicu GD long
bict on thong qua hinh thirc mdi, d6 1a DAHT. Muyc tiéu cua nghién ctru nay la dé xuat mot dinh huéng méi
trong viéc lya chon hinh thuc t6 chuc hoat dong GD long biét on.

2. PHUONG PHAP

Bai viét str dung phuong phap tong quan tai liéu cé hé thong. Quy trinh duoc thyc hién qua cac budc sau:

(1) Xac dinh nguon dir lidu: Tra ciru thong tin trén cac co sd dit liéu nhu Google Scholar, ERIC, Scopus,
ScienceDirect.

(2) Tir khda va pham vi tim kiém: Cac cum tir duogc sir dung’gc“)m: “gratitude”, “preschool”, “gratitude
education”, “learning project”, “project-based learning”, “long bi¢t on”, “GD long biét on”, “DA hoc tap”,
“day hoc :[heo DA”, “hoc tap theo DA”. Thoi gian tim kiém: tur thang 01/2025 dén 09/2025, ngdn ngi: tieng
Anh va tieng Viét.

(3) Tiéu chi lya chon: Cac bai bao géc cong bd trén tap chi phan bién trong nudc hoic quéc té; Bdi tuong
nghién ciru bao gom hoac tap trung vao tré mam non.

(4) Tiéu chi loai trir: Cac nghién ciru khong 6 co so Iy thuyét ré rang; Chi tap trung vao hoc sinh tiéu hoc
trd 1én; Béo cdo khdng c6 nguon hoc thuat rd rang.

(5) Phan tich dit ligu: Cac tai liéu dugc doc dé chon loc, phan loai ndi dung theo céc van dé nghién cu.
Trén co s¢ do, cac ndi dung nghién cau lai tiép tuc dugc phén tich dé cho ra két qua nghién curu cudi cung.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mgt sé van dé Iy lugn
3.1.1. Long biét on

_Tirdién tiéng Anh Oxford (Della Thoomspon, 1993) dinh nghia long biét on 1a “pham chét hogc diéu kién dé
bict on; s tran trong khuynh hudng dép lai long t6t”. D6 cling la cach hiéu pho bién trong van hoa “Udng nudc
nho nguon” cua dan téc )/iét Nam, khi cho rang: “Biét on la sy bay to thai do tran trong, tinh cam vé} nhirng viéc
lam d€n on, ddp nghia doi v6i nhitng nguoi dé gitip d& minh, véi nhimg ngudi ¢o cong véi dan toc, dat nudc” (Bo
Gido duc va Dao tao, 2011). Tuy nhién, theo Tiep cén cua Tam ly hoc tich cyc, long bi€t on khong chi bao gom
su cam Kich, tran trong su ho tro cua nguoi khac danh cho m‘mh: mé} hiéu mét cach rong hon, 1a xu huéng cua
nhén céch con ngudi huéng den, nhin nhan va ghi nhan nhimg dicu tot dep, tich cuc trong cudc song nay, la thai
d6 the hién su tran trong nhing gi ta ¢ — trai nguoc Vai viéc chu trong vao diéu Qhung ta muén hoac can (Wood
etal., 2010). Tiep can theo nghia rong nay, ndi dung va phuong phap GD long bi€t on cho tré tré nén phong phu,
da dang va mang tinh thyc tién hon. Dac biét, tiep can theo nghia rong, GD long biet on khong chi ren luyén pham
chat dao duc tot dep ma con hudng den cai thién st khoe tinh than, nang cao sy an lac cho treé em. Trong nghién
cau nay, chling t6i ticp can long bict on theo ti€p can cia Tam ly hoc tich cuc, theo d6 long bict on 1a mot cam
xUc tich cyuc cta con ngudi, dugc ghi nhan thong qua qua trinh nhan thiee gom 2 budc: (1) ghi nhan minh da dat
dugc dicu gi d6 tot dep va (2) nhén ra dicu nay den tir bén ngoai; tir do, c6 thai df tran trong ngudi nao do, dieu gi
d6 c6 gia tri ma minh nhan duoc hoac tran trong nhitng gi ma ta c6 trong cugc song.

Trong nghién ctu ciia L& Thi Nhung va Bui Thi Lam (2022) Iong biét on ciia tré 5-6 tudi dugc biéu hién &
ba khia canh d6 1a: (1) nhan thic, (2) cam xdc va (3) hanh vi.

(1) Nhan thac: Nguyén Minh Thanh va cong sy (2020) dong tinh cho rang tré 5-6 tudi c6 kha ning nhan ra
ai/ dieu gi/ cdi gi da mang lai lgi ich cho minh. Doi twgng bict on ¢ déy, khong chi la con ngudi ma con bao
gom moi sy vat — hién tugng trong moéi truong ty nhién xung quanh.

(2) Cam xuc: Nghién ctru caa Nelson va cong su (2013) da phat hién ra rang dén nam 5 tudi, hau hét tré em
déu lién két viéc nhan dugc loi ich véi cam xuc. D6 ¢ thé 1a cam xdc tich cyuc nhu: thich tha, bat ngo, vui
sudng, hanh phuc,... d6i khi cling c6 thé 1a cam xuc dau thuong, lo 1dng, budn ba.... va thuong duoc biéu hién
bang ngdn ngir (“wow, dep qua!”, “6i, thich qua di!”,...) hay phi ngén nglr (nét mat, cir chi, diéu bg,...).

(3) Hanh vi: Trong nghién ctu cua Baumgarten-Tramer (1938), ngudi ta thay rang long biét on bang 1oi
n6i (ndi “cam on”) 1a mot phan tng phd bién & moi ltra tudi. Ngoai ra, tré co thé ké lai cau chuyén ma minh
nhén duoc su giup do; Ve tranh ve nguoi da gitp do hay diéu mang dén lgi ich cho minh; hat bai ca ngoi nhitng
diéu tot dep; lam cay biét on/ 1¢ biét on... dé ghi lai nhirng diéu minh biét on (Nguyén et al., 2020).

3.1.2. Gi&o duc 1ong biét on cho tré 5-6 tudi

Theo L& Thi Nhung va Bui Thj Lam (2022), GD long biét on 1 qud trinh tac dong cd ké hoach, c6 hé thong

cua nha GD dén tré nham gilp tré hinh thanh va phat trién nhan thic vé diéu biet on, cam xdc biét on va hanh
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vi thé hién su biét on.

Tir khéi niém trén, c6 thé hiéu GD long biét on 1a qua trinh tac dong c6 ké hoach, c6 h¢ thong ciia nha GD
dén d6i twong GD nham hinh thanh va phat trién 3 khia canh cua long biét on bao gdm: (1) nhan thirc nhing
diéu biét on, (2) cam xdc biét on va (3) hanh vi thé hién su biét on ddi vai ngu'ol nao do, diéu gi d6 co gid tri
ma minh nhan dugc/ hoic minh dang c6, gop phan phat trién cam x(c tich cuc va hinh thanh tinh cach tot dep

G tré.

Dua trén tiép can Tam ly hoc tich cuc két hop vai noi dung va két qua mong doi lién quan téi GD long biét
on cho tré trong chuong trinh GD mam non theo Thong tu s6 01/VBHN-BGDDT cua Bo Gido duc va Dao tao
(2021), chung tdi xay dung ndi dung GD long biét on cho tré theo 3 khia canh caa 10ng biét on:

Két qua mong doi

Ni dung Nhan thic Cam xuc Hanh vi
Tré nhan biét nhimg dieu tot - Tré cam thay may man, hanh Tré néi o1 “cam on”, biét quan
Biét on eia dep, su cham soc, quan tam va  phdc va tin yéu cac thanh vién tam, cham soéc nguoi than nhu
& nhg hy sinh ma cac thanh vién trong gia dinh ong ba, cha me, anh/ chi/ em,...
trong gia dinh dd danh cho - Tré cam thay tran trong khi
minh dugc yéu thuong, quan tim
) Tré nhén biet hanh dong GD, - Tré cam thay tin yéu va quy - Tre noi 161 “cam on”, bict chao
Bicton  chamsdc, gitip d5, chiase vay men thay/ cd va cac ban hoi Ie phép va the hién tinh cam
Thay/ Cd, nghia cua thay/ c6 va ban bé - Tre cam thay cam kich khi yéu thuong doi véi Thay/Co giao
banbé  trong cugc song duogc gitp d, ho trg - Tré quan tam, chia sé va gitp do
ban bé
" . Tré nhan biét va phan biét Tré cam thay may man, tu tin Tré cd y thic cham séc, bao vé
Bict on ban L . ., s oA PA L AT A 2 .
than duoc chue ndng céc gidc quan, Vva yéu quy ban than cac by phan co thé trong sinh
bo phan cua co thé hoat hang ngay
. Tré nhan biét, phan biét vanéu - Tré cam thay quy mén ngudi - Tré bao vé, gitr gin thanh qua
Biét on . . , np K A N N ~ , N
- dugc loi ich cia mot so nghé  lao dong va trén trong cong suc  lao dong
nguoilao ) o dong quen thuoc clia ngudi khac - Tré ndi 16i “cam on”, chao hoi I8

phép va giup do nguoi lao dong

Biét on thién

Tré nhan biét duoc ich loi cua
thién nhién (cay xanh, nuéc,

- Tré thich thd khdm phé thién
nhién

Tré c6 y thic cham soc, bao vé
thién nhién: khéng ngat 14, bé

" khong khi...) d6i v6i cudc - Tré cam thdy binh yén, thu canh, tudi cy, nhit rac,...
nhién £ e ST N
song thai khi dugc tiep xuc voi thién
nhién
- Tré nhan biét duoc cong lao, - Tré ngudng mo, thuong x6t, - Tré 6 Y thac giir gin, bao vé,
su hy sinh cua thé hé cha dng  dau budn truée su hy sinh, mat tim hiéu va quang ba canh quan,
Biét on qué trong cdng cudc dung nudc, mat cua cha ong ta di tich cua qué huong, dat nuéc
hwong, dat  gitr nuéc va bao vé dat nuéc - Tré co cam giac gan bo vayéu - Tré n6i 1oi “cam on”, tham hoi,
nudc - Tré nhan biét dwoc mot sb canh quy noi minh sinh ra va tw hao chdm so6c va giip d& nhiing
dep, di tich lich st hoic dic sin V& qué huong, dit nudc ngudi c6 cdng véi dat nudc
cha qué huong, dat nudc
Biéton  Trénhan biét dwoc nhimg diéu Tré cam thay hanh phic, cam Tré giir gin d6 ding c& nhan,
nhitng gi  ban than dang co6 kich va hai 1ong voi nhitng gi - khong doi hoi va biét chia sé voi
minh c6 minh c6 ban bé
Thihign  1rénhan biét duoc khi nao nén Tré cam thfiy vui vé va gan két Trénoiloi “camon”, tang qua, v
lona biét biet on (khi dugc giup d&, nhan  khi bay to long biét on tranh,... dung lic dé theé hién
ong bieton R i
qua...). Iong biét on
Tanhuong Tré nhan ra gia tri caa nhitng Tré cam thay vui vé, hai long Tré tap trung vao nhimg diéu
gidy phat  diéu dang dién ra quanh minh Vi hién tai dang xay ra ngay bay gio va tran
hién tai trong khoanh khac hién tai

GD long biét on c6 vai trd quan trong ddi véi tré 5-6 tudi, cu thé:
Thu nhat, GD long biét on 1a “chia khoa™ gitp tré song hanh phic. Khi tré tap trung sy chli y vao nhiing

diéu tich cuc trong cudc sdng va tran trong nhitng thir ma minh dang c6 sé tiép thém sirc manh cho tré nudi
dudng nhirng cam xdc tich cuc, xua tan di nhitng hiém khich, dau kho, d6 ky va ghen ghét (Froh et al., 2014;
Emmons & McCullough, 2003; Wood et al., 2010). Trong nghién ctru trén tré 5-6 tudi, Nguyen va Gordon
(2020) da khing dinh mot mdi twong quan thudn rd rét gitta 1ong biét on va hanh phuc, theo d6 tré thé hién
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thai do biét on cao hon c6 khuynh hudng trai nghiém murc d6 hanh phiic cao hon.

Thir hai, hinh thanh nhan cach con ngudi. Long biét on khong chi 1a mot cam xc tich cuc ma con 1a nén
tang hinh thanh nhan céch cua tré mam non, duoc xem 1a khai ngudn cua moi duc tinh (Cicero, 1851). Viéc
tré nhan ra rang cac loi ich va diéu tét dep nhan dugc déu bat ngudn tir nd luc va sy quan tam tir bén ngoai
gilp tré nudi dudng long ton trong ddi voi cdng strc va dong gdp clia ngudi khac. Hon nita, ddy con 1a tién dé
phét trién sy dong cam, boi né doi hoi tré phai dat minh vao vi tri cia nguoi cho dé thau hiéu dugc sy quan
tam, nd luc va y dinh tot dep cua ho.

Thir ba, thuc day hanh vi huéng thién. Long biét on khong chi la su dap lai 10ng t6t nhan dugc ma con la
dong luc thic day nhitng hanh vi nhan tir trong tuong lai ctia ngudi nhan (Emmons, 2007). Khi tré cam thay
biét on, tré thuc hién hanh vi cu xir tot va dap lai su tir té d6 bang cach giup d& ngudi da giup minh hodc nhiing
nguoi khac hay 1am cho nhitng thir xung quanh tré nén tich cuc hon, hanh vi nay gitp cho long biét on dugc
nhan rong va tré thanh mot hanh vi xa hoi cua tré (L& & Bui, 2022). Két qua nghién ctu thuc nghiém cua
Shoshani va cong sur (2020) ghi nhan long biét on c6 tac dong tich cuc dang ké dén hanh vi huéng thién cua
tré mau gido cang khang dinh vai trd nay.

3.1.3. D @n hoc tap

Thuat ngir Dy an, tiéng Anh 13 “Project”, c6 ngudn gdc tir tiéng Latin 1a “projicere” duoc hiéu 1a mot dé
&n, mot dy thao hay mét ké hoach, can dwoc thyuc hién nham dat dwoc muc dich dé ra.

Theo Pang Thanh Hung va cong sy (2012) DAHT la kiéu DA duoc thiét ké va thuc hién boi ngudi hoc trong
qua trinh day hoc dudi su hd trg cua giéo vién nham thuc hién cac muc dich GD va phat trién ngudi hoc.

Trong nghién ctru nay, DAHT duoc hiéu l1a DA lién quan dén hoat dong hoc tap, trong d6 nguoi hoc dong
vai trd chu dong tich cuc trong viéc 1ap ké hoach, thuc hién nhiém vu hoc tap nham dat dugc muc tiéu day hoc
(Nguyén et al., 2018).

Trung tdm Khoa hoc Greater Good da khoi dong DA 10ng biét on va két qua ghi nhan sy tham gia nhiét
tinh ctia hoc sinh va phu huynh, mé ta vé DA Bono nhan manh 1ong biét on khong thé ap dat tir bén ngoai, ma
bang cach gilp tré hiéu va thé hién cam xdc. Viéc tham gia cac DAHT dudi dang choi tu do, gidp tré hoat
dong mot cach tu do, tich cuc, cha dong, gan két trong mot ¥ twong chung (Katz & Chard, 2000). Cac hoat
dong cd tinh trai nghiém, kham pha va twong tac xa hoi trong DAHT gilp tré phét trién kha nang hiéu, thé
hién va trai nghiém long biét on khi tré twong tac v&i ngudi khac (Gordon & cong su, 2004). Hon nita, cac
nghién ciru gan day da ching minh rd rang hiéu qua ciia mo hinh hoc tap theo DA ddi voi sy phat trién cam
xuc - x& hoi cua tré, cu thé Plotnikova va cong su (2025) chi ra rang cac hoat dong DA gidp giam lo au va
hung hang & tré, tuong ty Bulkis va cong su (2025) ciing nhan dinh mé hinh hoc tap theo DA cai thi¢n dang
ké cac k§ nang cam xUc - X hoi & tré nho so véi cac phuong phap thong thuong. Biéu nay cho thiy, GD long
biét on cho tré 5-6 tudi thdng qua DAHT & truong MN hoan toan mang tinh kha thi. GD 1ong biét on théng
qua cac DAHT dem lai nhirng y nghia sau:

Tao méi trwong trai nghiém thyc té: DAHT tao ra mot moi truong hoc tap séng dong, noi tré duoc tham
gia truc tiép vao cac hoat dong trai nghiém. Thay vi tiép nhan kién thirc mot cach thu dong, tré duoc khdm pha
va thyc hién cac nhiém vu cy thé. Qua trinh nay glup tré khong chi tiép thu kién thirc ma con c¢6 co hdi trai
nghiém cam xuc va hoan canh cu thé mot cach sau sac.

GOp phan phét trién cdc nang luc chung: Trong qué trinh thuc hién DA, tré ¢6 nhiéu co hoi dé hop tac,
giao tiép va chia sé cam xdc véi ban bé va gido vién. Céac hoat dong nhom gitp rén luyén ning lyc giao tiép
va hop tdc mot cach tu nhién. Bong thoi, khi tré doi mit véi cac van dé trong DA, tré dugc khuyén khich tim
Kiém ¥ tuong, dua ra giai phép, tir &6 phat trién kha nang giai quyét vin dé, tu duy linh hoat va séng tao.

Phéat huy vai tro chu dgng, tich cuc cua tré: DAHT dat tré vao vi tri trung tdm cua qua trinh hoc tap. Tré
dugc ty minh dat cau hoi, lua chon cach thuc hién va danh gia két qua. Didu nay trai nguoc Vi cac phuong
phap GD truyén thong. Theo Helm va Katz néu gido vién 1a nguoi dan dét va Ién ké hoach cho hoat dong dugc
thuc hién bai tré thi muc d6 chua dong va ra quyet dinh cua tré s& cang cao. Su chu dong nay gitp 1ong biét on
dugc hinh thanh mot cach cd y thac, tu nguyen va sAu sic hon.

Pdp g yu cau Ciia chwong trinh GD mdm non hién hanh: Chuong trinh GD mam non Viét Nam duoc
xay dung dua trén cac quan diém day hoc tich cuc nhu quan diém Iy tré 1am trung tdm, quan dlem xa hoi hoa,
quan diém GD tich hop, ly thuyét ving phat trién gan nhat,... DAHT s& dap ung nhiing Yéu cau ciia chwong
trinh, trong d6 bao gom hinh thanh ¢ tré nang lyc va pham Chat chung ciing nhu phat trién toan dién cac linh
vuc: thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tham my, tinh cam — x& hoi.

Gan két GD giita nha triweong — gia dinh — x& héi: DAHT khong gidi han trong pham vi 16p hoc ma con mo
rong ra moi trudng gia dinh va cong dong. Trong nhiéu giai doan cua DA, phy huynh va cac thanh vién khéac
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trong xa hoi duoc tao co hdi tham gia nhu tham gia 1ap muc tiéu va noi dung cho DA, chuan bi cho chuyén
tham quan, gap g& khach moi... Su tham gia nay khong chi giup tang cuong nguon lyc GD ma con tao su
thong nhat trong viéc GD long biét on.
3.2. Quy trinh té chitc gido duc long biét on cho tré 5-6 tusi thdng qua dir &n hoc tdp

GD long biét on cho tré mam non thdng qua DAHT can duoc tién hanh theo quy trinh phi hop véi muc
tiéu GD va dam bao ban chat cua day hoc theo DA. Dua trén quan diem DHTDA cho tré mam non theo Qa
giai doan cua Helm va Katz (2011), ching t6i xay dung quy trinh thiet ke DA GD long bict on cho tre 5-6 tuoi
gom cac budc nhu sau:

Buée 1 Buéc 2 Buéc 3 ]
Xacdinh  |[______. »| Thiét ké dir én gido duc |------- »| Hoan thién, danh gia tong
muc tiéu, ndi dung long biet on thé va diéu chinh

Budc 1 — Xdc dinh muc tiéu va ngi dung

Cin cir vao muyc tiéu, noi dung va két qua mong doi theo timg do tudi quy dinh trong Chwong trinh GDMN
hi@n hanh (B Giao duc va Bao tao, 2021), két hop véi ké hqach GD nam hoc cua Ig’rp va noi glung GD long
biét on (muc 3.1.2). Trén co s& d6, muc tiéu DA GD long biét on hudng téi phét trién 1ong biét on cho tré &
cac khia canh: nhan thie, thai dé va hanh vi.

- Nhan thirc: Tré nhan thirc duoc didu dang c6/ nhan duoc; ai/ cai gi/ diéu gi mang lai loi ich d6; mbi lién
hé don gian gitra con nguoi v&i moi truong tu nhién, xa hoi.

- Cam xdc: Tré thé hién cam xuc biét on (vui, budn,...) d6i véi cac sy vat, hién tugng, con ngudi,... trong
méi treéng xung quanh.

- Hanh vi: Tré thé hién sy biét on qua 16i n6i va hanh dong.

Buréc 2 - Thiét ké DA GD long biét on cho tré 5-6 tudi

Theo Helm va Katz (2011) quy trinh day hoc theo DA gom 3 giai doan: (1) M& dau DA; (2) Phat trién DA
va (3) Két thuc DA. Quy trinh cu thé nhu sau:

GIAIPOAN 1 GIATPOAN 2 GIAIDOAN3
| D& xuat dé :
" tai kha thi Lép ké hoach thuc hién ; .
tai kha ths A T Thao huan, lén ké hoach t6
................... , e hoat déng tong ket
a— T chic hoat dong tong két
Gido vien : Deé xuat ! v (trien lam, trung bay...) de
khéixudng hodci tevandétre | I £7| tr chia sé. ké cau chuyén
! quan tim ! Tim hlg!j, trai ngh]gm i DA
i @ Tim kifm thong tin,
‘\._,__‘*__._-—-""} tham quan thie dia, tro
Cung cap céc hoat déng trai nghiém P c_l‘my:n o .khach mot ] *
chung cho nhém hode 1ép va chuyén gia. ... II Prinh gia DA é
¥ H
Quyét dinh xem chu dé cé phis hop v
va thiét thiee hay khoéng Bay té }-3:,: thwong va Chis thich
— biét on
. - Tao ra céc san pham- i L.
ItKHO}ti’x(jl co tranh v&, san pham ndn, P | HDclatré
" q“zm - Quan tam cao, thiép, video,. ..
<+ ld:lmg quan phis hop véi mme I:I HD cia gido vién
Vi ml_]c'tm . Ihlét thuc +
Khong thiét thyc e, et _ . ====7
Xem lai hodc xay dung lai HP ciia tré va GV
— ¢ mang Xécdinhciuhdi [[-p
Xay dung so dd méiva thuchiénlai. Co hgi cho phy
kién thire — © i tham gia

Buéc 3 - Banh gid tong thé DA va diéu chinh

Sau khi d xay dung DA, budc tiép theo la tham khéo y kién ciia dong nghiép, can bo quan Iy hodc chuyén
gia ve tinh kha thi cua DA d€ hoan thién neu co van de can dieu chinh. Ngoai ra, sau khi to chie DA, trén co
S& xem ){ét muc tiéu da dugc quy dinh trong Chuong trinh GD mam non hién hanh (Bo Giéoqdm’: va Dao tao,
2021), dong thoi can cir vao chuong trinh GD cua nha truong cling nhu muc tiéu cua DA dé tién hanh danh
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gia tong thé; tir 6, c6 nhig didu chinh pha hop cho cac DA tiép theo.
3.3. Ké hoach minh hoa
Tir quy trinh trén, ching tdi thiét ké cac DA giéo duc 1ong biét on cho tré 5-6 tudi. Sau day 1a vi du duoc

chang toi xay dung:

Tén DA

ME YEU

Thaoi gian

2-3tuan

Muc tiéu

- Nhdn thezc: Tré nhan biét duoc vai tro va ndi dugc mot s6 cong viéc hang ngay cua me; tré ké lai duoc nhimg
viéc me da lam cho minh dé thé hién tinh yéu thuong.

- Cam xtic: Tré bay to duoc tinh cam yéu thuong, tran trong d6i voi me; tré thé hién cam xdc vui vé, hanh phiic
khi nhéc dén me.

- Hanh vi:

Tré chi dong nai loi cam on, lé’ phép vai me; tré thuc hién cac hanh dong tang qua, tang hoa, vé

tranh,. .. ting me va thé hién su quan tim dén me.

Trién
khai DA

Giai doan
1
Bit dau
DA
(1 tuan)

Cho tré xem tranh anh vé nhig viéc lam ctia me hang ngay & nha; xem tranh anh vé qué trinh me
chdm séc, nubi duding tir trong bung cho den khi vao mau gido, ...
GV theo dbi biéu hién hiing thu va su quan tam cuaa tré.

Du kién nhimg diéu tré da biét va nhimg diéu tré muon biét vé me.

T4 chire céc tro choi, hoat dong tao hinh va cung cap tho, cau chuyén, bai hat ve me...GV tu tim
kiém, suu tam hoac kéu goi sy dong gop tir phia gia dinh tré; GV trang tri moi truong GD bang hinh
anh vé me.

Quan st va ghi chép qué trinh tim hiéu cua tré. Dya trén himg thd cua tré ma quyét dinh tiép tuc hay
dirng lai DA.

Cuing tré 13p mang ndi dung ve nhiimg dicu tré da bict va nhimg dicu tré muon tim hieu thém ve me
Va0 giay Ao va cung tré dan 1én tuong.

Trao doi vai tré vé cach tim hiéu cac thong tin:

Lang nghe v kién cia tré vé cach tim hiéu va goi y thém

Pé nghi tré tim kiém thong tin va mang dén I6p dé chia sé.
T4 chirc thao luan, ghi cAu tra 1o ciia tré vao mang noi dung

Giai doan

Hoi thong tin tir nguoi than: i o
GV cho tré ve nha hoi bo me, dng ba dé tim hiéu ve nhitng cong viéc, viéc lam hang ngay cia me,
c0 thé mang nhiig ki niém lién quan dén me dé chia sé vai ca lop.

Trd chuyén Vdi tré vé me:
GV cho tre ke cac cau chuyen ve me cua minh. Kem theo nhiimg do vét dé minh hoa (btc anh, nhiing
mon qua, Ki vat c6 lién quan dén me).

“Tap de ngo nghenh” i

+ Muyc dich: Tré c6 k§ nang van dong tinh va lam viéc nhom, tré thé hién sy quan tam va tinh yéu
véi me.

+ Chuan bi: Tap dé tring hodc mau sang. Cc hinh ngd nghinh (hinh tréi tim, ngdi sao, rau cii qua,

P hoa.), lachy ko, miumude, kidn kutay keosia.
(1-2 tudn) + Céch thyc hién: Tré lya chon cac do dung c6 da chuan bi dé trang tri 1én tap deé.
“Chiéc la yéu thuong”
+ Muc tiéu: Tré thé hién tinh cam yéu thuong ctia minh véi me; gén két tinh cam gia dinh.
+ Chuan bi: day, canh cay khd, chau, ma QR video, dién thoai
+ Céch thyc hién: Tré s& gui 101 “cam on”, 1i chic hoac 16i nhan dén cho me ciia minh. GV s& quay
video va tao ma QR, sau do treo chung 1én cdy; gia dinh ¢ thé tim va doc hoic héi gidy biét on mang
V& 1am ki niém.
Tré tao thém san pham: GV tro chuyén véi tré vé nhimg dieu ma tré da hoc dugc, ban bac va goi y
cho tré thé hién hiéu biét va tinh cam théng qua céc san pham. Vi du nhu 1am album, v& tranh vé me,
trang tri thiép, lam hoa tang cho me,. ..
.. GV ban bac vai tré dé chuan bi cho budi trién lam ket thiic DA.
Giai d0aN i iy moi phy huynh dén tham du trién 1m cia tré (doc ndi dung thu moi cho tré nghe).
Két thiic To ch}'rc triép am tai sin truong de j[ré_cAhia s¢ cacsan phém_véi gia dinh, GV va cac tré\nh()m, khéc. _
DA GV vatré co thé t6 chic “Ngay hoi tri an me” dé tao co hdi cho tré truc tiép thée hién long biét on vai
A me.
(1 tuan) Cho tré tu danh gia ban than va ban trong nhom. Y kién dong gdp ctia PH (néu c6).

Panh gia GV danh gia két qua ciia DA dya trén nhiing muc tiéu da dé ra va rut ra bai hoc kinh nghiém cho ca nhan.

tong thé
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3. KET LUAN

Long biét on 1a mot cam xuc tich cuc, 1a nén tang dé hinh thanh va phét trién nhitng phdm chat nhan céch
t6t dep & con nguoi. Vay nén, GD long biét on 1a mét trong nhitng nhiém vy quan trong Cua cong tac cham
soc, GD tre ¢ truong mam non. Bén canh do, xa hoi ngay cang phat trién kéo theo nhirng van dé thach thirc vé
Iong biét on trong thé hé tré doi hoi viéc GD 10ng biét on can duoc quan tdm ngay tir khi con nho. Thuc té, noi
dung nay dé dugc quan tim nhung chua dung muc, chu yéu 1dng ghép vao céc hoat dong khac. Day hoc theo
DA véi nhitng uu diém nhét dinh ching minh tinh kha thi trong viéc GD long biét on noi riéng va hoat dong
GD tré mam non néi chung. Nghién ciru da néu rd quy trinh thiét ké DA gi&o duc 10ng biét on cho tré 5-6 tudi
V6i 3 budc can tién hanh tuan ty: Budc 1 - Xac dinh muc tiéu va ni dung; Budéc 2 - Thiét ké du an GD long
biét on cho tré 5 — 6 tudi; Budc 3 - Hoan thién, danh gia tong thé DA va diéu chinh. DA “Me yéu” 1a mot vi
du duoc thiét ké va té chuc theo quy trinh nay. Nghién ctu nay hy vong s& gép phan dinh huéng cho viée doi
mai hinh thirc GD & trudng mam non, nham bdi dudng thé hé tré giau long biét on, yéu thuong va séng hanh
phuc.
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