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Qua trinh xi¢ Iy Bai viét nay trinh bay két qua nghién ctu vé thuc trang moi truong
Ngay nhdn bai: 24/9/2025 hoc dudng ¢ cac truong trung hoc phé thdng thanh phé Hué - nghién
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Ngay nhdn déng: 04/12/2025 phién ban hoc sinh trén 722 hoc sinh thudc bon truong trung hoc phd
Ngay xuat ban: 20/8/2026 thong. Két qua nghién ciu cho thay méi trudng hoc duong & cac
truong trung hoc phé thong trén dia ban thanh phé Hué dwoc danh
T khéa: gia tich cyc va an toan. Nghién ctru ciing chi ra su khac biét dang ké
Méi truong hoce duong; theo giGi tinh & cam nhan vé& hanh vi bat nat va sy khac biét theo
Hocsinh; khéi 16p & mot s6 nhan té cau thanh méi trudng hoc dudng. Két qua
Trung hoc phé thdng; ndy c6 y nghia thuc tién trong viéc dinh huéng xay dung cac bién
Thanh pho Hue; phap cu thé nham cai thién chat luong méi trudng hoc duong & cac
DSCS-SV. truong trung hoc phd thong thanh phd Hué trong thai gian sip toi.

1. PAT VAN PE

Mai truong hoc duong tur lau da dugc xem la mot yeu t6 nén tang quyét dinh chat lwong giéo duc va su phat
trién toan dién cua hoc sinh. Cac nghién ctu qu0c té khang dinh ring mot méi trudng hoc duong tich cuc bén
canh gilp nang cao thanh tich hoc tap con gidp cai thién stc khoe tinh than, ting cuong su gian két xa hoi va
thiic day hanh vi tich cuc & hoc sinh (Cohen et al., 2009; Thapa et al., 2013). Nguoc lai, mbi truong hoc dudng
thiéu an toan, thiéu cong bang hoic kém gan két c6 thé 1am giam dong luc hoc tap, gia ting hanh vi 1éch chudn
va suy giam cam x(c tich cuc cua hoc sinh déi véi truong hoc (Wang & Degol, 2016). Bén canh d6, nhiéu
nghién ctru gan day tiép tuc nhan manh vai tro cia méi trudng hoc dudng trong viéc hinh thanh sy gan két va
thanh cong hoc tap. Nghién cau cua Konold va cong su (2018) cho thay cac trudng hoc ¢6 cau tric rd rang va
hd trg hoc sinh tét hon thuong dat mirc d6 gén két cao hon, tir d6 cai thién két qua hoc tap. Bong thoi, mot moi
truong hoc duong tich cuc con c6 tac dong manh mé dén sic khoe tam ly caa hoc sinh, gitp giam thiéu cang
thang va lo 4u, dong thoi tang cuong kha niang thich tng xa hoi (Jessiman et al., 2022).

O Viét Nam, trong bdi canh d6i méi gido duc phd thong theo Chuong trinh gido duc phd théng 2018, yéu
cau xay dung méi truong hoc dudng lanh manh, an toan va than thién ngay cang dwgc nhan manh. Theo
Nghi dinh s6 80/2017/ND-CP quy dinh vé méi truong gi4o duc an toan, lanh manh, than thién, phong, chéng
bao luc hoc dudng da chi ra moi truong giéo duc 12 tat ca cac diéu kién vé vat chat va tinh than c6 anh huong
dén hoat dong giéo duc, hoc tap, rén luyén va phat trién ctia nguoi hoc (Chinh phu, 2017). Bao céo toan dién
ciia UNICEF (2022) vé cac yéu té hoc duong anh huéng dén stc khoe tinh than thanh thiéu nién tai Viét
Nam chi ra ring ap lec hoc tap, bao luc hoc dudng va thiéu hd tro tdm ly cé thé 1am gia ting nguy co roi
loan tdm ly & hoc sinh. Nghién ctru thuc nghiém tai Ha Noi cua Tran Thi Mai Huong va cong su (2023) ciing
phét hién ty l¢ dang ké hoc sinh trung hoc pho thong (THPT) gap van dé vé sic khoe thm than, trong dé cac
triéu chirng cam xdc bao gom &p luc tir ban bé, hinh phat cdng khai, su khién trach cua gido vién. Nhiing
bang chiing nay cho thiy méi trudng hoc dudng hién nay 1a mot trong nhiing vin dé dugc xa hoi va nganh
gido duc quan tdm sau sac.

Tuy nhién, phan I6n cac nghién ciu hién nay tai Viét Nam mai tap trung vao nhiing khia canh don 1¢é cua
mai truong hoc duong (nhu bao luc hoc dudng, sic khoe tinh than, hay vin hoa nha truong), hoic chi khao
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sét tai cac do thi I6n va van con thiéu nhitng khao sat cé tinh hé théng, ddng thoi xem xét téng hoa cac thanh
t6 cau thanh méi truong hoc dudng tich cuc trong bdi canh thuc tién hién nay. Xuit phat tir khoang tréng
nghién ciru d6, nghién ciru ndy dugc thyc hién nham khao sat thyc trang moi truong hoc duong tai cac
truong THPT trén dia ban thanh phdé Hué dudi nhiéu lat cit khéc nhau. Két qua nghién ctru cung cap bang
chung thuc tién quan trong gitp cc nha trudng c6 co sd dé xuat giai phap nham xay dung méi truong hoc
duong theo hudng an toan, than thién va hd trg tét hon cho su phat trién toan dién caa hoc sinh.

2. PHUONG PHAP

Phuong phéap nghién ciru bang bang hoi: Tac gia sir dung Thang do MTHD Delaware — Phién ban hoc
sinh. Hoc sinh tra loi theo thang Likert 4 murc: 1 = Hoan toan khong dong y dén 4 = Hoan toan dong Y.
Thang do ¢6 1 item kiém soét tinh trung thyc 1a cau hoi 31; 30 item con lai dwoc chia thanh céc nhan t6 cua
thang do va trinh bay cu thé & bang 1. Cling véi d6, thang do gdm cac item dao nguoc 1a 9%, 14*, 26* (Bear
et al., 2021). Theo bao céo k¥ thuat, cac tiéu thang cia DSCS-SV ¢6 d¢ tin cay Cronbach’s o dao dong tir
0,76 dén 0,91. Nghién ctru cua Pham Huong va Nguyen Long Thanh (2025) da diéu chinh va kiém dinh d6
tin cay cua thang do DSCS-S trén hoc sinh trung hoc Viét Nam véi Cronbach’s Alpha > 0,70. Trong nghién
ctru ciia ching toi hé sé Cronbach Alpha cia thang do nay 1a 0,962 va hé s6 Cronbach Alpha cua cac nhan tb
trong thang do dao dong tir 0,727 dén 0,913.

Cac dir liéu trong nghién ctru dugc phan tich boi phan mém SPSS 22.0 véi céc phép thdng ké bao gom:
phan tich do tin cdy cua thang do; théng ké md ta (sé lugng, ty 18 phan trim (%), tinh diém trung binh -
DTB, d6 léch chuan - BPLC) va kiém dinh su khéc biét gitra cac nhom (t-test, ANOVA) nham xéc dinh mirc
do bién thién theo cac dic diém nhan khau hoc.

Dit lidu dwoc thu thap trong nim hoc 2025-2026 tir mau gdm 722 hoc sinh THPT dén tir cac truong
Chuyén Quéc Hoc, Hai Ba Trung, Thuan Ho4, Phan Piang Luu trén dia ban Thanh phé Hué. Mau dugc chon
theo phwong phap ngau nhién, nhim dam bao mdi hoc sinh déu c6 co hoi bang nhau dugc hra chon. Trong
mau nay, c6 384 hoc sinh nit (chiém 53,2%) 328 hoc sinh nam (chiém 45,4%) va 10 hoc sinh thugc gidi tinh
khéc (chiém 1,4%). C6 176 hoc sinh 16p 10 (chiém 24,4%), 320 hoc sinh 16p 11 (chiém 44,3%) va 226 hoc
sinh 16p 12 (chiém 31,3%).

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Thuec trang danh gid ciia hoc sinh vé méi trieong hoc dwong tai cdc trweong trung hoc pho théng trén dia
ban thanh pho Hué dudi 1at cdt tong quéat

Két qua khao sét tai bang 1 cho thiy, moi truong hoc dudng ¢ truong THPT thanh pho Hué c6 diém s6 &
muc kha cao véi DTB = 3,21 (BLC = 0,48). Két qua nghién ctru cling nhan thdy rang nhan t6 Méi quan hé
gitra gido vién — hoc sinh va Cam giéc an toan c6 diém s cao nhat voi DTB = 3,29 (PLC=0,57 va 0,59) va
thap nhat 1a nhan té Mirc d6 yéu thich truong hoc véi PTB = 3,10 (BLC = 0,57). Két qua nay cho thay moi
truong hoc dudng & trudng THPT thanh phd Hué c6 phan troi hon ¢ “Méi quan hé gitra gido vién — hoc sinh
va Cam giéc an toan”. Tuy nhién, su chénh léch giira cc nhan t6 1a khong lon.

V& nhén t6 “Mdi quan hé giita gido vién va hoc sinh” dugc danh gia cao nhat (PTB = 3,29; PLC = 0,57).
Trong s6 cac item, hai noi dung c6 diém trung binh cao hon bao gom “Gido vién ddi xir ton trong vai hoc
sinh thugc moi dan toc” (BTB = 3,57) va “Giao vién lang nghe hoc sinh khi cac em gap van d&” (BPTB =
3,25). biéu nay cho thay cac truong THPT & thanh phd Hué dang duy tri duoc mdi quan hé thay tro tuong
dbi tich cuc, gido vién co thai do quan tam va ton trong hoc sinh, tao nén bau khong khi gan giii, hd tro cho
qua trinh hoc tap va phat trién ca nhan. Tuy nhién, mot s6 khia canh nhu “Nguoi 16n trong truong quan tam
dén hoc sinh” (BTB = 3,19) van con nhan dwoc mirc danh gia thap hon. Diéu d6 cho thay sy quan tdm caa
cac luc lwong gido duc khéac trong nha trudng nhu can bo quan ly, nhan vién hé tro, bao vé hoic cac ca nhén
khéng truc tiép giang day hoc sinh chua that sw dong déu va chua tao dugc cam giac gin két manh mé dbi
v6i hoc sinh. Do vay, nha truong cn tang cudng cac hoat dong két ndi gitra hoc sinh vai toan b doi ngi
nhan sy, chang han nhu hoat dong c6 van hoc tap, hd trg tdm 1y hoc duong, giao tlep tich cuc trong khudn
vién trudng hodc cac chuong trinh ngoai khod nham ting cuong tinh két néi gitra cac luc lwong gido duc voi
hoc sinh trong nha truong. Qua do gop phan xay dung mot méi tredng hoc duong toan dién, than thién va hd
trg su phat trién cta hoc sinh trén nhiéu phuong dién.

Vé nhan t6 “Mdi quan h¢ giita hoc sinh véi nhau” ciing dugc danh gia twong ddi tét (OTB = 3,20; DLC =
0,59), thé hién ¢ viéc hoc sinh c6 xu huéng than thién, ton trong su khéc biét va hoa thuan trong giao tiép.
Céc tiéu chi “Hoc sinh tdn trong nhirng ngudi khac biét voi minh” (DTB = 3.,29) va “Hoc sinh ddi xir ton
trong lan nhau” (BTB = 3,22) phan &nh rd tinh than doan két, turong trg trong tap thé hoc duong. Tuy nhién,
“Hoc sinh quan tam lan nhau” v6i DTB = 3,10 thap hon so vai cAc ndi dung khac. Biéu ndy cho thay mirc do
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guan tam, chia sé gitra hoc sinh van chua that sw sau sic, va van ton tai nhitng truedng hop cac em chua cha ¥
hd tro ban bé khi can thiét. Do d6, nha trudng can ting cuong cac hoat dong tap thé, hoat dong trai nghiém,
chuong trinh gido duc ky ning séng va cac mo hinh hop tac nhom, qua dé tao co hoi dé hoc sinh phét trién
k¥ nang tuong tac xa hoi, tinh than sé chia va kha niang gan két cong dong hoc duong.

Bang 1. Két qua danh gia cua hoc sinh vé thyc trang mdi truong hoc duong dudi 1at cat tong quét

Noi dung PTB PLC
Mbi quan hé giira gido vién — hec sinh 3,29 0,57
2. Giao vién doi xir ton trong vai hoc sinh thuéc moi dan toc 3,57 0,66
7. Giao vién quan tdm dén hoc sinh cia ho. 3,24 0,70
17. Gido vién lang nghe hoc sinh khi cdc em gap van deé. 3,25 0,67
22. Nguoi Ion lam viéc trong trudng niy quan tam dén hoc sinh. 3,19 0,66
25. Giao vién yéu quy hoc sinh caa minh. 3,22 0,66
Mbi quan hé giira hec sinh véi nhau 3,20 0,59
11. Hoc sinh than thién véi nhau 3,20 0,71
16. Hoc sinh quan tdm 1an nhau. 3,10 0,69
21. Hoc sinh ton trong nhitng nguoi khac biét vai minh. 3,29 0,68
29. Hoc sinh d6i xir ton trong lan nhau. 3,22 0,66
30. Hoc sinh hoa thuan véi nhau. 3,18 0,68
Cong bang va sw rd rang caa ndi quy 3,20 0,54
3. Noi quy ctia nha truong la cong bang. 3,30 0,68
5. Cac quy tic duoc phd bién rd rang cho hoc sinh. 3,33 0,70
8. Cac hinh thie xtr ly khi vi pham noi quy la cbng bang. 3,21 0,71
10. Hoc sinh biét minh dugc mong dgi cu xir nhu thé nao. 3,00 0,68
15. Hoc sinh biét rd céc quy tac. 3,10 0,70
18. Quy tac tng Xt cua trudng rat cdng bang. 321 0,68
20. Hoc sinh dugc hudng dan rd rang vé cach cu xir phll hop trong truong. 3,32 0,66
27. Noi quy 16p hoc rat cdng bang. 3,17 0,70
Cam giac an toan 3,29 0,59
4. Hoc sinh cam thay an toan khi di lai trong hanh lang. 3,34 0,67
13. Hoc sinh cam thay an toan. 3,22 0,70
19. Hoc sinh biét rang cac em duoc an toan trong ngdi truong nay. 3,31 0,63
Mirc d9 yéu thich truong hoc 3,10 0,57
1. Hau hét hoc sinh déu nop bai tap vé nha diing han. 3,04 0,70
6. Hau hét hoc sinh déu ¢ ging hét stc. 3,04 0,74
12. Hau hét hoc sinh déu cam thay vui ve. 3,09 0,73
23. Hau hét hoc sinh déu tuan thu cac quy tac. 3,07 0,72
24. Hau hét hoc sinh déu thich ngdi truong nay. 3,10 0,75
28. Hau hét hoc sinh déu nd luc dé dat diém cao. 3,24 0,70
Hanh vi bit nat trong trudng hoc 3,16 0,72
9* Hoc sinh de doa va bat nat nguoi khac. 1,64 0,85
14*. Hoc sinh lo ling vé viéc bi ngudi khac bat nat. 2,18 0,98
26*. Hoc sinh bat nat 1an nhau. 1,67 0,86
MOI TRUONG HQOC PUONG 321 0,48

*Ghi chii: 1 < DTB < 4. Cac Myc ddanh ddu (*) 1a cac item nghich chiéu. Gid trj trong cgt trung binh (PTB)
va dé léch chudan (PLC) ciia cdc item diweoc gii nguyén theo da li¢u goC
Khi tinh diém trung binh va d¢ 1éch chuan cia nhan té, cac item nghich chiéu da dwge ddo diém.

D4i voi nhan t6 “Cong bang va su rd rang ciia ndi quy”, hoc sinh danh gia & mic DTB = 3,20; DLC = 0,54,
phan anh cam nhan twong ddi tich cuc vé quy tic va sy minh bach trong quéan 1y truong hoc. Cac tiéu chi nhu
“Céc quy tic duoc phd bién rd rang cho hoc sinh” (BTB = 3,33) hay “Hoc sinh dugc hudng dan rd rang vé
cach cu xir phii hop trong truong” (BTB = 3,32) cho thiy cdng tac phd bién noi quy dugc thuc hién hiéu qua.
Tuy nhién, tiéu chi “Hoc sinh biét minh dugc mong doi cu xir nhu thé ndo” chi dat DTB = 3,00, 13 muc thap
nhat trong nhém nay. Nhu vAy, mic du cac quy tic di dwoc truyén dat, nhung hoc sinh van chua thyc sy nim
ré nhitng ky vong cu thé v& hanh vi caa ban than. Vi viy, nha truong can tiép tuc 1am rd hon cac chuin muc
g xir thdng qua vi du minh hoa, tinh hudng su pham, hoat dong dinh hudng dau nam hoc hoic truyén théng
noi b thuong xuyén, gidp hoc sinh hiéu va thuc hién hanh vi phii hop hon trong méi truong hoc dudng.
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V& nhan té “Cam giéc an toan cua hoc sinh” duoc danh gia & mirc kha cao (DTB = 3,29; DLC = 0,59), thé
hién rang phan I6n hoc sinh cam thiy an toan trong khdng gian hoc tap va sinh hoat tai trueong. Céc tidu chi “Hoc
sinh cam thay an toan khi di lai trong hanh lang” (BTB = 3,34) va “Biét rang minh dwoc an toan trong ngoi
truong nay” (BTB = 3,31) dat diém cao nhat, ching t6 nha truong da thuc hién tét cong tac dam bao an ninh, an
toan hoc dudng, quan ly trat tu va phong chdng bao lec hoe dudng. Viéc hoc sinh ¢ nhan thic tich cuc vé su an
toan ca vé thé chat 1an tam ly cho thiy méi truong hoc duong di va dang duoc van hanh 6n dinh, tao diéu kién
thuan loi dé hoc sinh tap trung hoc tap va tham gia cac hoat dong gido duc mot cach thoai méi va tu tin.

Vé nhan t6 “Mirc d6 yéu thich truong hoc” duge ghi nhan & mirc DTB = 3,10; BLC = 0,57, cho thay hoc
sinh ¢6 cam nhan tich cuc & mirc kha. Mzc di phan Ién hoc sinh cho rang minh “N§ lyc dé dat diém cao”
(DTB = 3,24) va “Thich ng6i truong nay” (DTB = 3,10), nhung nhin chung, ¢ cac item con lai mirc diém
chua cao cho thiy mirc d6 gan b6 cam xuc voi truong van con khé han ché. Biéu nay c6 thé do ap luc hoc
tap, thi car hodac méi truong hoc tap con thiéu cac hoat dong tao dong luc va trai nghiém tich cuc. Do d6, nha
truong can quan tam hon dén viéc tao dung méi truong hoc tap hung thi, khoi goi cam xuc tich cuc, gidp
hoc sinh cam thay vui vé hon khi dén truong.

V& nhan té “Vé hanh vi bét nat trong trudng hoc”, két qua cho thay PTB = 3,16; DLC = 0,72 (day la
nhom cac cau hoi dao chiéu (*)). Két qua cho thay cac ndi dung nhu “Hoc sinh de doa va bat nat nguoi
khac” (BTB = 1,64) hay “Hoc sinh bit nat Ian nhau” (BTB = 1,67) c¢6 diém rét thip, khing dinh moi truong
hoc duong nhin chung an toan, it xay ra cac hanh vi bao luc hoc duong dang lo ngai. Tuy nhién, van can duy
tri cac bién phap nhu tuyén truyén, phong ngira va gido duc cac k¥ ning song, tmg pho ciing nhu xiy dung
van hoa nha truong lanh manh, khéng bao luc.

Nhu vay, méi treong hoc duong ctia nha truong duoc hoc sinh danh gia kha tich cuc, déc trung boi sy ton
trong, cong bang va an toan. Tuy nhién, can chi trong hon dén viéc thuc ddy gin két xa hoi giita hoc sinh,
tang cuong hd trg cam xUc tir gido vién va nudi dudng tinh cam tich cuc ddi véi truong hoc, nham hoan
thién hon méi trudng tam ly hoc dudng trong viéc phat trién toan dién hoc sinh.

3.2. Thuc trang danh gid cia hoc sinh vé méi triong hoc dwong tai cdc trweong trung hoc phé théng trén dia
ban thanh phé Hué duéi céc lat cat khac nhau

3.2.1. Thuc trang danh gid cia hoc sinh vé méi truong hoc duong tai cdc trieong trung hoc phé thong trén
dia ban thanh phé Hué dudi 14t cat gidi tinh

Bang 2. Két qua danh gia cua hoc sinh vé thyuc trang méi truedng hoc dudng dudi 1at cat gidi tinh

Bién so sanh Giéi tinh N PTB PLC sig

Nam 328 3,31 0,60

MGi quan hé giita gi4o vién - hoc sinh N 384 3,04 0,54 0,303
Khéc 10 3,29 0,67
Nam 328 3,19 0,60

MGi quan hé giita hoc sinh véi nhau Nit 384 2,96 0,57 0,388
Khéc 10 3,20 0,59
Nam 328 3,24 0,57

Cong bang va su rd rang cua ndi quy N 384 2,98 0,51 0,107
Khéc 10 3,20 0,62
Nam 328 3,30 0,62

Cam giéc an toan N 384 2,93 0,55 0,148
Khéc 10 3,29 0,68
Nam 328 3,09 0,59

Mirc d6 yéu thich truong hoc N 384 2,88 0,55 0,370
Khéc 10 3,10 0,67
Nam 328 3,20 0,77

Hanh vi bat nat trong truong hoc Ni 384 2,70 0,67 0,048*
Khéc 10 3,16 0,85
Nam 328 3,22 0,49

MOI TRUONG HOC BUGNG Nir 384 2,91 0,47 0,131
Khéc 10 3,21 0,57

*Ghi chd: N (sé luwong); *sig < 0,05, ** sig < 0,01, *** sig < 0,001: khac biér ¢é ¥ nghia thong ké
Két qua phan tich tai bang 2, thyc trang moi truong hoc duong ¢ truong THPT thanh phd Hué dudi lat cét
giai tinh cho thay mac du da s6 & c&c nhén to khéng co su khac biét mang y nghia thong ké (sig > 0,05). Cu
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thé, chi c6 nhan té “Hanh vi bat nat trong truong hoc” ¢ su khac biét mang y nghia théng ké (sig = 0,048 <
0,05). Trong d6, nam sinh (DTB = 3,20) va nhom gidi tinh khac (BTB = 3,16) ¢6 mirc danh gia cao hon ro
rét so voi nit sinh (BTB = 2,70). Sy khéc biét nay cd thé dugc ly giai boi viéc nam sinh thuong d6i mat hoic
quan sat nhiéu hon cac hanh vi bat nat & truong hoc, trong khi nit sinh c¢6 xu huéng it d6i mat hon. Pong
thoi, nhém giai tinh khac c6 thé dé tro thanh déi twong caa dinh kién hoic sy tréu choc, dan dén mtc d6 cam
nhan vé bét nat & cac em c6 xu hudng cao hon.

Tréi nguoc lai véi nhan té “Hanh vi bat nat trong truong hoc” cac nhom nhan t6 khac nhu “Mbi quan hé
giita gido vién va hoc sinh”, “Mdi quan hé giita hoc sinh véi nhau”, “Céng bang va su rd rang cia ndi quy”,
“Cam giac an toan”, “Mirc do yéu thich truong hoc” va “Mai trudng hoc dudng chung” déu khdng c6 su
khéac biét mang y nghia thong ké (sig > 0,5). Mac du khong cé su khac biét mang y nghia théng ké nhung
hoc sinh nam ¢ xu hudng dénh gia méi trudng hoc duong tich cuc hon so véi gidi tinh khac ¢ hau hét cac
cau phan, duoc thé hién qua DTB trong bang trén nhu “MJ4i quan hé gitra gi4o vién - hoc sinh”, “Céng bang
va sy rd rang cia noi quy”, “Cam giac an toan”. Nhu ¢ nhan té “Mdi quan hé giita gido vién - hoc sinh” hoc
sinh nam c¢6 mirc danh gia cao hon (BTB = 3,31) so véi hoc sinh nit (BTB = 3,04), cho thdy nam sinh
thuong cam nhan mdi quan hé gido vién — hoc sinh thoai mai hon va it chiu tac dong cam xuc tiéu cuc tir
phan hdi cua gido vién. Két qua nay goi y rang nir sinh c6 xu huéng nhay cam hon véi céc tin hiéu xa hoi va
cam xdc trong giao tiép su pham. Phét hién nay twong dong véi nghién ctu cua Roeser va cong su (2000),
khi cho ring mot s6 nir sinh trong nhém c6 stic khoe tam ly kém cam nhan nhiéu hon vé sy d6i xtr phan biét
gi6i tinh tir gido vién va nhing trai nghiém nay tac dong dén cam xuc. Dong thoi, & 2 nhan t6 “Cong bang va
su rd rang cua noi quy”, “Cam giac an toan” co thé duoc ly giai vi nam sinh ¢6 mirc do lo au xa hoi thap hon
va it nhan di¢n cac hinh thuc bat cong hay nguy co tiém an trong mdi truong hoc dudng, dan dén danh gia
cao hon v& mdi quan hé thay — trd, sy rd rang caa ndi quy va cam giac an toan. Nguoc lai, nit sinh hay gigi
tinh khac thudng c6 ky vong cao hon d6i vai su hd tro cam x(c va su cong bang, dong thoi nhay cam hon
trudc cAc tin hiu xa hoi, nén danh gia moi truong hoc duong khat khe hon.

Tuy nhién, & nhan t6 “MJdi quan hg giita hoc sinh voi nhau” va “Mirc do yéu thich truong hoc” hoc sinh &
gidi tinh khac c6 xu hudng danh gid moi truong hoc duong cao hon. Xu huéng nay co thé duoc giai thich tu
goc do tam ly — x&@ hoi caa nhém thleu sb: cac em thuong cd nhu cau cao hon trong viéc tim kiém su chap
nhan va hd tro tir ban bé, do d6 su gén két xa hoi trong 16p hoc, mot khi dwoc hinh thanh, sé tao ra tac dong
tich cuc manh mé hon dbi vai trai nghiém hoc duong. Hon nira, nhiéu nghién ctiu chi ra rang cac nhom cé
ban dang gisi da dang thuong hinh thanh mang luGi ban bé mang tinh chon loc, dya trén sy ton trong va thiu
hiéu Ian nhau, nén chat lugng quan hé ban bé c6 xu huéng cao hon so v6i nhom dong dao. Khi cam nhan
duoc su chip nhan tir ban be, cac em dong thoi phat trién cam xdc tich cuc hon dbi véi truong hoc, dan dén
murc d6 yéu thich tru(mg hoc cao hon (Fernandes et al., 2023). Cung véi d6, trong nhan t6 “Murc do yéu thich
truong hoc” nit sinh ¢6 thé nhay cam hon véi cac mdi quan hé xa hoi va sy hd trg ban bé trong viéc anh
hudng dén trang thai cam xuc va diéu chinh hanh vi (Rueger et al., 2008).

Nhu vay, két qua trén cho thay gioi tinh ¢6 anh huong nhét dinh dén cach hoc sinh cam nhan va danh gia
mai truong hoc duong, di phan 16n khéc biét chwa dat ¥ nghia thong ké.

3.2.2. Thuc trang danh gid ciia hoc sinh vé méi trirong hoc dwong tai cdc trieong trung hoc phé thong trén
dia ban thanh phé Hué dudéi 1at cdt khoi 1op

Két qua o bang 3 cho thay su khac biét gitra cac khéi 16p co ¥ nghia thong ké & hau hét cac cau phan cua

mai truong hoc duong (sig < 0,05), ching to khdi 16p 1a mot bién quan trong anh hudng dén trai nghiém hoc
duong cua hoc sinh. Pang chu ¥, hoc sinh 16p 10 ludn c6 diém trung binh cao nhét & toan bo cac yéu td. Két
qua bang trén cho thay hoc sinh khdi 10 c6 muc d6 hai 1ong véi moéi truong hoc duong chung cao nhat, véi
diém trung binh chung dat 3,32, cao hon so véi khéi 11 (3,14) va khdi 12 (3,21).
Cu thé, hoc sinh I6p 10 danh gia méi quan hé véi giao vién (BTB = 3,38) va ban bé (BTB = 3,32) tich cuc
hon so vai cac khdi con lai. Két qua nay c6 thé phan &nh trang thai tm Iy hing khoi va mong doi cao cia
hoc sinh dau cip, khi cac em vira bude vao méi trudng hoc tip méi va dang trong qua trinh xay dung ban séic
x& hoi hoc duong. Tuy nhién, ¢ khdi 11 va 12, mirc d6 danh gia giam dan, dc biét & khéi 11 ¢6 thé phan anh
su gia ting 4p luc hoc tap va dinh huéng nghé nghiép, khién hoc sinh it danh thoi gian cho cac méi quan hé
xa hoi va cam xuc tich cuc véi truong hoc. Xu hudng nay twong tu véi két qua cua Diseth (2025) cho thay
muc d6 dong luc hoc tap khong ting theo cap 16p ma cé su suy giam dang ké & dong luc noi tai va kha ning
quan 1y nd lyc khi hoc sinh chuyén tir I6p dudi 1én I6p trén.

Déi vai cac thanh phan cam giac an toan, cdng bang va su rd rang cia nodi quy, mirc do yéu thich truong
hoc, xu hudng twong tu duoc ghi nhan: hoc sinh |0’p 10 co diém cao nhat (lan luot 3,38; 3,31; 3 ,20), trong
khi hoc sinh 16p 11 dat muic thap nhat. Diéu ndy goi Y rang hoc sinh thudng trai qua su suy giam vé dong luc
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hoc tap, cam xUc hoc duong va mue do gan két xa hoi; sau mot thoi gian thich nghi thi céc chi bao cam xuc
va gan két cua hoc sinh cé xu huéng hoi phuc hoac cai thién tro lai (Eccles & Midgley, 1989).

Bang 3. Két qua danh gia cua hoc sinh vé thuc trang méi trudng hoc duong dudi 1at cat khdi 1op

Bién so sanh Lép N PTB PLC sig

Lép 10 176 3,38 0,52

M&i quan hé giita gido vién - hoc sinh Lop 11 320 3,22 0,58 0,006**
Lép 12 226 3,33 0,58
Lép 10 176 3,32 0,53

M&i quan hé giita hoc sinh véi nhau Lop 11 320 3,13 0,60 0,003**
Lép 12 226 3,19 0,60
Lép 10 176 3,31 0,48

Cong bang va su rd rang caa noi quy Lop 11 320 3,13 0,54 0,002**
Lép 12 226 3,22 0,56
Lép 10 176 3,38 0,51

Cam giéc an toan Lop 11 320 3,21 0,62 0,005**
Léop 12 226 3,34 0,59
Lép 10 176 3,20 0,50

Mtrc d6 yéu thich trudong hoc Lép 11 320 3,03 0,59 0,006**
Lép 12 226 3,12 0,58
Lép 10 176 3,35 0,57

Hanh vi bat nat trong truong hoc Lép 11 320 3,13 0,75  <0,001***
Lép 12 226 3,06 0,75
Lép 10 176 3,32 0,43

MOI TRUONG HQC PUONG Lop 11 320 3,14 0,49  <0,001***
Lép 12 226 3,21 0,48

*Ghi cha: N (sé luwong); *sig < 0,05, ** sig < 0,01, *** sig < 0,001: khac biét cé y nghia thong ké

Pang chu y, bién “hanh vi bit nat trong truong hoc” c6 sy khac biét rat c6 ¥ nghia (sig < 0,001). Hoc sinh
Lép 10 ¢6 DTB cao nhit (3, 35), con lop 12 thap nhat (3,06), cho thay hoc sinh 16p trén cam nhan mic d6 an
toan xa hoi thap hon va cho rang cac hanh vi bat nat trong truong xuit hién thuong xuyén hon. Nhu vay,
muc d6 danh gia méi tredng hoc dudng giam dan tir 16p 10 dén 11 va 12, trong d6 hoc sinh 16p 11 14 nhém
can dugc quan tim dic biét vé tm 1y va hd tro hoc tap.

Nhin chung, két qua cho thdy cam nhan tich cuc vé méi truong hoc dudng ¢ xu huéng giam déan theo
cap 16p, dac bict o khi 11, goi y rang day la giai doan dé xuat hién ap luc hoc tap, cang thang cam xUc va
giam gin két xa hoi. Do d6, nha trudng can ting cudng cac hoat dong ho trg tam Iy hoc duong, xay dung
chuong trinh quéan 1y cing thing hoc tap va cac hoat dong gin két cong ddng hoc sinh, dic biét cho hoc sinh
giira cap va cudi cap.

3.2.3. Thuc trang danh gia cua hoc sinh vé méi trirong hoc dwong tai cdc trieong trung hoc phé thong trén
dia ban thanh pho Hué duwéi 1at cat tinh trang cur trii khi di hoc

Két qua bang 4 theo tinh trang cu tra cho thy khong co su khac biét co y nghia thdng ké giita hoc sinh
séng cing bd me va hoc sinh séng xa gia dinh trong tat ca cac khia canh cia moéi trudng hoc duong (sig >
0,05). PTB chung cta hoc sinh ¢ ciing b me 1a 3,21, chi cao hon so vdi nhém con lai (3,16), cho thdy cam
nhan vé méi truong hoc duong gitta hai nhom twong déi ddng déu.

O cac thanh phan cu thé, sy chénh léch gitra hai nhdm hoc sinh 1a rat nhé: méi quan hé gi4o vién - hoc sinh
(3,30 s0 Vi 3,23), mdi quan hé hoc sinh véi nhau (3,20 so véi 3,14), cong bang va rd rang cia noi quy (3,21 so
voi 3,18), cam giac an toan (3,29 so véi 3,26), mirc do yéu thich truong hoc (3,10 so véi 3,06) va hanh vi bt
nat trong truong hoc (3,17 so véi 3,10). Nhiing khac biét nay khong mang tinh thong k&, phan anh rang tinh
trang cu tri khong phai 12 yéu t6 c6 anh hudng dang ké dén nhan thic cia hoc sinh vé méi trudng hoc duong.

Két qua nay cho thiy nha truong da xay dung duoc méi truong hoc tip 6n dinh va an toan, trong d6 moi
hoc sinh déu nhan dugc sy quan tdm, hudng dan va hd trg trong dbi dong déu, bt ké diéu kién séng gia
dinh. Pay 1a tin hiéu tich cuc, thé hién hiéu qua ciia cac chinh sach hd trg hoc sinh noi trd, béan tra hoic o tro
nham giam thiéu khéc biét trong co hoi hoc tap va trai nghiém tam ly, x& hoi. Két qua nay tuong ddng voi
két qua nghién cau cua Wentzel (2017), tac gia cho rang mdi quan hé tich cuc gitra giao vién va hoc sinh
dong vai tro nhu mot ngudn hd tro X hoi quan trong, gép phan giam thiéu anh hudng bat loi cua cac yéu to
rai ro bdi canh ddi voi dong luc va trai nghiém hoc duong caa hoc sinh (Wentzel, 2017).
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Bang 4. Két qua danh gia cua hoc sinh vé thyuc trang méi truedng hoc dudng

duai lat cit tinh trang cu tra khi di hoc

Bién so sanh Tinhtrang cw trikhidihoc N  PTB  PLC sig
Méi quan hé giira gido vién - hoc sinh O CE‘E% :Ca me 67439 g:gg 8:2; 0,354
MGi quan hé giita hoc sinh véi nhau O Cu&%:{? me 67439 gig 822 0,342
Cong bang va su rd rang caa noi quy 0 CUE%:C() me 67439 gié 821 0,771
Cam giac an toan O culzaébcé me 67439 ggg 822 0,328
Mitc do yéu thich truong hoc O CUIQ% ébcé me 67439 g (1)3 gzgg 0,668
Hanh vi bat nat trong truong hoc g Cﬂlzﬂébcé Me 67439 g:ig g:;g 0,412
MOI TRUGNG HOC BUGNG 0 elg b mg gl gié 8:32 0,080

*Ghi cha: N (s6 lwong); * sig < 0,05, ** sig < 0,01, *** sig < 0,001: khac biét ¢6 y nghia thong ké
T6m lai, két qua nghién ctu cho thay rang trong bdi canh nha truong thuc hién tot cac chinh sach ho tro
va xay dung van hoa hoc duong tich cuc, tinh trang cu tra khéng con la yéu t6 phan hoa dang ké trong trai

nghiém hoc duong caa hoc sinh.

3.2.4. Thyc trang dénh gid ciia hoc sinh vé méi truong hoc dwong tai cdc truong trung hoc pho thong trén
dia ban thanh pho Hue duai 1at cat kinh té gia dinh

Bang 5. Két qua danh gia cua hoc sinh vé thuc trang méi truong hoc duong dudi lat cat thu nhap

Bién so sanh Khuvecewtrahigntai N = PTB  PLC  sig
Thu nhap thap 121 3,26 0,55
£ T, . Thu nhap trung binh 211 3,32 0,54
MOoi quan hé gitra gido vién - hoc sinh Thu nhap kha 574 3.25 0.60 0,127
Thu nhép cao 116 3,39 0,54
Thu nhap thap 121 3,13 0,62
e e . . Thu nhap trung binh 211 3,21 0,54
Moi quan hé gitra hoc sinh véi nhau Thu nhap kha 574 3.20 0.59 0,516
Thu nhap cao 116 3,24 0,63
Thu nhap thap 121 3,15 0,53
A1y s R A Thu nhép trung binh 211 3,21 0,49
Cong bang va su rd rang caa noi quy Thu nhap kha 574 3.10 0.56 0,230
Thu nhap cao 116 3,29 0,56
Thu nhap thap 121 3,19 0,62
Cam giac an toan Thu nhap trung binh 211 3,31 0,52 0.143
Thu nhap kha 274 3,29 0,61 ’
Thu nhap cao 116 3,37 0,62
Thu nhap thap 121 3,02 0,58
A . Thu nhap trung binh 211 3,08 0,55
Mic do yéu thich truong hoc Thu nhap kha 574 3.12 0.57 0,243
Thu nhép cao 116 3,16 0,60
Thu nhap thap 121 3,14 0,74
. . \ Thu nhap trung binh 211 3,22 0,66
Hanh vi bat nat trong truong hoc Thu nhap kha 274 318 0.68 0,228
Thu nhap cao 116 3,05 0,88
Thu nhap thap 121 3,15 0,48
A . . Thu nhap trung binh 211 3,23 0,45
MOITRUGNG HOC BUONG Thu nhap kha 274 320 049 0384
Thu nhap cao 116 3,25 0,49

*Ghi chd: N (sé luwong); *sig < 0,05, ** sig < 0,01, *** sig < 0,001: khac biér ¢é ¥ nghia thong ké
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Két qua phan tich tai bang 5 theo muc thu nhap gia dinh cho thiy khdng cé su khac biét c6 ¥ nghia théng
ké giita cac nhom hoc sinh thudc cac mirc thu nhap khac nhau trong tét ca cac khia canh caa mai truong hoc
duong (sig > 0,05). Piéu ndy cho thiy hoc sinh dén tir cac gia dinh c6 diéu kién kinh té khac nhau déu nhin
nhan moéi truong hoc duong twong ddi tich cuc va dong déu.

Cu thé, cac nhém thu nhap thap, trung binh, kha va cao déu c6 diém trung binh cao & cac yéu té nhu: mdi
quan hé gi&o vién - hoc sinh (3,25 dén 3,39), méi quan hé hoc sinh vai nhau (3,13 dén 3,24), cong bang va rd
rang caa noi quy (3,15 dén 3,29), cam giac an toan (3,19-3,37), mirc do yéu thich trudong hoc (3,02 dén 3,16)
va hanh vi bit nat trong truong hoc (3,05 dén 3,22). Mtc d6 chénh léch gitra cac nhom 1a rt nho va khong
mang y nghia thong k&, phan anh rang thu nhap gia dinh khong phai 1 yéu té c6 tac dong rd rét dén cam
nhan cua hoc sinh vé khi hau hoc duong.

Céc nghién ciru quéc té gan day lai cho thay thu nhap kinh té gia dinh tac dong gian tiép ti nhan thic cia
hoc sinh vé moi treong hoc duong, va higu ang nay phu thudc nhiéu vao chat lugng méi truong hoc dudng.
Cu thé, Summersett-Ringgold va cong su (2015) chi ra rang thu nhap kinh té gia dinh anh hudng dén muc do
“thich truong” va nhan thuc vé quan h¢ xa hoi vei ban cung l6p, tuy nhién ngudn lyc va méi truong hoc tap
cuia truong co thé diéu chinh mdi quan hé nay, gitp hoc sinh tir ho gia dinh thu nhap thap c6 trai nghiém hoc
duong tich cuc hon.

Tom lai, két qua bang trén cho thiy nha truong da xay dung duoc méi trudng hoc tap céng bang va an
toan, trong d6 moi hoc sinh bét ké hoan canh kinh té déu duogc ton trong, hd tro va tao co hoi phat trién binh
ddng. Pay 1a minh chiing cho hiéu qua ctia cac chinh sach gido duc hudéng dén cong bang x4 hoi trong trudng
hoc, gop phan giam thiéu tac dong tiéu cuc cua chénh léch kinh té dén su phat trién caa hoc sinh.

4. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy mdi truong hoc duong tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Hué nhin
chung duge danh gia & muc tich cyc, an toan. Cac bién nhan khau hoc nhu khu vue cu tra, tinh trang song xa
gia dinh hay muc thu nhap khong tao ra su khac biét dang ké, cho thiy cac truong di co nd luc nhét dinh
trong xay dung méi trudng hoc dudng nhan vin va cong bang. Cing véi do, su khac biét gitra cac nhém gidi
tinh, khéi 16p cho thay trai nghiém hoc duong khong hoan toan dong nhat & hoc sinh, trong dé hoc sinh khéi
11 va nit sinh 12 nhém can duoc hd tro nhiéu hon. Vé ¥ nghia thuc tién, cac két qua nay gop phan cung cap
bang ching thuc tién quan trong cho viéc dé xuét va trién khai cac chuong trinh hd trg tam ly - xa hoi trong
nha truong, nhdm huéng dén mot moi treong hoc duong an toan, nhan vin va thic day sy phét trién toan
dién cua hoc sinh. Tuy nhién, nghién ctru van con mot s6 han ché nhu pham vi khao sét chi tap trung tai
thanh phé Hué. Viéc mo rong dia ban khao sat, bo sung phuo‘ng phap dinh tinh hogc dir li¢u quan sat, dong
thoi xem xét thém cac yéu t6 mai ¢ nghién ciru tiép theo s& gilp cung cip buc tranh toan dién hon vé trai
nghiém hoc duong cua hoc sinh THPT.

) L&i cam on: Nghién ctru nay dugc tai trg boi Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué trong nhiém vu ma
s0 T.25.XH.501.06
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