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Qua trinh xu ly:

Ngay nhan bai: 05/3/2024 Thai do cua giao vién doi voi viéc tré 5-6 tuoi tham gia lop tien

Ngay nhdn ben chinh sa: 22/4/2024 tiéu hoc thé hién qua nhan thirc, cam xdc va hanh vi cua ho. Bai
Ngay nhan dang: 25/4/2024 Vle'[ nay trinh bay két qua nghién cuu trén 60 giao vién day lop
Ngay xudt ban: 20/02/2026 mAu gido 5-6 tuoi tai 03 truong Mam non trén dia ban Thanh phd

Hué. Két qua nghién ciu cho thay, tat ca cac biéu hién vé& nhan
Tir khoa: thirc, cam xtc va hanh vi déu & muc trung binh. Trong d6, mit
Thai do; nhan thirc 6 mie d6 cao hon, cam xuc va hanh vi c6 mirc do thap
ghdn thiic; hon. Trén co s& nghién ciu thyc trang, bai viét dua ra cac giai

am xdc;

b v phap nham glup gido vién mam non c6 thai do dang din di véi
Hanh vi; viéc tré 5-6 tudi hoc I6p tién tiéu hoc.

Tién tiéu hoc.

1. PAT VAN PE

Budc vao 16p Mat 13 mot bude ngoat Ion trong doi sdng tam ly cua tré. Mot s6 tré 5-6 tudi thuong trai
qua nhiing biéu hién tam 1y nhu lo ling, so hai khi bat d¢iu hanh trinh hoc tap tai trudng phd thdng. Viéc
chuyén ddi tir méi trudng quen thudc voi hoat dong chii dao 13 vui choi sang méi tredng méi véi hoat dong
chu dao 1a hoc tap c6 thé tao ra cam giac bat an va ap luc tdm ly cho tré (Nguy@n, 2004). Qué trinh nay doi
hoi su thich wng nhanh chéng cua tré véi cac quy tic, né nép ky luat va hoat dong mai. Néu khong cé su
chuan bi tét vé mat tam ly, sy kho khin trong viéc thich ang s& lam giam hang thd, kha nang tap trung va
anh huong tryc tiép dén sy tién b hoc tap cua tré (Nguyén, 1998).

Theo OECD (2020), nhitng ky nang nhan thuc, ngdn ngir va cam xdc — xa hoi dugc hinh thanh trong giai
doan dau doi ¢ anh huong lau dai dén két qua hoc tap va su phat trién cua tré ¢ cac giai doan tiép theo.
Nghién ctru ciing nhin manh vai trd quan trong cua gido vién va méi trudng giéo duc trong viéc hd tro tré
thich nghi véi méi truong hoc tap mai.

Trong nhitng nim gin day, van dé chuan bi cho tré vao I6p Mot va su chuyén tiép tir mam non Ién tiéu
hoc dugc nhiéu nha nghién ciru trong va ngoai nudc quan tdm. Theo Khung khai niém vé su sin sang di hoc
ciia UNICEF (2021), viéc chuan bi cho tré vao 16p Mot 1a mot qué trinh tuong tic da chiéu bao gom ba tru
cot khong thé tach roi: su san sang cua tré (children's readiness), su san sang cua nha truong (schools'
readiness) va su san sang cua gia dinh (families' readiness). Mot sb nghién cuu gan day cho thay thai do,
nhan thac va cach thire hd tro cia gido vién mam non ¢ anh huong truc tiép dén kha nang thich tng tam Iy,
k§ ning xa hoi va hung tha hoc tap cua tré khi vao tiéu hoc (OECD, 2020).

Bén canh d6, Chuong trinh gido duc mam non hién hanh ciing nhin manh yéu cau chuan bi toan dién cho
tré trudc khi vao 16p Mot, dam bao tré phat trién day da vé thé chat, nhan thac, ngdn ngit, tinh cam va ky
ning xi hoi, dong thoi nghiém cdm viéc day trude chuong trinh tiéu hoc (B Gido duc va Pao tao, 2016).
Tuy nhién, thuc té hién nay cho thay van con nhiéu y kién khac nhau cua gido vién mam non ddi véi viéc
cho tré tham gia lop tién tiéu hoc. Mot bo phan gido vién cho rang day la diéu can thiét gilp tré ty tin hon
khi vao 16p M¢t, trong khi mot s6 khac lo ngai viéc hoc trudc €O thé gay ap luc tam ly va anh huong dén su
phét trién tu nhién cua tré. Cac nghién ctru trude day chii yéu tap trung vao su chuin bi sin sang cho tré vao
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Ié6p Mot hoic vai tro cua gia dinh, trong khi nghién ciru vé thai d6 cia gido vién mam non ddi vai viéc tré
tham gia I6p tién tiéu hoc con chua nhiéu, dac biét tai dia ban thanh phd Hué.

bay chinh la khoang tréng nghién ctru ma bai viét huéng toi. Viéc nghién ctru thai do cua gido vién abi
Vi viéc cho tré mau giao 5-6 tudi tham gia l6p tién tiéu hoc gilp hiéu rd hon vé nhan thuc, cam xuc va hanh
Vi cia gi4o vién vé van dé nay. Qua do, dé xuat cac bién phap phi hop nham gilp gido vién mam non c6 thai
d6 ding dén va phuong phap chim séc, giao duc khoa hoc, gép phan hd tro tré chuan bj sin sang tam thé
vao tiéu hoc mot cach nhe nhang, hiéu qua.

2. KHACH THE VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Khéch thé nghién cizu

Nghién ctru dugc thuc hign trén 60 gido vién day I6p mau giéo 5-6 tuoi tai 03 truong Mam non trén dja
ban Thanh pho Hue.
2.2. Phuong phdp nghién cuu

Nghién ctru dugc tién hanh cha yéu bang phuong phap diéu tra qua bang hoi. Trén co s¢ xay dung phiéu

cau hoi pht hop voi dbi tuong 1a gido vién mam non day lop mau gido 5-6 tudi, nhém nghién ciru tién hanh
khao sat thai d6 cua gido vién ddi véi viéc cho tré tham gia 1p tién tiéu hoc.

Nghién ctru duoc thyc hién tir thang 01 dén thang 3 nam 2024. Céc cAu hoi dugc thiét ké theo thang
Lilgert 5 bac. Dix I@éu thu thap dugc xtr ly bang phuong phap thong ké todn hoc nham tinh so luong (SL), ti 1€
phan tram (%), diém trung binh (BTB) va d¢ léch chuan (BLC).

3. KET QUA NGHIEN CUU VE THAI PQ CUA GIAO VIEN MAM NON POI VOl VIEC TRE 5-6
TUOI THAM GIA LOP TIEN TIEU HQC
3.1. Nhén thirc ciia gido vién mam non vé y nghia ciia viéc cho tré mau gido 5-6 tuéi tham gia I6p tién tiéu hoc

Bang 1. Nhan thac caa giéo vién mam non vé y nghia cua viéc cho tré mau giao 5-6 tudi
tham gia 6p tién tiéu hoc

STT Y nghia cia viéc cho tré mau gido 5-6 tudi tham gia l6p tién tiéu hoc PTB PLC

1 Phét trién k§ nang xa hoi 2.62 0.90
2 Phét trién ky ning hoc tap 2.58 0.91
3 Phét trién ngdn ngit va giao tiép 2.58 0.91
4 Phét trién k§ nang tur duy va sang tao 2.68 0.72
5 Khuyén khich giai quyét van dé 2.83 0.90

DTB chung 2.59 0.78

Két qua & bang 1 cho thiy gi4o vién mam non c6 nhan thirc twong ddi tich cuc Ve y nghia cua viéc cho tre
tham gia lop tién tiéu hoc. Trong d6, biéu hién “Khuyén khich giai quyét vin d&” co diém trung binh cao
nhat (BTB = 2.83), cho thiy glao’we,n nhén thie duoc vai tro cuia cac hoat dong tién tiéu hoc trong viéc hinh
thanh ky nang tu duy va giai quyét van dé cho tré.

Biéu hién “Phat trién ky ning tu duy va sang tao” ¢c6 BTB = 2.68, cho thiy gido vién danh gia kha cao vai
tro cua I6p tien ti€u hoc trong viéc phat trién tu duy cua tré. Cac ndi dung “Phat trién k¥ nang xa hoi”, “Phat
trién ky nang hoc tap” va “Phat trién ngbn ngir va giao tiép” déu c6 diém trung binh & mac trung binh.

Két qua nay phu hop Vi nghién cau cua OECD (2020) khi cho rang giao vién mam non dong vai tro
quan trong trong viéc phat trién ky ning xa hoi, ngon ngir va kha nang thich tng cua tré trude khi vao tiéu
hoc.

Nhin chung, gido vién mam non da nhan thire dugc tim quan trong cia viéc chuan bj cho tré vao lop Mot
théng qua cac hoat dong tién tiéu hoc. Tuy nhién, mic d6 nhan thirc chua that su cao va dong déu gitra cac
gido vién.

3.2. Cam x(c cua gido vién doi Véi viéc tré 5-6 tudi tham gia 1dp tién tiéu hoc
Bang 2. Cam XUc cua gido vién ddi vai viéc tré 5-6 tudi tham gia 16p tién tiéu hoc

STT Biéu hién cam xtc PTB PLC
1 Cam thay buc bdi doi véi viéc cho tré tham gia lép tién tiéu hoc 2.37 0.65
2 Cam thay viéc cho tré tham gia I6p tien tieu hoc 1a khong can thiét 2.95 0.91
3 Cam thay hai 1ong d6i véi viéc cho tré tham gia I6p tién tiéu hoc 2.23 0.88
4 Cam thy thich tha ddi vdi viéc cho tré tham gia lop tién tiéu hoc 2.36 0.65

DPTB chung 247 0.77
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Két qua nghién ctru tai bang 2 cho thdy cam xdc cua gido vién mam non ddi vai viéc té chuc 16p tién tiéu
hoc chi & muc trung binh. Mot s6 gido vién con cho rang viéc cho tré tham gia 16p tién tiéu hoc 1a chua can
thiét (DTB = 2.95). Piéu nay phan anh su chua thong nhét trong quan diém clia gido vién dbi voi hoat dong
nay. Su e ngai ndy cd thé xuat phat tir viéc tuan thi quy dinh nghiém cam day trudc chuong trinh tiéu hoc
cua Bo Gi4o duc va Dao tao (2016), khién gido vién lo ling viéc t6 chirc 16p tién tiéu hoc dé bi danh dong
Véi viéc day trudc kién thic.

Bén canh d6, mirc @6 hai 10ng va thich thl cua gido vién d6i voi viéc to chic 16p tién tiéu hoc con khé
thip. Diéu nay c6 thé xuat phat tir ap luc cong viéc, su thiéu dong bo trong dinh hudng giéo duc hoic lo ngai
vé tinh trang day truéc chuong trinh 16p Mét.

Mot sé gido vién con c6 cam xuc chua tich cuc dbi vai viéc to chire 16p tién tiéu hoc co thé xuat phét tir
&p lyc cdng viéc, thiéu tai liu hd trg hodc chua co su dinh hueéng r6 rang vé ndi dung va phuong phap to
chuc hoat dong phll hop voi tré 5-6 tudi. Piéu nay cho thdy can ting cuong hd tro chuyén mon va tam ly
nghé nghiép cho giao vién mam non.

3.3. Biéu hién hanh vi ciia gido vién doi véi viéc cho tré mau gido 5-6 tusi tham gia lop tién tiéu hoc

Bang 3. Biéu hién hanh vi cia gido vién ddi véi viéc cho tré mau giao 5-6 tudi tham gia 1p tién tiéu hoc

STT Biéu hién hanh vi PTB PLC
1 Ludn quan tim chao don tré dén vai lép hoc 2.57 1.01
2 Dap (ng nhu cau c& nhan cua ting tré 2.40 0.67
3 Tao co hoi gilp tré xay dung cac mdi quan hé giao tiép 3.14 0.92
4 Ludn dong hanh va hudng dan tré khi tré can 2.51 0.64
5 Danh gia sy phat trién cua tré va thay doi phuong phap tic dong phtihop  3.12 0.93

DPTB chung 2.70 0.86

Két qua nghién ciru tai bang 3 cho thay gido vién da c6 nhiéu biéu hién hanh vi tich cyc trong qua trinh to
chuc hoat dong cho tre tham gia I6p tien tiéu hoc. Trong do, bi€u hién “Tao co hdi gilp tré xay dung cac moi
quan hé giao tiép” co d1em trung binh cao nhat (DTB = 3.14). Piéu nay cho thay gido vién quan tim dén viéc
phét trién k¥ nang giao tiép va twong tac xa hoi cho tré.

Biéu hién “Panh gia su phét trién cua tré va thay doi phuong phdp tac dong phu hop” ciing duoc giao
vién quan tdm vai BTB = 3.12. Gido vién bude dau chu y dén su khac biét ca nhan va diéu chinh hoat dong
gi&o duc phu hop véi tirng tré.

~Theo cac nghién ctru vé gido duc mam non, sy dong hanh va hé try cua gido vién trong giai doan chuyén
tiep ¢6 dnh huong tich cuc den kha néng thich nghi cua tré voi moi trudng hoc tap mei, dac bigt doi voi cac
ky nang giao tiép, tu phuc vu va hop tac xa hoi (OECD, 2020).

_ Tuy nhién, cac biéu hién nhu “Pép @ng nhu cu ca nhan cia timg tré” hay “Ludn dong hanh va huéng
dan tre khi tré can” van chua dat muc cao. Di€u nay cho thay giao vién con gap kho khan trong viéc ca nhan
hoa hoat dong giao duc va ho tro tré mot cach thuong xuyén. Thuc trang nay can duoc cdi thién som, boi
theo nghién ctru thuc nghiém cua LoCasale-Crouch va cong su (2008), viéc giao vién mam non chu dong va
thuong Xuyén st dung cac thuc hanh chuyén tiép (dac biét la ca rlhén hoéa va chia sé théng tin)‘ c0 ty I¢ thuan
truc tiep vaéi su tu tin va kha nang thich ing ca veé mat hoc thuat lan xa hdi cua tré trong nam dau tiéu hoc.

Nhin chung, thai d6 cua gi4o vién mam non di vai viéc tré 5-6 tudi tham gia 16p tién tiéu hoc méi chi
ding & muc trung binh trén ca ba phuong dién nhéan thirc, cdm xuc va hanh vi. Trong d6, nhan thic c6 xu
huéng tich cyue hon so voi cam xdc va hanh vi. Ket qud nay cho thay can c6 nhitng bién phap phu hop nham
néng cao nhan thirc, tao dong luc va ho trg gido vién trong qué trinh t6 chuc hoat dong chuan bi cho tré vao
16p Mot.

4. BIEN PHAP GIUP GIAO VIEN MAM NON CO THAI PQ PUNG PAN POI VOI VIEC TRE 5-6
TUOI THAM GIA LOP TIEN TIEU HQC
4.1. Nang cao nhdn thic cia gi4o vién vé tam quan trong cua viéc chuan bj cho tré vao lop Mgt

Giao vién can duoc boi dudng kién thuc vé déc diém tam Iy tré 5-6 tudi va qué trinh chuyén tiép tir mam
non lén tiéu hoc. Nhu Nguyen Anh Tuyét (2004) da phén tich, giai doan nay tre co su thay doi dot ngot vé
hoat dong chu dao tir vui choi sang hoc tap, dé din dén nhitng bt an. Nha truong can té chuc céc budi tap
hudn, chuyén d& nham giGp gi4o vién hiéu rd vai tro cua hoat dong tién tiéu hoc trong viéc chuan bj tam thé
cho tré vao 16p Maét.

OECD (2020) khing dinh chat lwong tuong tic giita gido Vvién véi tré trong giai doan dau doi c6 anh
huong I6n dén sy phét trién cam xdc — x4 hoi va kha ning hoc tap cua tré sau ndy. Vi vay, viéc bdi dudng
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nhan thirc va nang lyc nghé nghiép cho gido vién mam non la can thiét.

Bén canh do, can khuyén khich gido vién phat trién tu duy tich cuc ddi voi qua trinh chuyén doi cua tre,
xem day la co hoi gilp tré phat trién toan dién chi khdng phai ap luc hoc trude chuong trinh tiéu hoc.
4.2. Xay dung méi trwong hoc tap phi hep cho tré 5-6 tudi

Gido vién can tao moi truong hoc tap than thign, vui vé, an toan va phi hop voi dac diém phét trién cua
tré. Trong lop hoc can bo tri cac goc choi, goc hoc tap cd chir céi, so, sach truyén va do6 dung hoc tap nham
tao co hoi cho tré trai nghiém va khadm pha.

_ Ngoai ra, can rén cho tré mot s6 ky ndng can thiét nhu ngdi dung tu thé, cam bit dang cach, biét giir gin

d6 dung cé nhéan va thuc hién cac quy tac co ban trong l6p hoc.
4.3. Tang cuong phéi hop Véi gi&o vién tiéu hoc

Nha trudng can tao didu kién dé gido vién mam non phdi hop véi gido vién tiéu hoc thong qua céc hoat
dong tham quan, giao luu, du gio hoic to chuc cho tré lam quen véi méi truong tiéu hoc. Nghién ctu cua
Ackesjo (2014) da chi ra F?lng céc chuyén tham quan truong hoc dong vai trd nhu mét “nghi thic hgi nhap”
(incorporation rites) ban dau. Nhitng hoat dong nay gilp tré lam quen véi ranh gi¢i ciia moi truong méi, dan
hinh thanh nhan thuc vé ban than trong vai tro mot hoc sinh tiéu hoc, tir do giam thiéu toi da sy bd ngd va lo
au.

Viéc phdi hop nay gilip gido vién mam non hiéu rd hon yéu cau cua bac tiéu hoc, dong thoi gitip tré giam
bét lo lang va tu tin hon khi buéc vao 16p Mot.
4.4. Boi dwing ky nang té chirc hoat déng gido duc khoa hoc cho gido vién

Can t6 chuc céc 16p tap huan chuyén mon nham gilp gido vién van dung linh hoat cac phuong phap giao
duc hién dai phi hop vai tré 5-6 tudi. Gido vién can chd trong to chirc cac hoat dong trai nghiém, tro choi
hoc tap va hoat dong phat trién ki nang xa hoi cho tre.

Dbng thoi, gi4o vién can tranh viéc day trude chuong trinh 16p Mot. Pianta va cong su (2007) da canh
bao vé nhimg tac dong tiéu cyc cua xu hudng “day lUi” (push-down) cac chuong trinh hoc thuat nang né
xubng bac mam non do sirc ép thanh tich tir cac cap hoc trén. Su ép bugc nay co thé lam tén thwong hang tha
hoc tap tu nhién cua tré. Thay vao dé, gido vién can tap trung phat trién cac k¥ nang nén tang nhu giao tiép,
hop tac, tu phuc vy, tu duy logic va kha nang thich tng.

4.5. Tang cwong phoi hop véi cha me tré

Gido vién can xay dung mdi quan hé hop téc chit ch voi gia dinh nham chia s¢ thong tin vé su phat trien
cua tré va thong nhat cac bién phap giao duc phu hop. UNICEF (2021) nhan manh rang sy phdi hop gitra gia
dinh va nha treong 1 yéu t6 quan trong gidp tré ¢6 su chuén bj tt vé& tm Iy va k§ ning trude khi budc vao
16p Mot.

Nha truong c6 thé t6 chtrc cac budi hop phu huynh, tu Vafln chuyén d& hoic str dung cac phuong tién lién
lac @€ trao d6i thuong xuyén vai cha me tré vé qua trinh chuan bi cho tré vao 16p Mot.

Su phéi hop giira gia dinh va nha truong s& gép phan tao nén maéi trudng gido duc théng nhat, gidp tré
phét trién toan dién va c6 tam thé san sang khi buéc vao tiéu hoc.

5.KET LUAN
Thuyc té hién nay cho thay gia dinh va nha truong deu rat quan tdm dén viéc chuan bj cho tré mau giao 5-6

tudi vao Iép Mot. Nghién ctu thai do cua gido vién mam non déi véi viéc tré tham gia 16p tién tiéu hoc gidp
[am rd nhan thac, cam xuc va hanh vi cia gido vién dbi véi van dé nay.

Két qua nghién ctru cho thay thai do cua gido vién dbi vei viéc tré tham gia lop tién tiéu hoc moi chi &
mtc trung binh. Trén co s¢ do, bai viet da de xuat mot so bién phép nham nang cao nhan thuc, cam xuc va
hanh vi tich cuc cua gido vién trong qua trinh t6 chac hoat dong chuan bi cho tré vao 16p Mot.

Viéce giup gido vién co thai do dung dén va phuong phap gido duc khoa hoc s& g6p phan quan trong trong
viéc hd tro tré 5-6 tudi chuan bi sin sang tdm thé, k§ niang va sy ty tin khi budc vao méi truong tiéu hoc.
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